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PRESENTACION

Desde Fad Juventud, en nuestro afdn por entender los procesos de socializaciéon juveniles
abordando diferentes temdticas desde una perspectiva de género, el estudio de las formas de
consumo y acceso a la pornografia, de las percepciones alrededor del fendmeno y de los diferentes
efectos en sus trayectorias vitales eran temas ineludibles. Hay datos de estudios previos que nos
alertan sobre loa edad temprana en la que los y las adolescentes acceden a contenidos
pornogrdéficos y un intenso debate social sobre la capacidad de influencia que pueden tener dichos
contenidos sobre los comportamientos e imaginarios juveniles.

Esta investigacién trata de perfilar y cuantificar quiénes ven porno, con qué frecuencia y por qué
razones, dimensionar el fenédmeno, pero, sobre todo, profundiza en los motivos que conducen al
consumo pornogrdfico y en las implicaciones y repercusiones del mismo, segin las valoraciones
que los y las jévenes hacen de esta realidad. También aporta informacién clave sobre los posibles
efectos del consumo en sus prdcticas y relaciones sexuales, en los vinculos del porno con la violencia
sexual y en las virtudes informativas, formativas y educativas que desde una mirada adolescente
se puede llegar a atribuir a sus contenidos.

Los datos muestran que una mayoria de jévenes (45%) vio pornografia por primera vez entre los
12 y los 15 afios, y hasta 1de cada 4 lo hizo por primera vez antes de los 12 afos. Su consumo estd
ampliamente extendido, pues 6 de cada 10 jévenes reconocen acceder a contenidos pornogrdficos
en mayor o menor medida. Y, al pedirles opinién, vemos porcentajes muy elevados que atribuyen
al porno el ser fuente de inspiracién para sus relaciones sexuales (un 49,5% asi lo afirma) y ser un
recurso para aumentar su conocimiento y comprension sobre el sexo (como sostiene el 56%). Al
mismo tiempo, esas atribuciones conviven con porcentajes por encima del 30% que estdn de
acuerdo con que el consumo de porno influye en el sentir y ejercer presion para realizar
determinadas prdcticas sexuales, o en generar fantasias sexuales violentas. De hecho, alrededor
de 4 de cada 10 dicen que es habitual encontrar contenidos violentos en el porno que ven, que el
porno discrimina a las mujeres o que fomenta la violencia sexual. Valoraciones que difieren mucho
ademds entre chicos y chicas, siendo ellas mucho mds criticas con la pornografia, atribuyéndole
mds efectos negativos que ellos y pidiendo una mayor restriccién en el tipo de contenidos o las
formas de acceso.

Desde Fad lanzamos ya en 2021 la campafa «Por no, porno. Educa a tus hijos antes de que el porno
lo haga por ti», para prevenir el consumo de pornografia entre menores, y las evidencias de este
informe apuntan a la necesidad de insistir en esta linea de trabajo, pues son mayoria quienes no
creen haber recibido una educacién afectivo-sexual de calidad y mds de un 62% de chicos y chicas
nos dicen buscar informacidén por su cuenta. Trabajar la educacion afectivo-sexual con enfoque de
género y de calidad es fundamental para promover relaciones respetuosas, consensuadas, libres
de violencia, y ganarle terreno a la pornografia como fuente de informacion y educaciéon en materia
sexual.

Beatriz Martin Padura
Directora General de Fad Juventud
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1. INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la pornografia y las representaciones eréticas se han convertido en una
preocupacién académica, poniendo el foco sobre su evolucidn histérica, sus estéticas, el significado
que tienen para sus audiencias o el lugar que ocupan en la cultura contempordnea (Attwood &
Smith, 2014). Sin embargo, el ecosistema de la pornografia se encuentra en permanente
transformacién, por lo que el estudio del mismo se ve obligado a actualizarse de forma continuada
y se constata una clara carencia en lo que respecta a la literatura académica y los estudios sobre
pornografia.

La sociedad contempordnea se encuentra profundamente digitalizada y esto ha tenido un
impacto directo sobre las dindmicas de consumo, distribucidén y produccién de contenidos
pornogrdéficos. El auge de las potencialidades interactivas y comerciales del nuevo ecosistema
comunicativo ha multiplicado la diversidad y las formas de accesibilidad de representaciones
eréticas y también ha introducido nuevas formas de autoproduccién y venta directa de contenidos
a consumidores. Esta reconfiguracion del sector pornografico afecta particularmente a la
poblacién adolescente y joven, que se ha socializado en un entorno cada vez mds mediado por las
tecnologias digitales en el que el acceso directo, fdcil y gratuito a contenidos pornogrdficos
ilimitados estd prdcticamente garantizado.

El foco del presente informe estd en analizar las prdcticas, la percepcion y las actitudes de la
poblacién adolescente y joven en Espaia con relacion a la pornografia y profundizar en el
significado y el impacto que tiene en sus vidas. La pornografia tiene un efecto directo sobre las
conductas sexuales y las relaciones de género, convirtiéndolo en un fenédmeno especialmente
relevante para la comprensiéon de las relaciones interpersonales (Peter & Valkenburg, 2016).
Nuestro objetivo es ampliar el repositorio de datos que existe sobre el consumo de pornografia y
profundizar en el significado y el impacto que tiene sobre la construccién de subjetividades
juveniles, atendiendo al riesgo de que la violencia sexual no sea normalizada, sobreentendida o
minimizada y también observando posibles potencialidades positivas en el desarrollo sexual.
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2. OBJETIVOS

Objetivo general

Generar conocimiento sobre &l consumo y las actitudes ante la pornografia que tiene la poblacién
_, asi como sus _ como agente de socializacién. Se toma como

referencia poblacional a las personas de 16 a 29 afios residentes en Espaia.

Objetivos especificos

e Estudiar los _ de pornografia que tiene la poblacién joveny

adolescente en Espafia.

e Entenderlas _ que llevan a los y las jévenes y adolescentes al consumo de
pornografia.

e Comprender las _ de los y las jévenes y adolescentes en torno a la
pornografia, con especial foco en sus visiones sobre los contenidos y su influencia.

« Analizar el impacto que tiene la pornografia en las vidas de las personas jévenes y
adolescentes, sobre todo con relacién a sus relaciones personales y sexuales y teniendo
en cuenta que la pornografia actda como un _ en la construccién de
la sexualidad en la adolescencia y la juventud.

e Profundizar enlas _ juveniles en torno a la sexualidad y las prdacticas sexuales.

e Andlizar la vinculacién entre la pornografia y la _ poniendo el
foco sobre el modo en el que la pornografia contribuye a la normalizacién, invisibilizacién
o minimizacién de la violencia sexual contra las mujeres.
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3. METODOLOGIA

Se implementd una metodologia mixta basada en la triangulacién metodolégica, que enriquece
tanto la validez como la profundidad del andlisis, con dos fases principales de métodos cualitativos
y cuantitativos. En una primera fase, la cualitativa, se realizaron entrevistas en profundidad a
personas expertas; en una segunda fase, la cuantitativa, se puso en marcha una encuesta a
adolescentes y jovenes. Previamente, y a lo largo de la investigacién, se ha desarrollado un andlisis
exhaustivo de fuentes secundarias para situar el fenémeno de la pornografia en general y su
relacién con la adolescencia y juventud en particular, de cara a poder profundizar en el estado de
la cuestidén y mejorar el andlisis.

Fase cualitativa

La utilizacién del enfoque cudlitativo a través de entrevistas con personas expertas es
particularmente Util y pertinente dado que permite una comprensién profunda de las perspectivas
de esas miradas expertas; la identificacion de nuevos temas y de tendencias, proporcionado
insights valiosos sobre aspectos poco estudiados o nuevos fendmenos asociados al uso de la
pornografia entre la juventud; aporta flexibilidad a la metodologia, permitiendo que el equipo de
investigacién se adapte y profundice en temas segUn la direccién que tome la conversacién, y
enriquece del marco teérico.

Se realizaron 4 entrevistas en profundidad a personas expertas en pornografia y sexualidad
juvenil. Concretamente, fueron las siguientes personas:

e Luis Ballester. Doctor en Sociologia y en Filosofia y Diplomado en Trabajo Social. Desde
1997 es profesor de Métodos de Investigacién en la Facultad de Educacion de la Universitat
de les llles Balears. Lineas de investigacién: competencia y prevencién familiar; sociologia
de la juventud; necesidades; prostitucidon; métodos de investigacién. Autor del Diagnéstico
sobre acceso, consumo e implicaciones de la nueva pornografia en linea en las Islas Boleares.

e Maria Rodriguez Sudrez. Doctora en Género y Diversidad y sexéloga. Coordina el proyecto
sexoldgico Rizoma (formacion en educacién sexual para infancia) y colabora ofreciendo
formacién y elaborando materiales diddcticos y de divulgaciéon en diferentes programas de
educacién sexual. Forma parte de RIXU (Asociacidén de educacion sexual y coeducacion
d'Asturies) y es autora de la guia Construccién del imaginario sexual en las personas jévenes:

la pornografia como escuela.

e Shaina Vara. Pedagoga y sexdloga. Experta en intervencién social y género y en promocion
de la salud sexual con jévenes. Ha desarrollado su carrera profesional entre los dmbitos
educativo, social y sanitario, siempre en relacién con la sexualidad humana y las relaciones
de género. Docente en la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid.

e David Kaplon. Antropdlogo, formador e investigador en Género, Violencia y Diversidad.
Miembro de: Asociacién de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE); Red de Iniciativas
en Masculinidades (RIMA), en LatinoAmérica y el Caribe; Red de Hombres por la Igualdad
(RHxI), en Espafia; Men Engage, a nivel mundial. Lineas de investigaciéon e interés: género;
violencia; masculinidades.

Las entrevistas se realizaron entre marzo y abril de 2023 con una duracién de entre 1hora y media
y 2 horas, y se realizaron de manera presencial y online, dependiendo de la disponibilidad de la
persona entrevistada.


https://www.caib.es/webgoib/documents/20121/348007/Estudio+Pornografia+IB+-+2022+-+CAST+%28DIG%29+-+final-1.pdf/fc74c823-96cb-0d08-dc46-4e68dadad874?t=1681159513807
https://www.caib.es/webgoib/documents/20121/348007/Estudio+Pornografia+IB+-+2022+-+CAST+%28DIG%29+-+final-1.pdf/fc74c823-96cb-0d08-dc46-4e68dadad874?t=1681159513807
http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf
http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf
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Fase cuantitativa

Universo.
e Adolescentes y jovenes de 16 a 29 afos residentes en Espafia.
Muestra.
e Técnica de recogida de informacién. Encuesta online con cuestionario cerrado (panel online).

e Tamaho de la muestra final. 1.259 personas.

e Tipo de muestreo. Muestreo estratificado por afijacién proporcional.

e Cuotas. Seleccién aleatoria de casos en base a género (mujeres, hombres, otro*) y grupos de
edad (16-19, 20-24 y 25-29 aios).

e Ponderacién. Se han ponderado los datos segun nivel de estudios (3 grupos de estudios
terminados: hasta secundarios obligatorios (incluyendo 4° ESO, PCPI, FP bdsica); secundarios
posobligatorios (Bachillerato, FP grado medio); superiores (universitarios, FP grado superior,
posgrado, mdster, doctorado).

e Error muestral. Bajo supuesto de muestreo aleatorio simple (MAS) y mdxima heterogeneidad
(p=9=0,5) y con un nivel de confianza del 95%, el error es +2,76%.

*Nota metodoldgica. La escasa proporcion de casos en la categoria "otro” de la variable de género (menos del 1% de la
muestra) imposibilita su andlisis por separado, al no ser estadisticamente fiable, por lo que se han excluido de los
cruces por género. Sin embargo, estas personas si se tienen en cuenta para el resto del andlisis.

Fecha de realizacion.

El trabajo de campo se realizé en junio y julio de 2023.

Anadlisis univariados.

Se han calculado frecuencias absolutas y relativas (%) para todas las variables.

También se han calculado los promedios (excluyendo NS/NC) para las variables de escala.

Tablas de contingencia.

Andlisis cruzados de variables por género, edad, nivel de estudios, clase social, carencia material, situacién
laboral, hdbitat, pareja, forma de convivencia, orientacién sexual, religiosidad, ideologia y discapacidad.
Para dichos cruces se han calculado las frecuencias absolutas y relativas (% de columna), asi como las
pruebas de significatividad chi-cuadrado (x?).

Recodificaciones.

e Escalas. Para algunas preguntas de escala (escalas de valoracién, grado de acuerdo, etc.) se han
agrupado las categorias para tratarlas como variables nominales, normalmente asumiendo las
categorias entre 7 y 10 como de "de acuerdo", "acuerdo alto”, "impacto alto”, etc.; las categorias
4 a6 como "medio” o "sin posicionamiento claro"; y las de O a 3 como “bajo"” o "desacuerdo”.

e Carencia material. Para la construccién de la variable «carencia material» se parte de una serie de

8 situaciones de vulnerabilidad socioecondmica, que se agrupan en tres categorias segun el
nUumero de menciones negativas, es decir, de situaciones que NO pueden realizar las personas
encuestadas: 1. Ninguna carencia: entre O y 1 menciones; 2. Carencia leve: entre 2 y 3 menciones;
3. Carencia severa: entre 4 y 8 menciones. Concretamente, la pregunta de origen para construir la
variable es la P12 del cuestionario (ANEXO: Cuestionario): «Teniendo en cuenta los ingresos de tu
unidad familiar o aquellas personas con las que planificas tus gastos, indica si en el dltimo ano has
podido...: (ROTAR)».

e Clase social. Se pregunta por la clase social autopercida, una variable que se recodifica, pasando
de 5 a 3 categorias: 1. Clase alta (Alta + Media-alta); 2. Clase media (Media); 3. Clase baja (Media-
baja + Baja).

10



Centro 'Fad

Reina Sofia Juventud

e Limitaciones. Con esta variable se persigue alcanzar conocimiento sobre posibles situaciones de
discapacidad, entendida como situaciones de limitacién para realizar actividades cotidianas por
alguna enfermedad, condicién crénica o problema de salud (ANEXO: Cuestionario; P11). Hay que
tener en cuenta que se trata de una pregunta sobre percepcién, por lo que no mide la
«discapacidad» como tal, sino una percepcién sobre grado de limitaciones en la vida diaria. A
efectos prdcticos, se ha considerado que las personas con limitaciones son quienes declaran algun
tipo de limitacién, independientemente de la gravedad (muy leve, leve, grave o muy grave).

Por lo general, las investigaciones del Centro Reina Sofia de Fad Juventud toman como referencia a la
poblacién joven residente en Espaia comprendida entre los 15 y los 29 afios. Sin embargo, en este estudio
se ha tomado como puUblico objetivo a la poblacién de 16 a 29 anos. La razén para este cambio ha sido el
propio objeto de estudio —la pornografia—, que puede considerarse un tema sensible y podria llegar a
causar algun malestar o perjuicio en parte de las personas encuestadas —teniendo en cuenta que hay
menores de edad—.

Al tratarse de un tema sensible y de una investigacidon con nifios, nifas y jévenes, tomamos con especial
consideracion las cuestiones éticas y legales involucradas. Siguiendo la Guia sobre investigacion y andlisis
de datos con nifios, jévenes y otras personas vulnerables de ESOMAR’, creemos fundamental evitar el dafo
a las personas participantes. Es esencial que el proceso de la investigacion se lleve a cabo de acuerdo con
las normas éticas mds elevadas, evitando el dafio o el abuso de los sujetos de datos involucrados: «el
bienestar de cada uno de los interesados es la consideracién primordial. No deben ser perturbados o dafiados
como resultado directo de su participaciéon en la investigacién, o por el hecho de que sus datos sean
procesados y analizados con fines de investigacién».

Por tanto, aunque, segun el Articulo 7 de la LOPDGDD?, el tratamiento de los datos personales de los y las
menores de edad «podrd fundarse en su consentimiento cuando sea mayor de catorce afios», consideramos
que es preferible mantener a las personas menores de 16 afnos fuera de la muestra para evitar herir
sensibilidades o perturbar a las personas participantes debido a su corta edad.

Ademds, atendiendo a los principios éticos de transparencia y no perjudicar a las personas participantes
—al preguntarse por una temdtica sensible—, se introduce la encuesta con un texto informativo advirtiendo
sobre el contenido y su vinculacién con la pornografia y la sexualidad, de manera que los y las participantes
pudieran decidir si participar o no con pleno conocimiento. Concretamente, el texto introductorio es el
siguiente: «Esta encuesta trata sobre el modo en el que la poblacién joven en Esparfia se relaciona con la
pornografia y el consumo de contenidos pornogrdficos, por lo que algunas preguntas giran en torno a la
sexualidad y a tu percepcién sobre el sexo y otros temas sensibles. Te rogamos que, si no te interesa contestar
o te resulta incémodo, no respondas a la encuesta. Te recordamos que las respuestas son completamente
andénimas y con fines de investigacién. Y te pedimos que respondas con mdxima sinceridad y leyendo
detenidamente las preguntas».

1 ESOMAR es el portavoz global de la comunidad de los datos, la investigacién y el conocimiento. Con mds de 6,000
miembros individuales y mds de 600 miembros corporativos en mds de 130 paises, ESOMAR representa los intereses de
45,000 profesionales, todos dispuestos a respetar el Cédigo Internacional ICC/ESOMAR. ESOMAR promueve el valor de
la investigacion de mercados, de opinién y social y el andlisis de los datos, y ha brindado orientacién ética y profesional a
su comunidad global durante mds de 70 afos. www.esomar.org

2 ey Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.
https://www.boe.es/eli/es/lo/2018/12/05/3
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REFLEXION SOBRE LA RESPUESTA Y LOS «NO SABE O NO CONTESTA»

El objeto de estudio que abordamos —la pornografia— es un asunto sensible, que suscita recelos,
discusiones, debates, dudas... Ademds, todo lo vinculado al sexo sigue siendo tabU en nuestra sociedad;
pese a lo natural y primordial del sexo y la importancia de la educacién sexual, son asuntos de los que se
suele evitar hablar y se mantienen frecuentemente al margen. Esto, sin duda, puede tener un efecto en la
respuesta de las personas encuestadas, dando lugar a una mayor incidencia de la no respuesta (Ns/Nc),
con lo que supone de cara a generar un mayor error y afectando a la calidad de los datos recogidos.

Podemos destacar tres elementos que afectan directamente a los resultados de una encuesta sobre un
asunto como el que nos ocupa: 1) reactividad —alteraciéon del comportamiento o la conducta al sentirse
observado u observada—; 2) deseabilidad social —necesidad de adaptarse a las convenciones sociales a la
hora de responder sobre algo para no quedar mal con lo que se espera de ti—; tabl o vergienza. Sin
embargo, la técnica de la encuesta online puede ayudar a reducir el impacto de estos condicionantes, pues
las personas encuestadas participan de forma solitaria, totalmente anénimay con total libertad (temporal
y geogrdfica) a la hora de responder.

Una vez analizados los resultados, se hace evidente que en esta encuesta nos encontramos con una mayor
tasa de no respuesta que en otras ocasiones, aunque cabe detallar algunas cuestiones al respecto.
Principalmente, hemos podido comprobar que hay una mayor incidencia en la no respuesta entre las chicas
y entre los y las adolescentes. De un lado, las chicas presentan una mayor tasa de "Ns/Nc" que los chicos
en prdcticamente todas las preguntas; en algunos casos duplican el porcentaje. De otro lado, la poblacién
adolescente (16 a 19 anos) tiende en mucha mayor medida que el resto a no contestar.

A modo de conclusién, queremos destacar que, por un lado, (1) hay que tomar con cautela algunos
resultados, pues muchos y muchas jévenes sienten vergiuenza al contestar, lo que les lleva a no responder
o no hacerlo con plena sinceridad, y, por otro lado, (2) hay que poner en valor el cuidado con el que se ha
disefiado el cuestionario para evitar estos sesgos y las bondades que atesora la técnica de la encuesta
online.
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4. ESTADO DE LA CUESTION

Antes de dar paso al andlisis de resultados de la investigacién, conviene dar un repaso por el
contexto actual de la pornografia, atendiendo al concepto en si mismo y su lugar en la sociedad
actual.

4.1. La nueva pornografia

Durante el proceso de digitalizacion de la sociedad de las Ultimas décadas, se han venido
incorporando las tecnologias digitales a multiples dindmicas sociales y se han transformado tanto
los modelos productivos como las prdcticas cotidianas contempordneas (Croon Fors, 2013). Cada
vez mds facetas de nuestra experiencia cotidiana del mundo estdn, de una manera u otraq,
vinculadas al uso de la tecnologia o mediadas por dispositivos digitales. La tecnologia no puede
entenderse como una realidad separada de la propia subjetividad, ya que se trata de un proceso
profundamente integrado con la propia experiencia fenomenoldgica y vivencial de relacionarnos
con la realidad exterior, con el mundo que nos rodea. Es la ventana a través de la cual accedemos
a nuestra percepcién del mundo y se consolida como una parte consustancial de nuestra
experiencia subjetiva de ese mundo, como lo es el propio espacio fisico socialmente significado
dentro del cual desarrollamos nuestra actividad. Una de las principales transformaciones que ha
generado la extensién generalizada de dispositivos digitales es el auge de un nuevo ecosistema
comunicativo con sus propias caracteristicas y especificidades (Calderén Gémez y Gémez Miguel,
2022; Calderén Gémez y Kuric, 2022), que tienen un impacto directo sobre el modo en el que se
produce, se percibe y se accede a la pornografia.

El sistema de comunicacién en la «era de la informacién», en términos de Castells (2011), permite
que ésta se mueva a través de flujos por todo el globo facilitando el acceso a experiencias,
situaciones e ideas que se producen a miles de kildmetros de distancia, pasando a formar parte
de nuestra experiencia subjetiva de la realidad. El cambio que produce la generalizacién de internet
y de dispositivos digitales méviles, a diferencia de otras tecnologias de comunicacién anteriores
como el teléfono, es la posibilidad de reducir a bits fdcilmente transmisibles cualquier tipo de
formato (imagen, texto, audio, video, etc.) y el cardcter profundamente interactivo y de
permanente conectividad que presenta el nuevo entorno comunicativo multimedia e hipertextual
que emerge durante el Ultimo tercio del siglo XX.

Ballester y Orte (2019) profundizan sobre la nocién de «nueva pornografia» distribuida por Internet
para referirse a las transformaciones que se estdn observando en el sector. A diferencia de la
pornografia convencional, generada principalmente por productoras y distribuida en revistas, sex-
shops y quioscos o por canales ilegales; la nueva pornografia en el contexto comunicativo
contempordneo se encuentra mucho menos limitada. Desconocemos la cantidad que supone la
pornografia sobre el total de contenido en internet, algo muy dificil de medir. Hay numerosas voces
que aportan cifras muy diversas, que van desde que el porno representa el 4% del total de
contenidos online, hasta cifras muy superiores como el 20% o incluso que los contenidos
pornogrdficos son el 37% de todo internet (Ward, 2013; Sagasti, 2023).

Ballester y Orte (2019) destacan cinco caracteristicas para hablar de nueva pornografia: a) La
calidad de imagen mejora gracias a los nuevos dispositivos de grabacién; b) La oferta es
principalmente gratuita y asequible puesto que la industria se financia principalmente a través de
la publicidad y suscripciones; ¢) La oferta es ilimitada y en constante expansién puesto que los
contenidos no se borran y hay una produccién constante; d) Se incluyen y representan todo tipo
de prdcticas, temdticas y corporalidades atendiendo a nichos de mercado; e) hay diversos niveles
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de interaccidn e implicacién, desde el anonimato y la observacién pasiva hasta los contactos cara
a cara.

«No hay ningun tipo de limitacion en el consumo, tampoco en el acceso. [...] Un chaval puede
estar mirando durante 9 horas seguidas y no repetird nada, es decir, puede ver videos
diferentes. [...] las empresas que se han posicionado en este mercado compiten por captar la
atencién, la violencia es cada vez mds frecuente [...] porque nada se borra, todo se va

ENTREVISTA: [BISELIESE, | Socidlogo.

Ademds de estas cinco caracteristicas, se le podria sumar el hecho de que en la nueva pornografia
se genera una imbricacién entre dispositivos y medios que personaliza los contenidos tras analizar
nuestra actividad online y también integrando elementos pornograficos en otros aGmbitos de la
esfera digital, como son las redes sociales, las creaciones artisticas o los videojuegos:

acumulandon.

«También por colonizacién de otros dmbitos de Internet. Esto es parte de ese nuevo porno.
Por eso hablamos de nueva pornografia [...] han colonizado las redes sociales y los videojuegos
y cada vez estdn mds presentes. [...] El algoritmo de las compariias puede leer las preferencias
de los sujetos que ven habitualmente pornografia, eso no existia en el porno anterior».

ENTREVISTA: [BISELIESE, | Socidlogo.

«Es interesante cémo el lenguaje pornografico se esté desplazando fuera del porno y cémo
esto puede influir en el acceso al porno. Por ejemplo, en Fortnite utilizan el término "bukkake"
[...] la dindmica es que una persona se coloca en el centro y el resto le dispara. Esto demuestra
como el lenguaje que solia ser exclusivo de la pornografia ahora se estd utilizando en otros
dispositivos y contextos. [...] los términos pornogrdaficos se estdn instalando en el lenguaje

ENTREVISTA: |LERERIELIGE A | Sexdloga.

Asi, una gran parte de adolescentes y jovenes se encuentran con contenidos pornogrdficos sin

comun y colectivon.

buscarlos. Aunque no lo busquen, el porno les encuentra.

La presencia del porno no se limita a los sitios propiamente destinados a ello —que son muchos—,
sino que el porno ha colonizado las redes sociales virtuales y otros rincones de la red —sintoma de
la hipersexualizacion de la sociedad. Una presencia de contenidos que es bastante orgdnica, donde
el porno aparece a través de referencias, enlaces, hashtags, imdgenes y otros elementos, y hace
muy accesible estos contenidos a menores de edad. Por ejemplo, tanto en TikTok como en
Instagram es comuin el uso de algunos hashtags que se usan como eufemismo para referirse a
publicaciones vinculadas a la pornografia® (incluyen enlaces a sitios porno o contenidos softporn
en si mismos), como #YouTubeNaranja para referirse a la web PornHub o #YouTubeAzul para
referirse a otra web porno llamada XNXX —a veces también para referirse a OnlyFans—. Y puede
tratarse de contenido explicito o contenido de tipo erético mds soft*.

Teniendo en cuenta estas transformaciones, existen multiples estudios que muestran una
reduccidon en las edades de inicio de consumo de pornografia, un aumento continuado en las

3 Para mas informacién, se puede consultar: “Un perito forense avisa de que TikTok "no es para nifnos": "Si quieren
corromperlos, es el sitio ideal" (eldiario.es)

4 En sitios como Twitch, plataforma de contenido en streaming por excelencia, hay, por ejemplo, emisiones como los «hot
tubs», que consisten en retransmitir en bafador desde jacuzzis o piscinas hinchables y una categoria propia llamada
«Piscinas, jacuzzis y playas».
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frecuencias con las que se consume y también una generalizacién de la misma en todos los
estratos de la poblacién adolescente y joven, especialmente desde la extensidn de las tecnologias
4G en los smartphones (Ashton et al., 2019; Ballester y Orte, 2019; D'Orlando, 2011; Sanjudn, 2020).

En el contexto espafol, los datos del estudio con jévenes de 16 a 29 afios de Ballester y Orte (2019)
muestran que en Espafia la media de inicio de consumo es de 14 afios en chicos y de 16 anos en
chicas, prdcticamente la mitad de chicos y de chicas comenzaron a consumir pornografia a esas
edades, aunque se dan casos en los que el inicio se produce a una edad mucho menor, llegando a
situarse en los 8 afos. De media, un joven de 15 afios ha visto aproximadamente 2.000 horas de
imdgenes vinculadas a la pornografia a lo largo de su vida. En la misma linea, otro informe
elaborado por Save the Children con adolescentes de entre 13y 17 anos indica que ven pornografia
por primera vez de media a los 12 afos y casi 7 de cada 10 (el 68,2%) la consumen de forma
frecuente. Este consumo se produce en la intimidad (93,9%) y en el teléfono mévil y se centra en
contenidos gratuitos online para un 98,5% (Sanjudn, 2020). Con relacién a la frecuencia, un estudio
reciente del Centro Reina Sofia de Fad Juventud indicaba que un 17,3% de los y las jévenes de entre
15y 29 afos afirma acceder a contenido adulto y pornografia diariamente, un 11,1% de chicas y un
23,5% de chicos (Calderén Gémez y Gémez Miguel, 2022). Es importante remarcar que, a pesar
de que el acceso a pornografia se ha generalizado en todos los perfiles sociodemogrdficos, el
consumo pornogrdfico de los hombres y el consumo de las mujeres es sustancialmente diferente,
tanto en cantidad como en tipologia de contenidos.

Volviendo a los datos de Ballester y Orte (2019), un 86,9% de los hombres afirma que ve
pornografia, frente a un 54,8% de las mujeres. También cabe destacar que el porcentaje de
mujeres que ven pornografia se ha incrementado en 20 puntos porcentuales con respecto a
estudios anteriores, por lo que podemos inferir que la diversidad en contenidos y formas de acceso
y los cambios culturales ligados a la percepcién de la pornografia estdn provocando un aumento
en su consumo también en mujeres.

4.2. Pornografia como agente de socializaciéon

La sexualidad es el resultado de un complejo proceso evolutivo permanente, la identidad sexual
comienza a desarrollarse en la infancia y tiende a consolidarse en la adolescencia, tratando de
integrar dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. En este proceso, el efecto de los sistemas
de socializacién es muy diverso y multiple, pero resulta evidente el impacto de Internet y la nueva
pornografia en la sexualidad y las relaciones de género (Ballester et al., 2021), especialmente en la
construccién del deseo sexual masculino, puesto que en su gran mayoria sigue dirigida a los
hombres (Alario Gavildn, 2011).

La nocion de socializaciéon nos lleva a interrogarnos por los procesos biogrdéficos por los cuales los
individuos llegan a convertirse en actores sociales adaptados a un universo sociohistérico
determinado. Son procesos complejos e incluyen varios sistemas e instituciones imbricadas a lo
largo de la vida: la socializaciéon familiar, la socializacién escolar, la socializacién comunitaria (otras
personas de referencia), la socializacién por medios de comunicacidn y entretenimiento
convencionales y la socializacion mediada por Internet. El impacto de Internet en los procesos de
socializacién es relativamente reciente y todavia estd por ver la envergadura de una influencia
masiva e intensa de su uso. No obstante, es uno de los espacios de relacién preferidos por jévenes
y la creacién de contenidos online y el consumo del contenido de otros usuarios estd cada vez mds
extendido, convirtiéndose en un orientador de conducta clave. El ocio digital estd enormemente
integrado en la vida diaria de la juventud espafiola: 4 de cada 5 jovenes de 15 a 29 afios realizan
prdacticas de ocio digital a diario, dedicando una media de 6,95 horas al dia; 9 de cada 10 tienen
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smartphone y 8 de cada 10 tienen ordenador portdtil (Calderén Gémez y Gémez Miguel, 2022). En
edades mds tempranas también se observa que el uso de las tecnologias estd completamente
generalizado: un 62% de nifios y nifias entre los 5 y los 15 afios cuenta con su propio smartphone y
un 58% utiliza tablet con regularidad (Qustodio, 2022). Estos datos cobran especial relevancia
cuando contamos con que el principal medio empleado por la juventud para acceder a la
pornografia es el teléfono moévil, un 62,5% para chicos y un 38,4% para chicas (Ballester y Orte,
2019). En un proyecto con jévenes de 18 a 25 afios, David Kapliun explica cémo la pornografia ocupa
una posicidon central en su mapa de referentes en tono a la sexvalidad:

«Era justamente eso, ¢no? Ver desde dénde habiamos aprendido sexualidad [...] poniamos
sexualidad al centro y ellos tenian que decir dénde ubicaban la familia y cada uno de los
espacios de formacién segun el tema, ¢no? que era sexualidad , pues la familia estaba super
alejada, la escuela un poquito mds cerca, el instituto igual de cerca que el cole, amistad es un
poco mds cerca, pero lo que estaba dentro, lo que estaba en el centro, el pornon.
ENTREVISTA: | Antropdlogo, documentalista y formador.

Cuando nos referimos a que la pornografia tiene un impacto en la vida de las personas es porque
actla como un agente de socializacién, especialmente en el caso de las personas adolescentes y
jévenes que han podido acceder desde su infancia a las nuevas formas de pornografia
generalizadas en el ecosistema comunicativo contempordneo, convirtiéndose en su principal
fuente de educacién sexual.

«Si yo estoy viendo porno que me plantea este modelo de sexualidad masculinizado, [...] el
modelo mds violento todo el tiempo, no sélo me lo plantea, sino que lo da por hecho. Es parte
de la base de que esto es lo que es la sexualidad, pues obviamente lo que yo voy a reproducir
alli va a ser un modelo de sexualidad que va a hacer dafion.

ENTREVISTA: | Antropdlogo, documentalista y formador.

La "Encuesta Nacional sobre Salud Sexual y Anticoncepcion entre los Jovenes Espafnoles”,
realizada a 1.200 jévenes entre 16 y 25 afios por la Sociedad Espafiola de Contracepcién (SEC) en
2019, muestra que un 68,5% de jovenes considera que la formacidon que ha recibido sobre
sexualidad «no es suficienten, especialmente entre las chicas (74,5%). Un 68,5% de los y las jovenes
también afirman que no saben lo suficiente sobre sexualidad y que, a la hora de conseguir
informacién, el grupo de pares para un 45,5% o Internet para un 47,8%, les ha permitido acceder
a la informacién mdés adecuada sobre sexualidad, por delante de profesores o profesoras (28%),
la madre (23,1%) o el padre (12,4%). También cabe destacar que un 12,1% no ha recibido ningun
tipo de informacién sobre sexualidad y que Unicamente un 72% ha recibido algin tipo de formacién
especifica y reglada sobre temas de sexualidad.

Al abordar las motivaciones que llevan a los y a las jévenes a consumir pornografia, principalmente
se menciona la masturbacién, 62% chicos y 25% chicas, seguido de cerca por la curiosidad, 45%
chicos y 35% chicas (Ballester & Orte, 2019); el hecho de que la curiosidad sea el segundo motivo
que mds incita al consumo de pornografia contribuye a apuntalar el argumento de que existen
importantes carencias en los sistemas de educacién sexual.

«[...] no contamos con una buena educacién afectiva, sexual, emocional... como quieras
llamarla, entonces en ausencia de eso, la curiosidad sexual se convierte en el principal

ENTREVISTA: [BIE-ELIESEE, | Socidlogo.

motivador para encontrarse con el porno».
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El reciente ensayo sobre "El derecho al sexo" subraya, ademds, las dificultades para poder
contrarrestar el poder del porno, de sus imdgenes, a través de sensibilizacién y educacién. Se
necesita mds y mejor educacién sexual, esto parece un consenso claro, pero dicha educacién
encuentra importantes obstdculos porque juega normalmente en el terreno de la informaciény la
reflexién, y eso no es el espacio propio de la pornografia, que "no informa, ni persuade, ni reflexiona.
El porno adiestra, graba surcos profundos en la psique, establece poderosas asociaciones entre la
excitacidn y los estimulos seleccionados, puenteando, asi, a esa parte de nosotros que se detiene,
sopesaq, piensa. Y esas asociaciones, reforzadas a través de la repeticién, afianzan y reproducen el
significado social que asigna el patriarcado a la diferencia sexual” (Srinivasan, 2022: 117).

Teniendo en cuenta las limitaciones de los modelos de educacidn sexual, no sorprende que en la
actualidad la pornografia se haya convertido en un agente de socializacion bdsico en la
construccion de la sexvalidad. Mds de la mitad de los y las adolescentes que ven contenidos
pornogrdficos se inspiran en ellos para sus propias experiencias y para el 30% estos videos son su
Unica fuente de informacién sobre sexualidad. Ademds, se observa que la mayor parte de los
contenidos pornogrdficos a los que se accede contienen elementos ligados a la violencia contra las
mujeres y a la desigualdad entre hombres y mujeres (Sanjudn, 2020b). A su vez, Ballester y Orte
(2019) observan que el 21,6% de chicos y 26,1% de chicas consideran que la pornografia afecta a
la imagen que tienen de las mujeres y un 22,8% de chicos y 26,5% de chicas también afirman que
afecta a la imagen que tienen de los hombres. También se sefialan que prdcticamente la mitad de
jévenes reconoce haber incrementado sus prdcticas sexuales de riesgo tras consumir pornografia,
por lo que se constata un aumento en la vulnerabilidad ante los riesgos asociados a la sexualidad.
En definitiva, el acceso a la pornografia tiende a ser anterior a cualquier experiencia sexual
compartida previa y la educacién sexual resulta claramente insuficiente para generar una mirada
critica sobre el modo en el que se representa la sexualidad y las relaciones sexuales. De este modo,
como analiza Alario (2011), la pornografia moldea los deseos, expectativas y la propia
conecptualizacién de lo que es el sexo y el sexo deseable.

4.3. Pornografia, violencia y ética

De forma global, el principal problema de la pornografia como agente de socializacién, como queda
reflejado en la literatura al respecto (Alario Gavilan, 2011; Ballester et al., 2021; Peter & Valkenburg,
2016) y en el discurso de las personas expertas entrevistadas, es que se refuerzan creencias
estereotipadas sobre la sexualidad y los roles de género que contribuyen a apuntalar la
desigualdad entre hombres y mujeres y la violencia contra las mujeres:

«VVemos un arquetipo de feminidad mucho mds complaciente al servicio del deseo y la mirada
masculina. Su placer no es tan importante y estd mds orientado a satisfacer al compariero
sexual. [...] También se trata de un enfoque centrado en el coito genital, finalista y orientado
hacia el orgasmo, sin prestar mucha atencion a los placeres que pueden surgir durante el

ENTREVISTA: [UEHE IR | Sexdloga.

Siguiendo el trabajo de Alario (2011), podemos identificar dos mensajes fundamentales que se
reiteran en la pornografia: por un lado, el desplazamiento del deseo de las mujeres al deseo de los
hombres y concretamente a su pene, invisibilizando el deseo y placer de las mujeres; por otro lado,
la asociacién del placer femenino al dolor, partiendo de que mientras el dolor propio genere placer

encuentro erdticon.
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en el hombre se debe aprender a disfrutar del dolor. La normalizacién de la violencia contra las
mujeres, de modelos de sexualidad atravesados por mandatos de género patriarcales, la
cosificacién de las mujeres, la simplificacién de las relaciones interpersonales, la inmediatez, la
descontextualizacién de la sexualidad, la ausencia de modelos de comunicacién y la conexién entre
la pornografia y el actual sistema prostitucional tienen efectos directos sobre los
comportamientos de adolescentes y jévenes.

«Se acepta la violencia y se promueve la sumision de la mujer o la posicion de sumisién del
hombre en las relaciones sexuales. El deseo masculino o dominante siempre se expresa,
mientras que el deseo de la mujer es subyugado en aras de satisfacer al hombre. Existe una
toxicidad en la actitud de buscar y construirse como mujer sumisa, ya que esto se considera
mds exitoso en términos de relaciones. Ademds, hay actitudes relacionadas con una cultura de
proteccién que estdn en declive, lo cual también es perjudicial».

ENTREVISTA: [BISELIIESE, | Socidlogo.

Como evidencian las citas de las personas expertas, la mayor parte del contenido pornografico
accesible en la red contiene elementos ligados a la violencia contra las mujeres y esto supone una
normalizacidn y naturalizacién de los mismos. De este modo, la pornografia contribuye a legitimar
la existencia de agresiones sexuales y violaciones a través de su normalizacién o justificdndolas en
relacién a los contextos en los que se producen (Rubio Gil et al., 2018). Ademds, otro elemento
perjudicial de la pornografia es la representacién hegemodnica de prdcticas sexuales de riesgo como
no utilizar preservativos:

«Es un modelo que no tiene en cuenta las prdcticas de riesgo. A pesar de estar centrado en el
coito genital, apenas se muestra el uso del preservativo en estos modelos de géneron.

ENTREVISTA: [ULLEHEL IR | Sexdloga.

Otro punto extremadamente preocupante vinculado a la pornografia es el modo en el que
presenta el consentimiento. De forma general, en las ficciones representadas en el porno se asume
el consentimiento de las mujeres a cualquier tipo de prdctica sexual como algo intrinseco a la
propia relacién:

«Al acceder al porno, nos encontramos con discursos e imdgenes fragmentados, donde la
comunicacién es prdcticamente inexistente. En lugar de preguntar "ste apetece?”, ";quieres?”,
"scomo te gustaria que lo haga?”, generalmente se muestra a un hombre con cierta
corporalidad y un pene grande como la persona que impulsa la actividad sexual. Incluso si la
mujer toma la iniciativa, siempre estd en busca del deseo y el placer del hombre».

ENTREVISTA: ELCIERLCTE NI | Pedagoga y sexdloga.

Esta légica transmite la idea de que la comunicacién y el consentimiento en una relacién sexual
puede limitar el erotismo del encuentro fomentando asi prdacticas de riesgo y prdcticas no
consentidas. La hegemonia del modelo de sexualidad masculino sitUa en el pene y en la penetracién
el foco principal del deseo tanto para mujeres como para hombres y el papel de la pornografia
como agente de socializacién provoca que se limite la busqueda de otras formas de intimidad y
placer sexual.

Finalmente, cabe destacar la existencia de estudios que abordan oportunidades y potencialidades
positivas de la pornografia (Déring, 2009; Peter & Valkenburg, 2016), especialmente en relacién a
la autoexploracién del placer y la liberacidén sexual, cambios generales en los valores culturales
asociados a sexualidades no heteronormativas y el potencial pedagdgico y emancipatorio ligado
a las representaciones de la diversidad y a la utilizacién del capital erético propio (Weinberg et al.,
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2010). A pesar de ello, la erotizacién y el sefialamiento de la diversidad en el porno también tiene
consecuencias discriminatorias y estigmatizadoras:

«Encontramos un catdlogo de cuerpos femeninos que se organiza segun edades, color de pelo,
corporalidad, identidad étnica o racial. Pero falta una categoria para las mujeres blancas o
caucdsicas, lo que demuestra que la mirada pornogrdfica es machista y profundamente
colonialista. También hay una representacién fetiche y fetichizadora de la diversidad, donde los
sujetos diversos se presentan como otorgadores de placer infinito para el hombre blanco y

ENTREVISTA: |LEHERIELIGE A | Sexdloga.

Antes de pasar a los resultados del informe, cabe resaltar que en la sociedad actual hay un debate
inacabado que gira en torno a la posibilidad de desarrollar un sistema pornografico ético o
feminista frente al argumento de que cualquier forma de pornografia es una forma de violencia y
deberia ser abolida. En la discusidn final del informe profundizaremos sobre estas posturas vy el
modo en el que se articulan con los resultados obtenidos.

heterosexual».

«No existe un ‘porno bueno’ en el sentido de que no creo que haya un porno feminista o ético.
Seria como hablar de un "trdfico de armas ético”. No existe, ni existird. [...] ;Por qué no mostrar
los cuerpos? Por supuesto que se pueden mostrar, pero ¢por qué mostrarlos en posturas de
dominacién, con violencia o toxicidad? Existen alternativas, pero me gusta decir que eso no
forma parte del porno. [...] El porno es un mercado, y como tal, sigue la [égica de toxicidad que
se encuentra en todos los mercados, buscando el beneficio y la competencia.»

ENTREVISTA: [BIEELIESLE, | Socidlogo.

Puede ser una herramienta para despertar nuestra inspiracion, cultivar nuestro deseo y
explorar fantasias eréticas, lo cual es muy poderoso en la respuesta sexual humana. Pero
necesita ciertos ingredientes. Necesita ser feminista, estar abierta a la diversidad corporal, ser
lo menos jerdrquica y lo mds inclusiva posible. No debe generar discriminacidn ni promover una
cultura de violencia, machismo, etc.».

ENTREVISTA: AT Hele J LI | Pedagoga y sexdloga.

Todas las voces expertas coinciden en lo perjudicial que resulta el modelo de produccién y consumo
de pornografia mainstream actual. No obstante, hay voces que consideran que se podria llegar a
cambiar este modelo controlando o interviniendo desde las instituciones en los procesos
productivos y en las formas de creacidén y acceso a los productos pornogrdficos. Frente a este
discurso, se posicionan otras voces que consideran que un sistema pornogrdfico comercial es
invariablemente una forma de violencia hacia las mujeres que deberia ser eliminada de la sociedad.
A lo largo de este estudio no perseguimos dar respuesta o resolver este debate sino generar datos
e informacién sobre las prdcticas, las actitudes y la percepcién que tienen la juventud espafola
sobre la pornografia que permitan profundizar en las diversas posturas existentes y desgranar sus
ramificaciones.
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5. PRINCIPALES HALLAZGOS

¢Cudndo y como se accede al porno?

éCudndo?

La mayoria de jévenes tiene contacto por primera vez con la pornografia alrededor de los
13 anos. Casi la mitad (45%) afirma que vio pornografia por primera vez entre los 12y los
15 afios y 1de cada 4 vio porno por primera vez antes de los 12 afos.

Sélo el 6,5% declara haber tenido su primer contacto con el porno a los 8 afios o antes (un
3,6% con menos de 8 afios).

Los hombres conocen el porno antes que las mujeres: la mitad de los chicos conocié el
porno entre los 12 y los 15 afios (49,4%), mientras que entre las chicas este porcentaje se
sitUa 9 puntos porcentuales por debajo (40,4%). La proporcién de chicos que conoce el
porno antes de los 12 afios alcanza el 27,5% (entre las chicas es el 19,6%).

¢Cémo?

Las amistades son cruciales para conocer la pornografia: el 4 de cada 10 jévenes
descubrieron la existencia de la pornografia a través de amigos o amigas (el 27%).
Concretamente, son los amigos varones quienes en mayor medida descubren la
pornografia a sus pares (el 22,4% para ellas y el 31,5% para ellos); sucede también,
aungue en mucha menor medida, a través de amigas mujeres (en el 11,8% de los casos).
4 de cada 10 adolescentes o jévenes dicen que conocieron la pornografia porque se
encontraron con contenidos pornogrdficos sin buscarlos a través de diversos medios,
principalmente internet (23,9%), que se sitUa como el medio fundamental de acceso a la
pornografia.

El 64,7% de jévenes afirma que la primera vez (o primeras veces) que vio porno fue a
través de internet y solo un 8% declara que nunca ha buscado pornografia de forma
activa. Ademds, casi 8 de cada 10 jovenes (78,6%) dicen que fue facil acceder a
contenidos pornograficos por primera vez.

¢Quién consume porno?

El consumo de contenidos pornograficos es una practica comin en la juventud: el 62,5%
de jovenes consume pornografia. Aproximadamente, 1de cada 3 jéovenes no consume
pornografia: el 34,9% no accede a este tipo de contenidos nunca.

Hay muchas diferencias por género en el acceso: el 72,1% de chicos consume porno, frente
al 52,6% de chicas (19,5 puntos porcentuales de diferencia).

La edad también influye en el acceso y se observa una mayor proporcion de jovenes que
consumen porno segun aumenta la edad: entre el grupo mds joven (16 a 19 afos) hay un
55,8% que ve porno, mientras que alcanza el 59,3% en jovenes de 20 a 24 afos y el 71,6%
en el grupo de 25 a 29 aios.

Las mujeres de 25 a 29 afos tienen un acceso a pornografia amplio: el 62% de ellas
consume porno (muy cerca de la media global, 62,5%). En el resto de grupos de mujeres
(16 a 19 y 20 a 24 no se alcanza la mitad de quienes ven pornografia.

El grupo que mas destaca por la alta proporcion de consumo pornografico es el de chicos
de 25 a 29 aiios: 8 de cada 10.

N
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¢Como y qué porno se consume?

¢Con qué frecuencia se consume pornografia?

3 de cada 10 jévenes consumen pornografia todas las semanas: el 12,6% accede todos los
dias y el 18,7% ve porno al menos una vez a la semana. También, hay un 14,9% que ve
porno al menos una vez al mesy el 16,3% lo hace con menos frecuencia.

La frecuencia de consumo de porno es muy diferente en cuanto al género: solamente el
13,6% de las chicas consume porno semanalmente, frente a casi la mitad de los chicos
(48,1%). Practicamente, no hay mujeres jovenes que digan que consumen porno a diario
(sélo el 2,1%), mientras que alrededor de 1de cada 5 hombres lo reconoce (22,4%).
Entre los y las jévenes que acceden semanalmente a contenidos pornograficos el 58,2%
dedica menos de 1 hora a la semana y el 24,3% dedica entre 1y 2 horas.

En cuanto a la evolucién del consumo, 4 de cada 10, afirma que su consumo de
pornografia ha disminuido con el tiempo, frente a un 13,9% que declara lo contrario.

¢Qué tipo de contenidos se consumen?

El tipo de porno que mds se consume es el que muestra desnudos integrales y actos
sexuales explicitos. El 45,6% de jévenes que consume porno afirma que consume este tipo
de contenidos con mucha o cierta frecuencia, y sélo hay un 11,5% que dice que nunca lo
consume.

Entre los y las jévenes que consumen, un 24,5% declara consumir con mucha o cierta
frecuencia contenidos que muestran violencia fisica y/o verbal ademds de actos sexuales
y un 16,6% contenidos altamente violentos o denigrantes. Un 55,8% afirma que nunca ha
consumido este Ultimo tipo de contenidos.

Hay diferencias notables por género puesto que los chicos consumen de manera mas
frecuente todos los tipos de contenidos. Destacando la tipologia mds consumida, un
53,3% de chicos consume porno con actos sexuales explicitos (sin violencia) frente al
35,8% de las chicas.

3 de cada 10 jévenes que consumen pornografia han pagado alguna vez por contenidos
pornogrdficos (el 9,1% con bastante o mucha frecuencia), frente al 66,7% que nunca lo
han hecho (un 71,8% ellas y un 62,8% ellos).

éCon quién?

El consumo de pornografia es una actividad eminentemente solitaria: el 84,2% de jévenes
consume porno a solas. Muy por detrds, otra forma relativamente extendida es el
consumo de porno en pareja, prdctica desarrollada por un 18% de jévenes.

Atendiendo a las diferencias por género, se observa que los hombres se sitian por encima
de las mujeres en el consumo en solitario (87,4% ellos frente al 79,9% ellas) y por el
contrario las mujeres destacan sobre los hombres en el consumo en pareja (22,6% ellas
frente al 14,6% ellos).
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Motivaciones en el consumo de porno

é¢Para qué se consume?

El disfrute como objetivo en si mismo del consumo de porno es el que mayores
porcentajes refleja, un 46,4% afirma que consume pornografia para masturbarse, un
37,7% lo hace para excitarse y un 19,5% por diversién y entretenimiento.

Tras la liberacién de dopaminas, las motivaciones mds mencionadas son las ligadas a la
evasion o reduccion de estrés (21,1%) y motivaciones ligadas a la curiosidad y el
aprendizaje (15% aproximadamente).

Los hombres destacan en todas las categorias a excepcidn de las ligadas a la curiosidad,
la exploracién y la educacién sexual, motivaciones en las que las mujeres superan en mds
de 5 puntos porcentuales a los hombres.

La masturbacién estd ineludiblemente ligada a la pornografia. La mitad de los hombres
afirma consumir pornografia para masturbarse (51,1%), frente al 39,5% de las mujeres. 6
de cada 10 hombres jévenes afirman que consumen pornografia mientras se masturban
siempre o con frecuencia, proporcién que se reduce a 3 de cada 10 en el caso de las
mujeres, y solamente el 10,9% afirma que nunca ve pornografia cuando se masturba.
Ademds, casi la mitad afirma que la pornografia tiene mucho (17,3%) o bastante (31,4%)
impacto en tanto que «ha hecho que me masturbe mas».

¢Qué tipo de contenidos interesan?

El elemento que mas influye a la hora de escoger un tipo de contenido u otro es la
busqueda de prdcticas sexuales respetuosas y responsables, declarada por casi 3 de cada
10 jovenes como principal factor para elegir el porno consumido (28,5%). Sin embargo,
solo un 6,9% busca contenidos éticos o feministas.

En segundo lugar, los contenidos que mds interesan son los que muestran prdacticas
sexuales concretas (25,3%) o de sexo en grupo (22,3%) y en tercer lugar contenidos con
actores y actrices de edad joven (22%).

La busqueda de contenidos violentos o con representacion de violaciones interesan al
5,9% y al 4,3% respectivamente, frente al 14,9% que se interesa por contenidos en los que
no se expliciten comportamientos violentos.

Las mujeres reflejan porcentajes significativamente mayores que los hombres en las
variables relacionadas con la pornografia respetuosa y responsable (32,3% ellas y 25,6%
ellos), contenidos con una ambientacién romdantica (22,8% ellas y 16,1% ellos) la
inexistencia de violencia (18,9% ellas y 11,8% ellos), contenidos de relaciones sexuales
entre mujeres (21,4 ellas; 14% ellos) y la pornografia ética o feminista (12,2% ellas y 2,9%
ellos).

Para los hombres resulta méas importantes las variables relacionadas con practicas
sexuales concretas (27,4% ellos frente al 22,4% ellas) y todas las variables asociadas con
perfiles especificos de actores y actrices. También les interesa mas el formato de los
contenidos, amateur (22,1% ellos y 9,5% ellas) y en directo (13,5% ellos y 5% ellas).
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Implicaciones y efectos del consumo de porno
Ocultacién del consumo

¢ Lamitad de los y las jévenes que consume pornografia se lo oculta a su familia (50,2%)
frente a un 14% aproximadamente que se lo oculta a su pareja o a su grupo de pares. Por
otro lado, 3 de cada 10 afirma no ocultarselo a su entorno.

e Por género y se observa que las mujeres se lo ocultan mds a su entorno familiar y a las
amistades (entre 5y 6 puntos porcentuales mds), pero los hombres lo ocultan mds en el
seno de la pareja (1 punto y medio mds). Por edad resulta claro que a medida que
avanzan los anos el porcentaje que no oculta su consumo va en aumento (solo un 21,7% de
jovenes de 15 a 19 afos afirma no ocultar el consumo frente al 35,1% de jévenes de 25 a
29).

Consumo problematico

¢ La mitad de los y las jévenes cree que ve demasiada pornografia y reconoce que ha
intentado reducir el consumo sin éxito, con diferentes niveles de frecuencia.

e Hasta un 40% afirma que el visionado de porno afecta negativamente a ambitos
importantes de sus vidas (rendimiento académico o laboral, rutina de suefio, etc.) y
alrededor de un 35% ha dejado de hacer cosas que le interesan (aficiones, deporte, etc.)
por ver porno.

e Hasta un 30% reconoce que en algin momento ha tenido problemas con su entorno por
ver pornografia o se siente mal (ansiedad, irritabilidad, etc.) cuando no puede ver estos
contenidos.

e En todas las variables empleadas para medir el consumo problematico los chicos superan
significativamente a las chicas. Poniendo el foco sobre quienes experimentan estas
problematicas con una alta frecuencia el porcentaje de chicos llega a duplicar al de las
chicas en varias variables. Podemos destacar que un 29,8% de chicos ha intentado
reducir el consumo sin éxito a menudo o muchas veces frente a un 13,7% de chicas.

Efectos sobre las prdacticas sexuales

e Un 35,8% se muestra de acuerdo ante la idea de que la pornografia fomenta un menor
uso del preservativo.

e También hay acuerdos altos (para mds del 30%) sobre la relacién entre el consumo de
pornografia y el hecho de presionar a otras personas a realizar determinas prdcticas
sexuales o fomentar la presién sobre uno/a mismo/a a la hora de realizarlas o de tener
sexo.

e Sereconoce el efecto explicito del porno en la reproduccion de la violencia: un 28,2% estd
de acuerdo con que el porno influye en la utilizacién de la violencia en las relaciones
sexuales y un 31% esta de acuerdo con que contribuye a generar fantasias sexuales en las
que se ejerce o se recibe violencia.

e De forma generalizada, las mujeres muestran mayores grados de acuerdo (entre el 35% y
el 40%) que los hombres (entre el 20% y el 30%) en todas las afirmaciones que vinculan
el consumo de pornografia con prdcticas de riesgo, con el fomento de la presién para
solicitar o a la hora de realizar prdcticas sexuales y con la reproducciéon de la violencia.
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Efectos sobre las relaciones sexuales propias

En general, al preguntar por la influencia que puede tener el consumo de porno en las
vivencias sexuales de los y las jovenes que lo consumen, se advierte cierto consenso en
cuanto a que influye mucho o bastante en un mayor aprendizaje, experimentacion y
satisfaccién en las relaciones sexuales.

6 de cada 10 j6venes piensan que el porno les influye mucho o bastante a la hora de
experimentar mads cosas en sus relaciones sexuales. También, hay grandes acuerdos con
que les ayuda a conocer y comprender mejor el sexo (56%), que la pornografia les ha
procurado mayor satisfaccion en sus relaciones sexuales (49,3%) y les ha servido como
fuente de inspiracién (49,5%).

Con bastante menos apoyo, aunque con porcentajes destacados, hay afirmaciones como
que la pornografia influye mucho o bastante en: crear una imagen falsa sobre como es el
sexo realmente (37%); dificultar las relaciones, porque se exige mds de las relaciones
(29,3%), porque las hace menos satisfactorias (20,6%) o porque hace que se pierda el
interés por tener relaciones sexuales con otras personas (19%).

Hay percepciones muy diferenciadas entre chicos y chicas en cuanto a la influencia que
creen que tiene el porno en sus relaciones. Ellos estdn mas de acuerdo con todas las
afirmaciones respecto a esta influencia del porno en las relaciones sexuales, tanto las
mds positivas como las negativas, a excepcidn de la afirmacién sobre que porno les ha
creado una imagen falsa sobre como es el sexo realmente, donde hombres y mujeres
estdn muy o bastante de acuerdo por igual.

Por edad, se observa que segin aumenta la edad, aumenta la percepcién sobre la mayor
influencia que tiene el porno en sus relaciones sexuales.

Practicas sexuales en una juventud digitalizada

Sexting y experiencias sexuales digitales

A casi la mitad de jévenes (48,7%) les han enviado en alguna ocasion fotos o videos de
cardcter erético o sexual que les han molestado y el 15,3% los recibe de forma frecuente
(16,3% ellas y 14,3% ellos).

2 de cada diez jévenes (20,9%) han compartido de forma ocasional o con frecuencia
contenidos eréticos de personas conocidas o cercanas sin su consentimiento.

1de cada 5 jévenes reconoce subir contenido erotico o sexual a redes sociales o
plataformas online para recibir comentarios positivos (20,5%) o para conseguir
beneficios economicos (20,2%); en ambos casos, 1de cada 10 jévenes lo hace con
frecuencia.

Jovenes que consumen porno tienden a realizar prdcticas de sexting y de intercambio de
contenido erético propio o de otras personas con prdcticamente el doble de frecuencia
que jovenes que ho consumen porno.

Porno y relaciones de pareja

La idea de ver porno como forma de aprendizaje sobre los gustos de la pareja genera un
27% de acuerdo y un 39,8% de desacuerdo y la nocién de que las parejas practican el sexo
que ven en el porno genera un 21,2% de acuerdo y un 39,9% de desacuerdo.
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Un 15,9% afirma que les gustaria que su pareja actie sexualmente como un actor/actriz
porno (20,8% entre los hombres y 10,9% entre las mujeres).

Visiones y estereotipos sobre el sexo

Se identifican toda una serie de estereotipos recurrentes en la pornografia que han
permeado en el imaginario colectivo de la juventud. 3 de cada 10 consideran que lo mdés
importante del sexo es el orgasmo, el 26,9% que el sexo duro excita mds y da mds placer y
el 24,1% que la penetracién vaginal es la prdctica que da mds placer.

Hay posturas que minimizan la importancia del consentimiento en las relaciones sexuales
que generan un 15% de acuerdo aproximadamente (la idea de que la comunicacién no es
importante en una relacion sexual o que es legitimo presionar a las mujeres para tener
relaciones). En el caso de los hombres, el acuerdo elevado estd entorno al 18% y el 20%.
Existe una relacién clara entre el hecho de consumir pornografia y la creencia en
estereotipos vinculados a la sexvualidad patriarcal mostrados de forma recurrente en el
porno. Quienes consumen pornografia tienden a asumir en mayor medida una idea
falocéntrica y orientada a la penetracién y al orgasmo de las relaciones, normalizando la
violencia y restando importancia al consentimiento.

Porno y violencias

Presencia de violencia en la pornografia

La violencia estd muy presente en los contenidos pornograficos, lo que lleva a que la
erotizacion de la violencia sea un elemento consustancial al modelo sexual que se
presenta en la pornografia.

Casi el 40% de jévenes reconoce que es habitual encontrarse con violencia fisica, el 34,8%
dice que es habitual la presencia de situaciones machistas y misoginia, y ¢l 33,3% que son
habituales las violaciones o abuso sexual.

Parecen menos habituales, pero un significativo 22,2% de jévenes afirma que es habitual
encontrarse con contenidos pedodfilos o relacionados con el abuso de menores.

Desde la percepcidn juvenil, son pocos los contenidos discriminatorios asociados a la
apariencia fisica, a las personas racializadas, contenidos homoéfobos y trdnsfobos o que
discriminen a personas mayores o con discapacidad (mencionados sélo alrededor del 5%
y el 15%).

Soélo el 25,6% de jévenes declara que no es habitual encontrarse con contenidos violentos,
machistas, discriminatorios o denigrantes en la pornografia.

La mirada de mujeres y hombres es muy diferente

La percepcién sobre la violencia y la discriminacién en la pornografia es muy diferente en
funcion del género, siendo las chicas las que perciben una mayor presencia y los chicos
guienes piensan que estos contenidos son menos habituales.

Entre las mujeres: mas del 40% afirma que es habitual encontrarse con contenidos que
tienen violencia fisica (45,9%), machistas y miséginos (43,9%) o que tienen violaciones o
abuso sexual (41,7%). También, hay un 29,9% de mujeres que piensa que son habituales
los contenidos pedéfilos o de abuso de menores.

Entre los hombres: el 31,5% afirma que es habitual la violencia fisica, el 26,2% dice que es
habitual el machismo y el 25,5% piensa que son frecuentes las violaciones o abuso sexual.
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También, hay sélo un 14,8% de hombres que dice que son habituales los contenidos
pedéfilos o de abuso de menores.

Por otro lado, 1de cada 3 chicos percibe que no son frecuentes ninguno de estos
contenidos planteados, mientras que entre las chicas es 1 de cada 5.

Porno y violencia contra las mujeres

Hay una clara visidn negativa acerca de la situacidon de desigualdad, discriminacion y
violencia sufrida por las mujeres en el porno: el 43,1% de jévenes dice que |la pornografia
discrimina con frecuencia a las mujeres y el 37% que la pornografia fomenta la violencia
sexual y la cultura de la violacién.

Hay una visién casi antagdnica entre hombres y mujeres cuando hablamos de violencia.
Entre las mujeres: un 55% piensa que la pornografia discrimina con frecuencia a las
mujeres y un 48,2% dice que fomenta la cultura de la violacién. Entre los hombres: un
32,4% dice que discrimina a las mujeres y un 26,7% que fomenta la violencia sexual y la
cultura de la violacién. Es decir, el acuerdo de los hombres con estas afirmaciones es muy
inferior en comparacién con las mujeres (mas de 20 puntos).

Segun aumenta la edad hay una mayor concienciacién en torno a la violencia sexual que
aparece en la pornografia y la situacién de discriminacion sufrida por las mujeres: el
grupo de mds edad (25 a 29 afos) piensa en un 42,7% que si fomenta esa cultura de la
violacién, mientras que el porcentaje alcanza el 37% en el grupo intermedio (20 a 24
anos) y se situa en 29,9% en el grupo mds joven (16 a 19 anios).

Porno y educacién sexual

Educacién sexual

Se observa cierta carencia de educacion sexual entre la poblacién joven, ya que es
superior el porcentaje de jovenes que declaran que no han recibido una educacidén
afectivo-sexual de calidad que quienes dicen que si la han recibido: el 45,5% de jovenes
cree haber recibido una educacién afectivo-sexual de calidad desde su centro educativo
(45,9% dice que no) y el 40% por parte de su familia (50,1% dice que no).

Hay un amplio consenso en cuanto a la busqueda de informacién por cuenta propia, ya
que el 62,4% declara que ha buscado informacién afectivo-sexual por su cuenta.
Aunque no hay grandes diferencias, las mujeres buscan mas informacién por su cuenta
(65,5% ellas; 59,6% ellos) y los chicos valoran algo mejor la informacién que reciben desde
la escuela y la familia.

Por edad, se comprueba que el grupo mas mayor (25 a 29 anos) seiiala acuerdos
superiores en todas las afirmaciones: buscan mds informacién por su cuenta y dicen
recibir informacién de calidad de su entorno en mayor medida que las personas mds
jévenes, con hasta 20 puntos de diferencia.

Influencia del porno en la educacién sexual

De forma general, los y las jévenes parecen mostrarse escépticos en cuanto al papel de la
pornografia como agente educador, al menos cuando se les pregunta directamente
acerca de si el porno puede llegar o no a educar. También, parece que son
mayoritariamente conscientes de los posibles impactos negativos que puede tener en la
educacién sexual: 6 de cada 10 jévenes creen que la educacién sexual es fundamental para
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evitar los efectos negativos derivados del consumo pornografico; también, cerca de 6 de
cada 10 jovenes creen que consumir pornografia a edades tempranas es perjudicial;
ademds, 4 de cada 10 piensan que la pornografia genera desinformacion y complica la
educacion sexual.

2 de cada 10 jévenes afirman que el consumo de pornografia es un recurso Util para la
educacion sexual, mientras que 4 de cada 10 se posicionan en contra de tal afirmacién.
1de cada 4 dice que la pornografia promueve una sexualidad diversa e inclusiva (el 34,6%
dice que no).

Aunque es una cifra relativamente baja, hay algo mas de 1 de cada 10 jévenes que afirma
que el porno es fiel al sexo real (6 de cada 10 se posicionan en contra).

Las mujeres tienen una postura mads critica, mientras que los hombres estan mds de
acuerdo con las afirmaciones mas positivas respecto la utilidad del porno en la educacién
sexual (27% de ellos cree que es 0til; 13,7% ellas), asi como creen en mayor medida que la
pornografia es fiel al sexo real (17,1% ellos; 10,4% ellas). Las chicas subrayan en mayor
medida la necesidad de educacidn afectivo sexual y la desinformacion y los perjuicios que
el porno genera en menores de edad.

En cuanto a la edad, a medida que ésta aumenta, aumentan los acuerdos con todas las
afirmaciones, tanto las mds positivas como las que sefialan mads riesgos.

Regulacién de la pornografia

Existe una postura mayoritariamente critica frente a la pornografia por parte de la
juventud: mitad de jévenes cree que deberia estar mds restringido el acceso a la
pornografia, 4 de cada 10 piensan que falta ética en los contenidos y algo mas de la mitad
también opina que hay cosas que cambiar en este tipo de contenidos.

Pese a las criticas, la mayoria de jovenes ho esta a favor de la abolicion, pues sélo 1de
cada 4 dice que la pornografia deberia ser eliminada por completo de la sociedad.

Las mujeres son mucho mds criticas frente a la pornografia: el 47,5% de ellas cree que
deberia haber mayor ética en el porno, el 60,6% de chicas piensa que la pornografia
deberia estar mas restringida y el 26,2% que deberia ser eliminada de la sociedad. En el
sentido contrario, sélo el 11,4% de chicas cree que la pornografia no tiene nada que
cambiar.

Las visiones de los chicos son muy diferentes, pues son mucho menos criticos y tienen una
visidon menos restrictiva y mds conservadora en cuanto al estado actual de la
pornografia.

Por edad, la tendencia es tomar perspectivas mas criticas y regularizadoras a raiz que
aumenta la edad.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. ;¢Cudndo y cdmo se accede al porno?

El acceso a la pornografia suele producirse a edades tempranas, de manera fécil y, en gran
medida, solitaria; con una importancia crucial de los entornos online, aunque con una gran
influencia de las amistades, principalmente las amistades masculinas.

Edad de acceso a la pornografia

Una mayoria de jévenes, casi la mitad (45%), afirma que vio pornografia por primera vez entre los
12 y los 15 afos, es decir, el primer contacto con el porno suele producirse en los primeros afios de
la educacién secundaria. Sin embargo, hay una parte importante de jévenes que tiene contacto
con contenidos pornogrdficos antes; concretamente, 1 de cada 4 jévenes vio pornografia por
primera vez antes de los 12 aiios.

GRAFICO 1. Edad a la que se vio pornografia por primera vez. Poblacién 16-29 afios. Espaiia. 2023.
(%)

8 afos o antes
Entre 9y 11 afos
Entre 12 y 15 afos 45,0
Entre 16 y 18 afos

Méas de 18 afios

Ns/Nc 1,9

Pregunta T4. ¢A qué edad viste pornografia o algun contenido pornogrdéfico por primera vez? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes
en Espana.

No sabemos la edad minima de primer contacto con la pornografia, aunque si que solamente el
6,5% declara haber tenido este primer contacto con 8 afos o0 menos. Por tanto, si tenemos en
cuenta que sélo hay un 3,6% de jévenes que afirman que tuvieron contacto por primera vez con
menos de 8 afos, hay algunos casos en que los nifios y las nifas acceden por primera vez a la
pornografia con alrededor de 6 o 7 afios —aunque el acceso tan precoz es escaso—.

Resulta dificil estimar una cifra, pero se puede calcular que la media de edad del primer acceso a
la pornografia se sitUa alrededor de los 13 afios®.

5 Es dificil calcular la edad media del primer acceso a la pornografia, puesto que hay dos factores importantes que no lo
permiten hacer de forma efectiva: 1) por un lado, el factor «recuerdo», ya que resulta complicado acordarse de la edad
exacta en que se vieron contenidos pornograficos por primera vez, no sélo por ser a una temprana edad, sino porque hay
numerosas fuentes y formas posibles de acceso y puede resultar complejo establecer con precision ese primer momento;
2) por otro lado, el sesgo de «deseabilidad social» o incluso el factor «vergUenza», que pueden empujar a que las personas
encuestadas respondan de forma diferente a la realidad de los hechos, seguramente aumentando la media de edad.
Todo ello se evidencia en la gran proporcién de personas que no saben o no contestan, el 11,9%. Por tanto, es bastante
probable que la media de edad en que se ve pornografia por primera vez sea inferior a la estimada.

31



r
Centro
Reina Sofia ! ad

Juventud

Cabe destacar que casi la totalidad de jovenes conoce la pornografia durante la adolescencia (el
85,2% antes de cumplir los 20 afos), aunque posiblemente sea mayor la proporcidén, pues hay una
cifra muy elevada de jévenes que no sabe o no contesta cuando se le pregunta por este asunto.

GRAFICO 2. Edad a la que se vio pornografia por primera vez. Poblacién 16-29 afios, por género y
edad. Espana. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
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Pregunta T4. ¢A qué edad viste pornografia o algin contenido pornogrdéfico por primera vez? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arios residentes
en Espana; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afos; 467 20-24 anos; 429 25-29 afios

El género supone una variable destacable a la hora de analizar la edad a la que se conoce la
pornografia: los hombres tienen su primer contacto con el porno antes que las mujeres. Por
ejemplo, prdcticamente la mitad de chicos encuestados conocié el porno entre los 12 y los 15 afos
(49,4%), mientras que entre las chicas esa proporcion se sitUa 9 puntos porcentuales por debajo
(40,4%). También, entre los chicos, la proporciéon de quienes conocieron el porno antes de los 12
anos alcanza el 27,5%, mientras que entre las chicas se situa en el 19,6%.

En el sentido contrario, las chicas declaran mucho mds que los chicos tener su primer contacto con
la pornografia entre los 16 y mds anos: 1de cada 4 chicas asi lo afirma (24,8%), frente a un 14,7%
en el caso de los chicos.

También, pese a las limitaciones ya comentadas para estimar una edad media de primer contacto,
se calcula que, de media, los chicos conocen la existencia del porno un afio antes que las chicas
(alrededor de los 12 y los 13 afios respectivamente).

En lo que respecta a la edad, se encuentran diferencias estadisticamente significativas,
reveldndose una ligera tendencia a la cada vez mas precoz presencia de la pornografia en las vidas
de los y las jévenes. Entre el grupo de jévenes adultos (25 a 29 afios) el porcentaje que conocid el
porno antes de los 13 afos alcanza el 35,2%, mientras que aumenta hasta el 41,5% en el caso de
los y las adolescentes (16 a 19 afios). También, la edad media de este primer contacto parece
haberse reducido en casi 1 afio entre la generacién mds joven y la mds adulta.
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Canales de acceso a contenidos pornograficos

Las amistades son un factor clave para explicar la forma en que se accede a la pornografia; el
38,8% de jovenes declara que descubrié la existencia de la pornografia a través de amigos o
amigas. Concretamente, son los amigos varones quienes en mayor medida descubren la
pornografia a sus pares, algo que sucede en el 27% de los casos. En menor medida, el conocimiento
sobre la existencia de la pornografia sucede también a través de amigas mujeres, pero solo en el
11,8% de los casos. Asi, se comprueba que compartir contenidos pornograficos con el grupo de
pares forma parte del proceso de socializacién juvenil, sobre todo en el caso de los chicos.

GRAFICO 3. ;Cémo descubriste la pornografia? Poblacién 16-29 afios. Espaia. 2023. (%)

Por un/os amigo/s 27,0
En Internet, sin buscarla 239

Através de un/as amiga/s

En la televisidn, sin buscarla

Por familiares jévenes (hermano/a, primo/a...)

En revistas/peridédicos, sin buscarla

Por familiares adultos (padre, madre, tio/a...)

Otra forma

Ns/Nc 89

Pregunta 13. ;Cémo descubriste la existencia de la pornografia? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia.

Internet también se muestra como un canal fundamental para explicar la forma en que conocen
la pornografia, pues aproximadamente 1 de cada 4 afirma que conocié la existencia de la
pornografia encontrandola en internet sin buscarla.

«Se encuentran con ello, porque la oportunidad estd ahi, porqgue las tabletas y los maéviles te
dan la oportunidad de encontrarlo. El porno te encuentra a ti. Vivimos en sociedades
hipersexualizadas, estas compariias pagan por los lugares de dominio de los buscadores para
que cuando pongas "tetas” o cualquier otra curiosidad te encuentres con porno.

ENTREVISTA: [BIEELIESSE, | Socidlogo.

Si se suman las proporciones de jévenes que descubrieron la pornografia sin buscarla en internet,
television, revistas o prensa, nos encontramos con que casi 4 de cada 10 dicen haberse encontrado
con contenidos pornograficos sin buscarlos a través de estos medios.

Hay diferencias estadisticamente significativas segion género y edad en la forma de tomar
contacto por primera vez con los contenidos pornogrdficos. En cuanto al género, se observa que
los chicos tienden en mayor medida a conocer la existencia de la pornografia a través de amistades,
eminentemente a través de amigos varones (el 31,5% de ellos conocié la pornografia a través de
amigos; el 22,4% en el caso de ellas). En el caso de las chicas, aunque también es mds comUn entre
ellas conocer la pornografia a través de amigos varones, destaca mds que en ellos la llegada a este
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tipo de contenidos a través de amigas (el 13,2% de ellas conocid la pornografia a través de amigas;
el 10,6% en el caso de ellos).

GRAFICO 4. ;Cémo descubriste la pornografia? Poblacién 16-29 afios, por género y edad. Espaia.
2023. (%)
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Pregunta 13. ;Cémo descubriste la existencia de la pornografia? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia; 606 mujeres;
648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 afos; 429 25-29 afios.

Por edad, también se evidencian algunas diferencias. Por un lado, entre los y las jévenes de edades
mas avanzadas (25 a 29 afios) es menos habitual haber conocido la pornografia a través de las
amistades, en su caso este conocimiento llegd sin buscarlo, principalmente a través de internet
(25,2%) o de la televisidn (13,1%). Entre los y las jovenes de menos de 25 afios hay una mayor
tendencia hacia el conocimiento del porno a través de los amigos o las amigas.

Una gran parte de jovenes tienen sus primeros contactos y primer aprendizaje sobre sexo a través
del porno, siendo una pieza clave como agente para la construccion de la sexualidad, con los riesgos
que esto implica.

«El porno es que es un orientador de conducta. [...] ;quién se atreve a tener sexo sin haber
visto porno antes? [...] Nadie puede, porque yo qué sé, lo que hay que hacer, lo que se lleva
ahora, o lo que es mads guay, o lo que te van a aceptar, lo que no te van a aceptar, entonces
esto lo aprendo en el porno. Claro, esto [...] genera distorsiones perceptivas significativas, asf
como actitudes y creencias distorsionadas».

ENTREVISTA: [BISELIESE, | Socidlogo.

Y el grupo de pares se erige como facilitador de acceso al porno, no sélo porque muchas veces
vehicula ese acceso de forma directa, sino porque las amistades sirven para legitimar ese acceso
a través de la comparticién posterior de contenidos y opiniones, construyendo a través del porno
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y su socializacién una identidad sexual precoz. Cabe destacar que este proceso de socializacién

sexua
entre

| y mediado por la pornografia sucede de forma mucho mas habitual entre los chicos que
las chicas, sirviendo incluso como «rito de paso» para la madurez sexual.

«El acceso a la pornografia [...] es como un rito de paso en él [el chico adolescente]: "Ah,
entonces me tengo que acercar al mundo sexual obligatoriamente y la Gnica manera que tengo
de hacerlo es a través de mis iguales o los mds mayores, y a través del porno”. [...] Se convierte
en un ritual de paso obligado para ellos. ¢Significa esto que muchos tienen que involucrarse en
algo que puede que no les interese o para lo que no se sientan preparados, sélo porque es parte
de su transicién hacia la madurez sexual dentro de una masculinidad rigida y hegemdnica? Si
no lo hacen, corren el riesgo de ser considerados débiles, perdedores o excluidos».

ENTREVISTA: ELCIGERLCIE NI | Pedagoga y sexdloga.

«Yo cuando hablo con ellos y con ellas veo otro motivo que tiene que ver con la presion de
grupo. [...] En ellas también, ¢sno? pero en chicos esto estd muy presente, o seq, yo creo que
hoy en dia también [...] ver porno es un rito de iniciacién hacia zonas, hacia la construccién de

ENTREVISTA: [ULHEHEE IR | Sexdloga.

la masculinidad hegemadnica.»

No hay duda de que internet es el principal canal de acceso a la pornografia. El 64,7% de jovenes

afirma que la primera vez (o primeras veces) que vio porno fue a través de internet. Muy por detrds,
alrededor del 10% de jévenes que lo afirma, otras dos vias de acceso relativamente significativas

son la televisiéon (9,9%) y las redes sociales (9,8%).

También, hay un 8% de jovenes que declara que nunca ha buscado pornografia de forma activa y

un porcentaje similar (7,8%) que no sabe o no contesta ante esta pregunta.

GRAFICO 5. Sitios donde se buscé pornografia por primera vez (primeras veces). Poblacién 16-29

anos.

Pidiendo contenidos a mi entorno (amistades,

Nunca he buscado pornografia por mi cuenta

Espafia. 2023. (%)

Internet 64,7
Television
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familia...)

Otra forma

Ns/Nc :| 78

Pregunta 15. ;Dénde buscaste pornografia las primeras veces? Mdximo 2 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en

Espana.
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Al centrarse en el andlisis por género, se observan algunas diferencias. Si bien no hay grandes
distancias en cuanto a los porcentajes de uso de los diferentes canales de acceso que usan chicas
y chicos, se advierte que: primero, los chicos, en sus primeras veces buscando pornografia, usan
mds todos los canales de acceso, sobre todo los tradicionales —televisién, revistas, DVD, etc.—;
segundo, las chicas declaran en mucha mayor medida no haber buscado pornografia nunca por su
cuenta, de forma activa (12% de ellas, 4,2% de ellos); tercero, las chicas también presentan mayor
tendencia a no responder o no saber la respuesta (9,4% ellas, 6,2% ellos). Vemos que, en cuanto a
las vias de acceso online a la pornografia —internet en general y redes sociales en particular—, no
hay casi diferencias por género, siendo canales igualmente usados por chicos y chicas.

También se observan diferencias significativas entre grupos de edad. Hay dos diferencias
destacables: primero, aunque en todos los grupos de edad es preponderante la presencia de
internet como canal de entradaq, es ligeramente menos frecuente entre jévenes de mds edad (25 a
29 afios), a la vez que es entre estos y estas jévenes donde mds destaca la bisqueda en medios
tradicionales, que prdcticamente no se usan entre adolescentes; segundo, entre los y las
adolescentes hay una mayor tendencia a no haber buscado pornografia de forma activa, al igual
que destacan en mayor medida por no querer o no saber responder.

GRAFICO 6. Sitios donde se buscé pornografia por primera vez (primeras veces). Poblacién 16-29
anos, por género y edad. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 15. ;Dénde buscaste pornografia las primeras veces? Mdximo 2 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afos; 467 20-24 afos; 429 25-29 ofios.
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Caracteristicas del acceso a la pornografia

Otra cuestién que queda patente cuando se pregunta a los y las jévenes por el acceso a la
pornografia es que perciben claramente que es muy fdcil acceder a ella. De hecho, casi 8 de cada
10 jovenes dicen que fue facil acceder a contenidos pornograficos por primera vez. Esta percepcién
resulta igual de extendida entre chicos y chicas y entre todos los grupos de edad. Asi, desde la
percepcidn juvenil se ratifica una de las caracteristicas propias de la pornografia actual: el acceso
a la pornografia es facil, ademds de gratuito y rdpido.

GRAFICO 7. Facilidad para acceder a contenidos pornogréficos por primera vez. Poblacién 16-29
anos, por género y edad. Espana. 2023. (%)
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21,4 21,3 21,4 22,5 219 19,9

GLOBAL Mujeres Hombres 16-19 20-24  25-29

. Si fue facil acceder a pornografia
No fue facil acceder a pornografia

Pregunta 15. ;Dénde buscaste pornografia las primeras veces? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparfic; 606 mujeres; 648
hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 afios; 429 25-29 afios.

Aunque una de las caracteristicas bdsicas de la forma en que se conoce el porno es el aspecto
social, es decir, que se conoce en gran medida por influencia de las amistades, ya hemos visto que
es frecuente encontrar porno sin buscarlo, principalmente por via online. Esto, sumado al extensivo
uso de smartphone y otros dispositivos digitales, ademds de la propia conexién de la sexualidad
con la intimidad, hace que los primeros pasos con la pornografia arranquen —y, como veremos
mds adelante, sigan el camino— principalmente desde la soledad.

GRAFICO 8. Persona/s con la/s que se vio pornografia por primera vez (primeras veces). Poblacién
16-29 anos. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 17. ¢Con quién viste pornografia las primeras veces? Mdximo 2 respuestas. // Base: 1.158 personas de 16 a 29 arios residentes en

Espana (han buscado contenidos pornogrdéficos alguna vez).
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7 de cada 10 jévenes manifiestan que la primera o primeras veces que vieron pornografia fue en
soledad (solos o solas), aunque hay un porcentaje significativo que reconoce que las primeras veces
gue vieron porno fue con amigos, el 10,7%. Con porcentajes mds bajos, cabe mencionar que el 6,6%
vio porno por primera vez con amigas y el 6% con su pareja. En este caso también destaca un
significativo porcentaje de no respuesta.

GRAFICO 9. Persona/s con la/s que se vio pornografia por primera vez (primeras veces). Poblacién
16-29 afos, por género y edad. Esparfia. 2023. (%)
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Pregunta 17. ;Con quién viste pornografia las primeras veces? Mdximo 2 respuestas. // Base: 1.758 personas de 16 a 29 arios residentes en
Espaiia (han buscado contenidos pornogrdficos alguna vez); 534 mujeres; 621 hombres; 333 16-19 arios; 429 20-24 arios; 396 25-29 arios.

Hay algunas diferencias por género y edad en cuanto a la compafia (o soledad) en el consumo
precoz de pornografia. Tanto chicas como chicos vieron porno por primera vez mayoritariamente
en soledad, aunque hay una proporcidén mayor entre los varones (75,8% de ellos frente al 65,9% de
ellas). Los chicos destacan mds en cuanto a ver porno con amigos y las chicas destacan mds por
verlo con amigas, aunque cabe destacar que son muy pocos chicos quienes vieron pornografia por
primera vez con amigas (sélo el 2,7%), mientras que hay un 7,1% de chicas que lo hicieron con
amigos. Es decir, aungue es minoritario, no resulta tan extrano que una chica acceda al porno por
via masculing, es decir, a través de amigos o novios, mientras que resulta anecdético en el sentido
contrario (de chicas a chicos). De hecho, hay una ligera mayor tendencia entre las chicas jévenes
que entre los chicos a ver por primera vez porno con sus parejas (el 7,3% de ellas y el 5% de ellos).

También, como con otras variables, hay una mayor proporcidén de no respuesta entre las mujeres
(9,2% de ellas no contesta y 6,6% de ellos) y, sobre todo, entre las y los adolescentes (el 12.9% de

adolescentes no sabe o no quiere contestar).
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6.2. ;Quién consume porno?

El consumo de contenidos pornogrdéficos es una prdctica comin entre la poblacién joven, ya que el
62,5% de jovenes de 16 a 29 anos residentes en Espafa consume pornografia en mayor o menor
medida. En el lado contrario, aproximadamente, 1 de cada 3 jévenes no accede a pornografia.

GRAFICO 70. Consumo de porno en los dltimos 12 meses. Poblacién 16-29 afios, por género y edad.
Espana. 2023. (%)
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Pregunta 19. En los dltimos afios, ¢has visto pornografia alguna vez? Nos referimos o cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, scudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259
personas de 16 a 29 arios residentes en Espanio; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 afios; 429 25-29 afios.

El consumo de pornografia, pese a que estd bastante extendido, estd muy diversificado entre la
poblacién joven y hay muchas variables que condicionan dicho consumo. El género y la edad
condicionan mucho la forma en que la juventud se relaciona con el porno y se observan diferencias
estadisticamente significativas segin esas dos variables. En cuanto al género, hay grandes

diferencias entre el consumo de los chicos y el de las chicas: el 72,1% de hombres jévenes consume
porno, frente al 52,6% de mujeres, es decir, 19,5 puntos de diferencia.

Pese a estas diferencias por género en el acceso al porno, algunas voces expertas apuntan a una
evolucidon hacia cierta nivelaciéon, es decir, a que en la actualidad las mujeres estdn accediendo a
contenidos pornogrdéficos en mayor proporciéon que en épocas anteriores, alcanzando los niveles
de acceso de los hombres.

«El acceso se ha nivelado por género, aunque la intensidad de consumo muestra una clara
diferencia: los chicos ven mucho mds, mds frecuentemente y durante mds tiempo [...]. Sin
embargo, el acceso se ha igualado, es un producto cultural bien conocido y consumido [...]».

ENTREVISTA: [BISELIES L, | Socidlogo.

Acorde a los resultados de la encuesta, parece que esta nivelacién en el acceso a pornografia no
ha llegado todavia, aunque si se advierte un acceso amplio en ambos géneros: 5 de cada 10 chicas
y 7 de cada 10 chicos consumen porno. También es cierto que no tenemos datos longitudinales que
nos permitan comprobar la evolucién de este indicador, pero todo apunta a que el acceso al porno
de las mujeres se ha incrementado en los Ultimos afios. Existen muchas razones por las que las
mujeres han estado y estdn alejadas del consumo de pornografia en comparacién con los hombres.
Sin ir mds lejos, los contenidos pornogrdficos estdn claramente atravesados por la mirada vy el
deseo masculinos, donde el deseo de las mujeres queda supeditado al de los hombres y donde se
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normaliza la violencia hacia las mujeres, su cosificacién y, en definitiva, la normalizacién de unas
relaciones y modelos de sexualidad dominados por mandatos de género patriarcales. Sin embargo,
hay otras tensiones que hacen que las mujeres se alejen de la pornografia o que incluso no se
atrevan a reconocer que la consumen, como puede ser el miedo a ser juzgadas por ello.

«Las mujeres contintan enfrentando la doble moral. Aquellas que admiten abiertamente que
ven pornografia y se masturban corren el riesgo de ser etiquetadas con palabras ofensivas
como putas, guarras o zorras [...]. Sin embargo, aquellas que deciden no hacerlo pueden pasar
desapercibidas o corren el riesgo de ser consideradas mojigatas».

ENTREVISTA: BRI HeL LIS | Pedagoga y sexdloga.

Este juicio por ver pornografia o hablar abiertamente de sexualidad es mds comdn hacia las
mujeres que hacia los hombres. De hecho, entre los chicos, al contrario que entre las chicas, se llega
a producir un reforzamiento de estas conductas.

«Ellos hablan mds de porno, dicen mds que ven porno, pero también son mds reforzados
socialmente cuando hacen este tipo de comentarios».

ENTREVISTA: |EHERIELGE A= | Sexdloga.

Segin la edad, también se comprueba que hay diferencias destacables. Principalmente, se puede
afirmar que el consumo de porno es mayor entre jovenes de mdas edad. Hay mayor proporcién de
jévenes que consumen porno segUun aumenta la edad: entre el grupo mads joven (16 a 19 afios) hay
un 55,8% que ve porno, mientras que alcanza el 59,3% en jévenes de 20 a 24 afios y el 71,6% en
jévenes de 25 a 29 afios.

GRAFICO 71. Consumo de porno en los Ultimos 12 meses. Poblacién 16-29 afios, por grupos de
género y edad. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 19. En los Gltimos afios, ¢has visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, ¢scudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259
personas de 16 a 29 afos residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 afios.
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Al entrar mds en detalle, analizando los grupos cruzados por género y edad, se constata que hay
mayor proporcion de consumidores de porno entre los chicos en los tres grupos de edad. Sin
embargo, el grupo de chicas de 25 a 29 afos tiene un acceso a pornografia amplio, cercano a la
media general de jovenes (62%; la media global es 62,5%) y casi igual al de los chicos adolescentes
(los chicos de 16 a 19 afios consumen porno en un 62,1%). El grupo que mds destaca por la alta
proporciéon de consumo pornogrdfico es el de chicos de 25 a 29 afos, entre los que consumen porno
8 de cada 10 —este grupo también es el que mds seguro se siente a la hora de responder, pues sélo
hay un 0,9% de ellos que no sabe o no quiere contestar—.

El género y la edad no son las Unicas variables a tener en cuenta, pues hay algunas caracteristicas
sociodemogrdficas que también apuntan a diferencias estadisticamente significativas a la hora
de consumir porno entre los y las jévenes. El andlisis diferencial del consumo de porno se puede
resumir de la siguiente manera:

e Género: los chicos ven mds porno que las chicas.

e Edad: segin aumenta la edad hay un mayor consumo de porno.

e Nivel de estudios: el consumo de pornografia estd mds extendido entre quienes tienen
mayor nivel de estudios, aunque esta variable puede estar condicionada por la edad.

e Carencia material: hay mayor proporcién de consumo de porno entre quienes no tienen
carencias materiales.

e Forma de convivencia: el consumo de porno es mds comuin entre quienes conviven con su
pareja que entre el resto de jovenes.

e Orientacién sexual: los y las homosexuales presentan una mayor proporcion de jovenes que
ven porno.

¢ Relaciones sexuales: hay mayor porcentaje de jovenes que ven pornografia entre quienes
han tenido relaciones sexuales.

¢ Relacién de pareja: hay mayor proporcién de personas que consumen porno entre los y las
jévenes que tienen pareja.
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6.3. ¢Cudnto porno se consume?

Ya hemos visto que aproximadamente 6 de cada 10 jévenes consumen pornografia, aunque la
frecuencia con la que se accede es muy variada. El consumo diario de pornografia es relativamente
escaso entre la poblacion joven, solamente el 12,6% accede todos los dias, mientras que hay una
proporcién destacable que ve porno al menos una vez a la semana, el 18,7%; es decir, 3 de cada 10
jévenes consumen pornografia todas las semanas. También, hay un 14,9% que ve porno al menos
una vez al mes y el 16,3% de jévenes lo hace con menos frecuencia. Ademds, como se vio
anteriormente, el 34,9% no consume pornografia nunca.

GRAFICO 12. Frecuencia con la que se consume pornografia. Poblacién 16-29 afios, por género y
edad. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 19. En los dltimos afios, ¢chas visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, scudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259
personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia.

El género es una variable determinante. Ser chico o chica marca grandes diferencias en cuanto a
la intensidad con la que se consume porno: los chicos consumen porno mucho mas frecuentemente
que las chicas. Mientras que sélo el 2,7% de chicas declara que ve porno todos los dias, hay un
22,4% de chicos que lo hace. De hecho, apenas hay un 11,5% de chicas que ve porno al menos una
vez a la semana, frente al 25,7% de chicos. Asi, comprobamos que el consumo de porno semanal
de los y las jévenes es del 13,6% entre las chicas y del 48,1% en el caso de los chicos. Por otro lado,
la mayor parte de chicas se sitla entre no consumir pornografia (44,6%) o hacerlo
esporddicamente (22,4%); en el caso de los chicos, el consumo esporddico es minoritario, sélo el
10,7%, y el 25,3% no consume nunca.

En lo que a la edad respecta, también se observan diferencias estadisticamente significativas. Si
bien no hay apenas diferencias en cuanto al consumo diario entre los diferentes grupos de edad,
el grupo de mas edad (25 a 29 afos) es el que presenta un mayor consumo semanal, asi como es el
grupo donde menos no consumidores hay. Por su parte, el grupo de jévenes adolescentes (16 a 19
afnos) es el que muestra menor proporciéon de consumo en todas las frecuencias planteadas, salvo
en el caso de no consumidores, donde destaca por encima del resto.
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GRAFICO 13. Frecuencia con la que se consume pornografia. Poblacién 16-29 afios, por grupos de
género y edad. Esparia. 2023. (%)
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Pregunta 19. En los dltimos afios, ¢has visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, scudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259
personas de 16 a 29 afios residentes en Espania; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 arios

El andlisis cruzado por grupos de género y edad arroja un poco mds de luz en cuanto a las
frecuencias de consumo, evidenciando el poco consumo diario de porno entre las mujeres en todos
los grupos de edad, aunque advirtiendo que en el grupo de mds edad (chicas de 25 a 29 afos) hay
un porcentaje destacable de mujeres que ven porno todas las semanas (18,1% al menos una vez al
mes y 2% todos los dias), muy por encima del resto de chicas. Entre los hombres, el consumo diario
es superior al 20% en todos los casos, aunque el grupo de mds edad (chicos de 25 a 29 afos) se
sitUa muy por encima en cuanto a consumo semanal (el 34,1% de chicos de 25 a 29 afos ve porno
al menos una vez a la semana y el 23,1% todos los dias).

En cuanto a las horas de consumo semanal —tomando como referencia a los y las jovenes que
consumen pornografia semanalmente—, la mayoria consume menos de una hora a la semana, el
58,2%. También hay un porcentaje destacado, aunque muy por debajo, que consume entre 1y 2
horas semanales (24,3%). El resto de opciones, por encima de las 2 horas, son minoritarias: 7,9%
ve entre 3y 5 horas de porno a la semana, el 2,1% entre 6 y 9 horas y el 0,9% 10 horas o mas (el
6,5% no sabe o no contesta).

43



fad

Juventud

Centro
Reina Sofia

GRAFICO 14. Horas de consumo de pornografia semanales. Poblacién 16-29 afios que consume
pornografia semanalmente. Espana. 2023. (%)

Menos de 1 hora 58,2
Entre 1y 2 horas
Entre 3y 5 horas

Entre 6y 9 horas

10 0 mas horas

Ns/Nc 6,5

Pregunta 21. ;Cudntas horas ves pornografia a la semana? // Base: 428 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia (ven pornografia al

menos Tvez a la semana).

Hay algunas diferencias por género y edad, aunque no son estadisticamente significativas.

GRAFICO 175. Horas de consumo de pornografia semanales. Poblacién 16-29 afios que consume
pornografia semanalmente, por género y edad. Espaia. 2023. (%)
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Pregunta 21. ;Cudntas horas ves pornografio a la semana? // Base: 428 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (ven pornografia al
menos Tvez ala semana); 100 mujeres; 327 hombres; 117 16-19 afios; 139 20-24 aros; 178 25-29 afios.
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Y esta frecuencia de consumo, ;aumenta, disminuye o se mantiene a lo largo del tiempo?

GRAFICO 16. Evolucién del consumo de pornografia. Poblacion 16-29 afios que consume
pornografia alguna vez. Esparfia. 2023. (%)
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Pregunta 23. A nivel general, ;cémo dirias que ha evolucionado tu consumo de pornografia desde que empezaste a hacerlo? // Base: 868
personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez).

Una gran parte de jévenes, 4 de cada 10, afirma que su consumo de pornografia ha disminuido con
el tiempo, frente a un 13,9% que declara lo contrario, es decir, que ha aumentado. Por otra parte,
un 27,3% dice que su consumo depende del momento. Es mucho menor la proporcién de quienes
dicen que su consumo no ha cambiado (7,8%) o que antes consumian y ya no (6,8%).

GRAFICO 17. Evolucién del consumo de pornografia. Poblacién 16-29 afios que consume pornografia
alguna vez, por género y edad. Espania. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
. 433
Ha disminuido con el tiempo 41,0 2(1)25 | 281
_ 100 B 159 '
Ha aumentado con el tiempo 13,9 67 94 168
271 ﬂS
Depende del momento 27,3 76 239006
. 80 el 7.4 ,
No ha cambiado 7,8 7' -7900
p 85 [ | 6’6
Antes consumia y ahora ya no 6,8 53 -5 22,4
47 61
Ns/Nc 3,1 20 1,265
Mujeres
Hombres
16-19 anos
20-24 afos
25-29 anos

Pregunta 23. A nivel general, ;cémo dirias que ha evolucionado tu consumo de pornografia desde que empezaste a hacerlo? // Base: 868
personas de 16 a 29 arios residentes en Espana (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afos; 309 20-24 arios;
322 25-29 afos.

En cuanto al género, no se aprecian apenas diferencias, salvo porque los hombres tienen una mayor
tendencia al aumento de consumo de pornografia a lo largo del tiempo: 16,7% de los chicos ha
aumentado su consumo, frente al 10% de mujeres. También cabe mencionar la mayor proporcién
de abandono del consumo entre las mujeres: el 8,5% de las chicas dice que antes consumia y ya no
lo hace, mientras que entre los hombres este porcentaje se sitUa en el 5,3%.
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6.4, ;:Como y qué porno se consume?

En este apartado se analizan varias cuestiones vinculadas a la forma en la que se consume
pornografia por parte de los y las jovenes. Se hace un repaso por los resultados de la encuesta en
lo relativo al tipo de contenidos (teniendo en cuenta categorias con desnudos, actos sexuales mds
o menos explicitos, presencia o no de violencia explicita o contenidos de pago o gratuitos) y
también si el consumo se realiza de forma individual o compartido con otra/s persona/s, y al gasto
en contenidos pornogrdficos.

Tipologia de contenidos pornogrdaficos consumidos

Existe una amplia variedad de contenidos pornogrdficos disponibles, no sélo por las numerosas
fuentes y plataformas donde encontrarlos, las formas de acceso o por los elementos concretos
gue tienen, sino también por el grado de explicitud que muestran. Asi, se pueden encontrar desde
contenidos erdticos suaves —el conocido como porno blando o soft porn—, hasta contenidos
sexudles explicitos —porno duro o hardcore porn—, pasando incluso por contenidos con alta
violencia fisica, humillaciones o vejaciones.

GRAFICO 18. Tipos de contenidos pornogréficos segun frecuencia de consumo. Poblacién 16-29
afos que consume pornografia. Espaia. 2023. (%)
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Preguntas 24-28. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que ves los siguientes tipos de contenidos? // Base: 868 personas de 16 a 29

afios residentes en Espania (consumen pornografia alguna vez).

El contenido mas habitual es el hard porn, es decir, la pornografia que muestra desnudos integrales
y actos sexuales explicitos —sin violencia explicita—; el 45,6% de jovenes que consume porno afirma
que consume este tipo de contenidos con mucha o cierta frecuencia, y sélo hay un 11,5% que dice
que nunca lo consume. Le siguen los contenidos soft porn, ya sean con o sin desnudos integrales.
Muy por debajo se encuentra el consumo de contenidos de porno duro que incluyen violencia y
humillaciones. Concretamente, hay un 55,8% de jévenes consumidores o consumidoras de porno
que ve contenidos sexuales explicitos violentos en mayor o menor medida (24,5% los ve con mucha
o cierta frecuencia), y un 40,2% reconoce que consume porno con dlta violencia y humillaciones al
menos en alguna ocasién (16,6% con mucha o cierta frecuencia). En este Ultimo caso, el de los
contenidos altamente violentos y denigrantes, es el Unico donde hay mds jévenes que dicen no
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consumirlo que lo contrario. En el caso de los contenidos violentos —sin llegar a alta violencia y
humillaciones—, si es mayoria quienes declaran consumirlo en algin momento en comparacién con
quienes no lo hacen.

Cabe resaltar que el tipo de pornografia mds consumido, lo que hemos categorizado como
«contenidos pornogrdaficos con desnudos integrales y actos sexuales explicitos», engloba lo que se
asume como pornografia mainstream® dentro de la industria pornogrdéfica. Actualmente, la
industria pornogrdfica —en el marco de la nueva pornografia— produce y ofrece una ingente
cantidad de contenidos a los que se puede acceder de forma facil y directa a través de multiples
plataformas.

«El gran cambio son los "tubes” [...] plataformas que te concentran un montdn de pornografia
adentro [...] tienen esta capacidad, porque también son macro industrias, [...] de ofrecer estos
materiales de forma gratuita, [...] lo que cambia esta nueva pornografia es la gran cantidad de
contenido que hay hoy en dia, tan tan accesible».

ENTREVISTA: UL IRV | Sexdloga.

Como destaca la sexéloga Maria Rodriguez Sudrez, estas plataformas —sitios web agregadores
de contenidos pornogrdéficos— son las protagonistas de la industria pornogrdéfica actual y marcan
el ritmo del consumo de porno; ademds, estas plataformas suelen seguir un mismo patrén de
disefio y de oferta de contenidos que, por aluvidn, acaban por totalizar la cultura pornogréfica de
la sociedad y, por extensién, creando una visién univoca sobre lo que es el porno, e incluso sobre lo
que es el sexo y como son las relaciones sexuales. El problema de esta situacién es que el porno
mainstream incorpora con frecuencia contenidos que incluyen violencia fisica o verbal e incluso alta
violencia o humillaciones. Ademds, analizando los resultados de la encuesta, estudiando la
literatura existente y preguntando a personas expertas, la sensacién es que es dificil escapar de
este escaparate pornogrdfico —con lo que implican sus contenidos masculinizados y tendentes
hacia la violencia contra las mujeres—, no sélo por lo masivo de la industria, sino por su estructura
y facilidad de acceso —gratuidad—. A pesar de ello, existen alternativas en la pornografia, con
contenidos y narrativas rupturistas con este modelo, pero con son anecddticas o de dificil acceso,
y todavia sujetas a debate.

«Estan dentro de la industria, aquellas personas que desde dentro intentan hacer una
pornografia més amable, mds realista en cuanto a la diversidad sexual, en cuanto a la realidad
sexual y a la respuesta sexual del ser humano, donde, obviamente, hay una parte que tiene que
ver con que no deja de ser cine, donde tiene que erotizar y donde jugamos con la fantasia. Se
juega con esta idea de que en lo fantasioso todo vale. Pero es una manera también de intentar
romper con este discurso tan hegemadnico. ;Es mejor que el mainstream? Creo que si. [...] La
pornografia feminista tiene un acceso mas plural, pero la mayoria es de pago [...] podriamos
ver de qué manera estd pudiendo afectar a la vida sexual de las personas, pero claro, es dificil
porque cuando lo gratuito es lo que hay mainstreamn».

ENTREVISTA: LRI Hel [ LI | Pedagoga y sexdloga.

¢ El anglicismo «mainstreamn» se refiere a «lo convencional», algo (producto, practica, dmbito cultural, artista, deporte... lo
que sea) que sigue la corriente general o es tendencia mayoritaria.
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Son notables las diferencias de consumo segin el género, las chicas tienen un consumo muy
diferente al de los chicos. Lo primero que llama la atencién es que los chicos consumen de manera
mas frecuente todos los tipos de contenidos planteados. La mayor diferencia se observa en el
consumo de la pornografia mds normalizada y habitual —el porno duro explicito, sin violencia—,
donde el 53,3% de chicos lo consume con frecuencia, mientras que las chicas se mantienen en un
consumo frecuente del 35,8% (casi 20 p.p. de diferencia). También, con diferencias alrededor de
los 10 puntos, destaca el consumo frecuente de los chicos en contenidos pornograficos no explicitos
—desnudos integrales sin sexo explicito— (35,2% los chicos y 24,8% las chicas) y en contenidos
pornogrdaficos violentos (28,4% los chicos y 18,9% las chicas). Por otra parte, el consumo de porno
altamente violento y denigrante, aunque es mds consumido entre los chicos, es poco frecuente
tanto entre chicos como entre chicas y no hay grandes diferencias.

GRAFICO 19. Tipos de contenidos pornogréficos consumidos con alta frecuencia (Mucha + Bastante
frecuencia). Poblacién 16-29 afios que consume pornografia, por género y edad. Esparfia. 2023. (%)
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Preguntas 24-28. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que ves los siguientes tipos de contenidos? Recodificacién: FRECUENCIA ALTA
= Mucha frecuencia + Bastante frecuencia. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez);
371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afios; 309 20-24 afos; 322 25-29 afos.

En cuanto a la edad, se observan diferencias significativas, destacando el ligero mayor consumo
de todas las tipologias de pornografia entre el grupo de edad mas avanzada (25 a 29 afos).
Poniendo el foco sobre el consumo de contenidos violentos, un 30% de jévenes de entre 25y 29
afos los consumen frecuentemente, frente al 21,8% en el grupo 20 a 25 afios y 20,2% en el grupo
adolescente. No obstante, en el caso de los contenidos altamente violentos y humillantes es el
grupo adolescente (16 a 19 afnos) el que, por un ligero margen, mds frecuentemente los consume
(un 19% frente al 13% del grupo intermedio y un 18,3% del grupo de jévenes de mds edad).
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Gasto en contenidos pornograficos

Una de las caracteristicas principales de la nueva pornografia es su asequibilidad (Ballester y Orte,
2019: 12): «La oferta es mayoritariamente gratuita, aunque se vincule a empresas capitalistos de
dimensiones variables y se relacione directamente con cuatro mercados en expansién en el mundo
de internet: el de la publicidad; el de las filmaciones pornogrdficas de alta calidad y de pago (en
directo, por encargo, seleccionadas por catdlogo, etc.), el de los contactos libres y el de los contactos
pagados (prostitucién)». Sin embargo, pese a que en la inmensa mayoria de los casos el acceso a
la pornografia es facil, rapido y gratuito, se pueden encontrar ejemplos de contenidos de pago v,
por tanto, de personas que pagan por dichos contenidos.

Actualmente, el tipo de gasto en contenidos pornograficos es muy variado, claramente marcado
por los contenidos digitales en linea. Si bien el consumo de porno a través de soportes fisicos
tradicionales —revistas, DVD, Blu-ray..— se ha reducido hasta lo anecddtico, dando paso a un
sinfin de contenidos digitales gratuitos, lo cierto es que el ecosistema online también ha dado paso
a nuevas formas de consumo y a multiples formas de gasto. Existen gastos directos en videos o
peliculas porno, suscripciones a pdginas web pornogrdficas que permiten acceder a contenidos
premium o pdginas web de contenidos porno en directo, suscripciones y donaciones en
plataformas no pornogrdaficas pero que incluyen contenido sexual explicito e incluso otro tipo de
gastos en plataformas y redes sociales que incluyen contenidos erdticos y soft porn.

Al preguntar a los y las jévenes por la frecuencia con la que realizan posibles gastos en contenidos
pornogrdficos, vemos que no es algo muy habitual pagar por pornografia. Entre los y las jovenes
gue consumen porno, el 66,7% afirma que nunca paga por ningun contenido. Sin embargo, pese a
la ya comentada facilidad y gratuidad del acceso al porno, hay jévenes que realizan algin tipo de
gasto al respecto: casi 1 de cada 10 declara que gasta con mucha (4,4%) o bastante (4,7%)
frecuencia en porno, el 11,9% dice que paga algunas veces y el 10,2% que realiza algin gasto, pero
no lo hace casi nunca. Por tanto, 3 de cada 10 jévenes que consumen pornografia han pagado
alguna vez por contenidos pornograficos.

GRAFICO 20. Frecuencia de gasto en contenidos pornogrdficos. Poblacién 16-29 afios que consume
pornografia. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 29. ;Con qué frecuencia realizas algun tipo de gasto en contenidos pornogrdficos? Se considera cualquier tipo de gasto o compra:
suscripciéon a una web o plataforma (PornHub, Xvideos, OnlyFans, ManyVids, LiveJasmin...), compra de contenidos (fotos, videos,
videojuegos...), donaciones o propinas directas, etcétera. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia
alguna vez).
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Al igual que sucede con el consumo de porno en general, en lo que al gasto econémico respecta
también se observa una mayor predisposicién o intensidad entre los jovenes varones que entre las
mujeres. De un lado, alrededor de 1 de cada 4 mujeres reconoce que alguna vez ha pagado por
algun tipo de contenido pornogrdfico; de otro lado, 1de cada 3 chicos ha pagado alguna vez. En el
caso de las chicas, sélo un 5,7% reconoce que gasta dinero con frecuencia (mucha o bastante
frecuencia), mientras que en el caso de los chicos es el 11,7%.

GRAFICO 21. Frecuencia de gasto en contenidos pornogrdficos. Poblacién 16-29 afios que consume
pornografia, por género y edad. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 29. ;Con qué frecuencia realizas algin tipo de gasto en contenidos pornogrdficos? Se considera cualquier tipo de gasto o compra:
suscripcién a una web o plataforma (PornHub, Xvideos, OnlyFans, ManyVids, LiveJasmin...), compra de contenidos (fotos, videos,
videojuegos...), donaciones o propinas directas, etcétera. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Fspaia (consumen pornografia
alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afos; 309 20-24 afios; 322 25-29 afos

Tanto entre los hombres como entre las mujeres es poco comuUn pagar por pornografia, aunque
son las chicas quienes claramente pagan en menor proporcién: el 71,8% de ellas nunca ha pagado
por contenidos pornogrdficos, casi 10 puntos por encima de los chicos (62,8% de ellos no ha pagado
nunca).

Por lo que respecta a las diferencias por grupos de edad, aunque no se observan tendencias
homogéneas en todas las categorias de frecuencia, el grupo que en menor porcentaje afirma que
nunca ha realizado un gasto econdédmico para acceder a contenidos pornogrdaficos es el de mds
edad, de 25 a 29 afos (62,7%), seguido del grupo de 15 a 19 (67,4%) y por Gltimo el grupo intermedio
(70,5%).

Consumo en solitario o con otras personas

El consumo de pornografia es una actividad eminentemente solitaria: el 84,2% de jévenes consume
porno a solas. Muy por detrds, otra forma relativamente extendida es el consumo de porno en
pareja (18%). El resto de formas de consumo apenas tienen incidencia.
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GRAFICO 22. Forma de consumir pornografia. Poblacién 16-29 afios que consume pornografia.
Espana. 2023. (%)
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Pregunta 22. Cuando ves pornografia, ;cémo lo haces? Seleccionar todas las opciones que correspondan. // Base: 868 personas de 16 a 29
anfos residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez).

Existen diferencias en las formas de consumir pornografia segin género y edad. En cuanto al
género, aunque destaca por mucho el consumo solitario tanto en chicos como en chicas, hay una
mayor incidencia entre los chicos, entre quienes el 87,4% consumen porno a solas, frente al 79,9%
de chicas. Ademds, hay un mayor consumo en pareja entre las chicas, entre quienes alcanza el
22,6%, frente al 14,6% de los chicos.

GRAFICO 23. Forma de consumir pornografia. Poblacién 16-29 afios que consume pornografia, por
género y edad. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 22. Cuando ves pornografia, scémo lo haces? Seleccionar todas las opciones que correspondan. // Base: 868 personas de 16 a 29
afios residentes en Esparnia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 arios; 309 20-24 afios; 322 25-29 afios.

En relacién a la edad, se observa que a mds edad hay un mayor consumo en pareja (24,1% en el
grupo de 25 a 29 anos, 16,5% en 20 a 24 afios y 11,7% al grupo de 16 a 19 anos). El resto de variables
no reflejan diferencias importantes.
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6.5. Motivaciones del consumo de porno

Analizar las razones que llevan a adolescentes y jévenes a consumir pornografia es uno de los
aspectos centrales de cualquier investigacion que ponga el foco sobre esta prdctica. Podemos
diferenciar entre cuatro enfoques principales a la hora de hablar de las motivaciones para consumir
porno: la liberacién de dopaminas (masturbacién, entretenimiento, excitaciéon), la evasién de los
problemas (reducir el estrés, la ansiedad o la frustracién), la educacién sexual (curiosidad, explorar
los gustos y aprender sobre sexualidad) y, por Ultimo, motivaciones ligadas a las presiones sociales
(con relacién a las parejas o al grupo de pares).

GRAFICO 24. ;Por qué motivos consumes pornografia? Poblacién 16-29 afios que consume
pornografia. Espana. 2023. (%)
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Pregunta 32. Cuando ves pornografia, ¢cudles son los principales motivos por los que lo haces? Seleccionar todas las opciones que
correspondan. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez).

Observando los datos, resulta evidente que el enfoque mas utilitarista y ligado a la liberacién de
dopaminas o busqueda de disfrute como objetivo en si mismo es el que mayores porcentajes refleja.
Un 46,4% aofirma que consume pornografia para masturbarse, un 37,7% lo hace para excitarse y
un 19,5% por diversién y entretenimiento. En segundo lugar, un 21,1% alude a la necesidad de
reducir el estrés, la ansiedad o la frustracién. En tercer lugar se posicionan los motivos ligados a la
exploracién y la educacién sexual: un 17,2% afirma que ve pornografia por satisfacer su curiosidad,
un 16% por explorar y descubrir los propios gustos y un 11,8% por aprender sobre la sexualidad y
las relaciones sexuales.

«Tres poderes del porno son indiscutibles: la respuesta a la curiosidad, el activador de
dopamina y el orientador de conductan.

ENTREVISTA: [BISELIESE, | Socidlogo.
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«Una de las primeras cosas que dicen es como una forma de entretenimiento, como una mds
entre todos aquellos consumos audiovisuales que se hacen hoy en dia, ¢sno? [...] esta
generacién dice que lo hace para entretenerse, para masturbarse [...] otros de los motivos que
nos dan son por curiosidad frente al taby del sexo, es decir, nadie habla de esto y, por lo tanto,
voy aqui a ver qué encuentro [...] y para aprender.

ENTREVISTA: |LEHERELIGE A | Sexdloga.

Por Ultimo, los motivos menos comunes son los vinculados a las relaciones sociales: solo un 5,3%
afirma que consume pornografia porque le gusta a su pareja y un marginal 2,3% afirma que lo
hace porque también es una prdctica entre sus amistades. Como hemos analizado en el apartado
sobre el acceso al consumo, la presién de grupo o la Idégica del rito de paso como motivacion para
iniciarse en la pornografia si tiene un peso muy significativo, no obstante, una vez se ha superado
esa etapa de iniciacién al porno, la importancia del entorno a la hora de acceder a la pornografia
parece volverse prdcticamente marginal.

GRAFICO 25. ;Por qué motivos consumes pornografia? Poblaciéon 16-29 afios que consume
pornografia, por género y edad. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 32. Cuando ves pornografia, ;cudles son los principales motivos por los que lo haces? Seleccionar todas las opciones que
correspondan. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez);, 371 mujeres; 496 hombres; 238
16-19 afios; 309 20-24 afos; 322 25-29 arios.

Hay importantes diferencias en relacién al género y los grupos de edad. Comenzando por las
diferencias segin género, aunque la motivacion ligada a la liberacién de dopaminas es la mds
mencionada tanto por hombres como por mujeres, en el caso de ellos este enfoque alcanza
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porcentajes significativamente mayores que en el de ellas. La mitad de los hombres afirma
consumir pornografia para masturbarse (51,1%), frente al 39,5% de las mujeres. Ellos también
destacan en el enfoque ligado a la evasién, un 24,5% consume pornografia para reducir el estrés,
la ansiedad o la frustraciéon frente al 16,6% de las mujeres. Por otro lado, las mujeres destacan en
el enfoque ligado a la educaciéon sexual o la exploracién, un 22,7% de mujeres consume pornografia
por curiosidad frente a sélo el 13,2% de los hombres.

Por grupos de edad, el grupo de 25 a 29 afos destaca en la mayoria de las variables, aunque
también es el que menos ha indicado la opcién de “No sabe/No contesta”, seleccionada por un
significativo 8% entre los y las jévenes de 16 a 19 afos. Esto puede explicar en parte algunas
diferencias que, a priori, pueden resultar contraintuitivas, como el hecho de que en los grupos de
mds edad el porcentaje que afirma ver pornografia para saciar su curiosidad o para aprender
sobre sexualidad es mayor que entre los grupos de menos edad. En cualquier caso, las principales
diferencias se observan en las variables mds mencionadas: las asociadas a la liberacién de
dopaminas como es la masturbacién (un 52,9% para el grupo de 25 a 29, un 44,6% para el grupo
de 20 a 24 y un 39,8% para el grupo de 16 a 19) y la busqueda de excitacidon (un 41% para el grupo
de 25 a 29 y un 34% para el resto).

Porno y masturbacién

La masturbacién estd ineludiblemente ligada a la pornografia. Ya hemos visto que masturbarse
es el principal motivo esgrimido por los y las jévenes para ver pornografia. También se observa que
casi la mitad (45,7%) declara que consume pornografia siempre o con frecuencia cuando se
masturba. Solamente, el 10,9% afirma que nunca ve pornografia cuando se masturba.

GRAFICO 26. Frecuencia de uso de pornografia durante la masturbacién. Poblacién 16-29 afios que
consume pornografia, por género y edad. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 31. ;Con qué frecuencia utilizas la pornografia cuando te masturbas?
Base: 868 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afos; 309
20-24 afios; 322 25-29 anfos.

Por otro lado, apenas hay jévenes que reconocen que no se masturban, sélo el 6,4%, sin apenas
diferencias entre chicos (5,4%) y chicas (7,4%), y con algunas diferencias por grupos de edad (se
masturban mds los y las jévenes de mds edad).
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Si excluimos del andlisis a las personas jévenes que no se masturban, observamos que el 48,9%
reconoce que consume pornografia siempre o casi siempre (28%), o con frecuencia (20,9%),
cuando se masturba; dicho de otra forma, aproximadamente, 1 de cada 2 jévenes se masturba
siempre o con frecuencia mientras consume pornografia. Hay un importante porcentaje de jévenes,
el 36%, que afirma que consume pornografia alguna vez cuando se masturba, pero con poca
frecuencia, y el 11,6% dice que no usa pornografia nunca cuando se masturba.

Se encuentran notables diferencias por género: entre los chicos es mayoritario el uso de la
pornografia para masturbarse, mientras que entre las chicas es una prdctica menos frecuente. 6
de cada 10 hombres jévenes afirman que consumen pornografia mientras se masturban siempre o
con frecuencia; 3 de cada 10 en el caso de las mujeres jévenes. Ademds, el 17% de ellas dicen que
nunca utilizan la pornografia durante la masturbacién, frente al 6,3% de ellos.

La edad también evidencia diferencias significativas: cuanto mayor es la edad de los y las jévenes,
mayor es el consumo de pornografia durante la masturbacién. Tomando como referencia a quienes
se masturban, entre los y las adolescentes (16 a 19 afos), el 42,1% consume porno al masturbarse
siempre o con frecuencia, frente al 50,9% en el grupo de edad de 20 a 24 afios y al 51,6% en el
grupo de edad mds mayor. Entre las chicas y los chicos mds jévenes también se observa mayor
proporcion de personas que no se masturban y que nunca usan porno al masturbarse.

Interés por tipos de contenidos

Otro aspecto directamente relacionado con la motivaciéon para consumir pornografia es el interés
por determinados tipos de contenido y qué factores hacen que se opte por un tipo de pornografia
u otro. En el estudio se ha preguntado por diferentes elementos que podian ser relevantes en este
sentido y se podrian agrupar en las siguientes categorias de bisqueda:

e Contenidos respetuosos, responsables, romdnticos, no violentos o éticos.

e Contenidos en los que se reflejen prdcticas sexuales concretas, fetiches o sexo en grupo.

e Contenidos en los que se observan orientaciones sexuales y cuerpos no heteronormativos.
e Contenidos con formatos especificos (amateur o en directo).

e Perfiles de actores o actrices especificos (jovenes, adultos/as, racializados/as, etc.).

e Contenidos con formas de violencia explicita.

Resulta claro que el elemento que mds influye a la hora de escoger un tipo de contenido u otro es
la busqueda de prdacticas sexuales respetuosas y responsables, declarada por casi 3 de cada 10
jéovenes como principal factor para elegir el porno consumido (28,5%). Sin embargo, resulta
importante tener en cuenta que al explicitar que la busqueda de contenidos esté determinada por
tratarse de pornografia ética o feminista, el porcentaje se reduce a un 6,9%. Es decir, si bien por
un lado parece priorizarse un contenido respetuoso entre las personas participantes y sin violencia,
no parece prioritario buscar contenidos éticos o feministas.
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GRAFICO 27. Temas o factores que mds influyen al elegir los contenidos pornogrdficos. Poblacién
16-29 afos que consume pornografia. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 33. ;Cudles son los temas o factores que mds te influyen para elegir los contenidos pornogréficos que ves? Seleccionar un méximo de

5 respuestas. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez).

En segundo lugar, los contenidos que mas influyen son los de prdacticas sexuales concretas (25,3%)
o de sexo en grupo (22,3%). En menor medida, que se representen fantasias o fetiches concretos
(12,5%). Otros dos factores que impactan significativamente en el modo en el que se escogen los
contenidos pornogrdficos son: la edad joven de los actores y las actrices, con un 22% (frente al
13,8% que prefiere contenidos con actores y actrices de mds edad), y que las relaciones se
presenten en un ambiente romdntico (18,9%). Como analizaremos mds adelante, es fundamental
analizar los sesgos por género y edad a la hora de tener en cuenta estos elementos.
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Los factores ligados a la representacién de orientaciones sexuales no heteronormativas cuentan
con diferencias muy marcadas: un 17,1% afirma que busca contenidos entre mujeres, menos de la
mitad (un 6,6%) busca contenidos entre hombres y un marginal 2,5% busca contenidos con
personas transexuales. De nuevo, en estas categorias hay importantes sesgos por género y edad.

La bUsqueda de contenidos determinada por el formato amateur o en directo resulta relevante:
16,8% y para el 9,9% respectivamente; porcentajes que indican la relevancia que estdn cobrando
estos nuevos modelos de produccidn pornografica y visionado online (Paasonen, 2018).

Volviendo a las busquedas sobre el tipo de actores, un 7,17% afirma que busca contenidos en los
que se representen perfiles racializados o de etnias determinadas. Aunque se trata de un
porcentaje relativamente reducido, si tenemos en cuenta también los porcentajes ligados a las
edades representadas, se puede inferir que la diversidad de cuerpos en la pornografia es elevada.
No obstante, esta diversidad puede suponer también un sefialamiento y una estigmatizacién de
la diferencia:

«En el porno, hay diversidad corporal, pero la forma en que se representa esta diversidad es
problemdtica. Es una representaciéon desde una mirada que cosifica y fetichiza. A veces, se
dice que, si no tienes una categoria especifica dentro del porno, eres privilegiada. Esto
construye la idea de lo normal y neutro, lo que no necesita ser nombrado, y también construye

ENTREVISTA: [UCHH ST | Sexdloga.

Por Ultimo, la busqueda de contenidos violentos o con representacion de violaciones, interesan al

por omision.»

5,9% vy al 4,3% respectivamente, frente al 14,9% que se interesa por contenidos en los que no se
expliciten comportamientos violentos. Cabe matizar estos resultados puesto que la definicién de
lo que supone la representaciéon de la violencia en la pornografia puede ser distinta segin los
imaginarios de los que se parta y es probable que no todas las personas participantes tengan el
mismo criterio a la hora de determinar si un contenido es violento o no.

«Es evidente que hay una relacién entre la sexualidad hegemonica y la violencia. Al analizar
cdmo se construye la sexualidad, suelo preguntarles a los jévenes cudnto dura una pelicula
porno promedio. Me responden que entre 3y 5 minutos. Entonces, ;qué puedo hacer en ese
corto periodo de tiempo a nivel emocional y vincular? Eso ya implica una gran cantidad de

violencian».
ENTREVISTA: PLVIERECTN | Antropdlogo, documentalista y formador.

Siguiendo las reflexiones de David Kaplin, el modelo sexual representado en la pornografia
mainstream cuenta con un sesgo machista y misdégino que normaliza y erotiza la violencia hacia
las mujeres, obviado el deseo femenino y prdcticas como el consentimiento, o equiparando el dolor
al placer a través de diversas narrativas como, por ejemplo, la exposicién de prdcticas de violacién
o agresiones mostradas como algo deseado y deseable. De este modo, se pueden representar
prdcticas sexuales con componentes violentos, minimizando dicha violencia, invisibilizdndola o
erotizdndola.

«Esta violencia puede ir desde lo mds sutil, que es mecanizar un proceso y dislar una parte de
nuestra personalidad, hasta lo mds evidente, como los desgarros o incluso la muerte».

ENTREVISTA: RLEVEHECTET, | Antropdlogo, documentalista y formador.
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GRAFICO 28. Temas o factores que mds influyen al elegir los contenidos pornograficos. Poblacion
16-29 afios que consume pornografia, por género y edad. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 33. ;Cudles son los temas o factores que mds te influyen para elegir los contenidos pornogréficos que ves? Seleccionar un méximo de
5 respuestas. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Espaia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238
16-19 afios; 309 20-24 afios; 322 25-29 afios.

Resultan muy claras las diferencias prdcticamente en todos los items, tanto por género como por
edad. Las mujeres reflejan porcentajes significativamente mayores que los hombres en todas las
variables relacionadas con la pornografia respetuosa y responsable (32,3% ellas; 25,6% ellos), la
inexistencia de violencia (18,9% ellas; 11,8% ellos) y especialmente en el caso de la pornografia ética
o feminista, donde el porcentaje de mujeres cuadruplica al de los hombres (12,2% ellas; 2,9% ellos).
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Llama la atencién, por contraste, que, en las representaciones pornogrdficas con violencia, aunque
se trata de porcentajes muy reducidos, las mujeres también superan a los hombres: el 6,9% de las
mujeres afirma buscar contenidos con violencia explicita frente al 5,2% de hombres; y un 6% de
mujeres afirma buscar contenidos donde se representan violaciones, frente al 2,9% de los hombres.

Conviene analizar estos datos con cautela puesto que la deseabilidad social y el estigma
interiorizado en los hombres de la figura del agresor o el violador masculino, puede suponer un
factor relevante a la hora de responder a las preguntas. En la misma linea, podria interpretarse
que la normalizacién de la violencia hacia las mujeres en la pornografia y la cultura de la violacion
también invade el imaginario colectivo de las mujeres, como analiza Shaina Vara:

«El hecho de que me excite una situacién de violencia sexual no es casualidad, es porque
vivimos en una cultura de la violacion. Ahora bien, jugar a esto con mi pareja o fantasear con
estoy masturbarme con esto, ;me hace menos feminista, menos consciente? No, sé de dénde

ENTREVISTA: BRI HeL LIS | Pedagoga y sexdloga.

Como vemos, el interés por contenidos o fantasias que contengan elementos de violencia no

vieney.

implica necesariamente que se desconozca que el contexto en el que se genera este interés forma
parte de la cultura heteropatriarcal y miségina que impregna la pornografia.

Como hemos visto, en la bisqueda de contenidos éticos o basados en el respeto, las mujeres
superan con creces a los hombres. Las mujeres también superan a los hombres al buscar
contenidos pornograficos con un ambiente romantico, donde el porcentaje para las mujeres supera
al de loshombres en 7 puntos porcentuales, situdndose en el 22,8% (16,1% ellos), y en los contenidos
de relaciones sexuales entre mujeres (21,4 ellas; 14% ellos).

Por otro lado, el porcentaje de los hombres superan al de las mujeres en las variables relacionadas
con prdacticas sexuales concretas (27,4% ellos frente al 22,4% ellas) y en todas las variables
asociadas a perfiles especificos de las actrices y actores, tanto por su juventud (26,4% ellos; 16,2%
ellas), como por tener mds edad (17,3% ellos; 9,2% ellas) y también por ser de una etnia
determinada (9,9% ellos; 3,5% ellas). Otro aspecto que resulta mucho mds relevante para los
hombres es el formato de los contenidos, pues un 22,1% se interesa por contenidos amateur,
mientras que entre las mujeres es sélo el 9,5%; y un 13,5% de los hombres busca porno en directo,
frente al 5% de las mujeres.

Poniendo el foco sobre los grupos de edad también podemos destacar algunas diferencias
significativas, aunque son menos marcadas que las de género. El grupo de menos edad es también
el menos interesado en contenidos respetuosos y responsables y también en contenidos sin
violencia o éticos y feministas. Con la tendencia contraria, destaca su interés por contenidos con
actores o actrices jovenes y de etnias determinadas. Por otro lado, el grupo de 25 a 29 supera al
resto en la bUsqueda de prdcticas sexuales concretas (con un 29,6% frente al 21,5% del grupo de
menos edad y el 23,8% del grupo intermedio) y también en la busqueda de contenidos amateur (se
sitUan en 23,2% frente al 8,1% del grupo mds joveny el 16,8% del grupo intermedio). En esta 0ltima
variable es donde mds se acentlan las diferencias entre grupos de edad, no obstante, también se
observa cémo los porcentajes se van incrementando a medida que aumenta la edad en las
opciones de tener en cuenta que haya contenidos con actores y actrices mds adultos/as y en el
acceso al porno en directo.
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6.6. Implicaciones y efectos percibidos del consumo de porno

Este bloque se centra en el andlisis de las implicaciones que tiene el consumo de pornografia en la
vida de los y las jévenes, a través de varias variables: si se oculta o no el consumo, los riesgos que
implica, la percepcién sobre su impacto en las relaciones sexuales de quienes lo consumen y sus
efectos directos en las relaciones sexuales de las personas encuestadas.

Ocultamiento del consumo de porno

La mitad de jévenes que consume pornografia se lo oculta a su familia (50,2%) y, en mucha menor
medida, a su pareja (un 14,7% reconoce hacerlo) y a sus amistades (13,8%). Hasta un 30%, sin
embargo, declara no ocultdrselo a ninguna de estas personas, y casi un 10% no sabe o no responde
a esta pregunta.

GRAFICO 29. Personas a las que se oculta que se ve pornografia. Poblacién 16-29 afios que
consume pornografia. Espaia. 2023. (%)

A la familia 50,2
A la pareja 14,7
A las amistades 13,8
A ninguna de estas personas 30,0

Ns/Nc 9,6

Pregunta 30. ;Ocultas a alguien de tu entorno cercano que ves pornogrofia? Seleccionar todas las opciones que correspondan. // Base: 868

personas de 16 a 29 arios residentes en Espania (consumen pornografia alguna vez).

Las chicas reconocen en mayor medida que sus pares varones ocultar el consumo de porno a sus
familiares y amistades (entre 5 y 6 puntos mds que ellos), y ellos hacerlo algo mds a su pareja (un
punto y medio). Y si atendemos a las diferencias por grupos de edad, las personas mds jovenes
ocultan en mayor medida su consumo a familia y amistades o no responden a la pregunta (casi un
14% no sabe o no contesta), mientras que las mds mayores lo hacen mds respecto a sus parejas,
o declaran no ocultar su consumo.
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GRAFICO 30. Personas a las que se oculta que se ve pornografia. Poblacién 16-29 afios que
consume pornografia, por género y edad. Esparia. 2023. (%)
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Pregunta 30. ¢Ocultas a alguien de tu entorno cercano que ves pornografia? Seleccionar todas las opciones que correspondan. // Base: 868
personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 arics; 309 20-24 afios;
322 25-29 arios.

Consumo problematico de pornografia

El consumo de porno no estd exento de riesgos. Si bien hay multiples consecuencias o implicaciones
de su consumo —como veremos a lo largo de este texto—, la pornografia puede relacionarse
también con el uso problemdtico y el dmbito de las adicciones comportamentales. Al fin y al cabo,
como nos advierte Lluis Ballester, la pornografia puede conducir a conductas adictivas por su
vinculacién con la liberacién de dopamina y el placer.

«El porno es un generador de dopamina y, por lo tanto, genera una cierta conducta adictiva

ENTREVISTA: [BIESELIESLE, | Socidlogo.

Lo cierto es que hasta el momento no hay evidencias cientificas suficientes para llegar a establecer

vinculada a ese placer».

de forma concluyente que el consumo de porno puede generar adiccidn. Sin embargo, resulta
evidente que los brazos de la nueva pornografia, por su enorme presencia y normalizacién en la
sociedad, por su fdcil acceso —mUltiple, libre y gratuito— y por el tipo de contenidos que ofertaq,
alcanzan a la poblacién adolescente y joven y seria ingenuo pensar que no impacta sobre sus
hdbitos de consumo y sus relaciones interpersonales (Milano et al., 2022). Al igual que resulta claro
que todo este contexto puede conducir a riesgos en el consumo, uso problemdtico y patoldgico y
potenciales conductas adictivas.

Asi, hemos preguntado a los y las jévenes para conocer sus formas de consumo con relacién a
potenciales riesgos o consumo problematico, aunque sin establecer una escala o indice que pueda
medir este uso problemdtico. El objetivo, por tanto, es entender mejor el consumo que hacen de la
pornografia y no tanto medir si ese consumo es potencialmente patoldgico, ya que no disponemos
de las herramientas suficientes para llegar a esas conclusiones.
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Al preguntar sobre la frecuencia con la que incurren en determinados riesgos respecto al consumo
de pornografia, alrededor de la mitad de jévenes cree que ve demasiada pornografia y reconoce
que ha intentado reducir el consumo sin éxito, con diferentes niveles de frecuencia (mucha
frecuencia, a menudo o de forma ocasional. Es en estas dos cuestiones donde se observa una
menor proporcién de jévenes que afirma que nunca le ha pasado: 50,7% nunca ha sentido que ve
demasiada pornografia y 49,5% nunca ha intentado reducir o controlar su consumo sin lograrlo.

Ademds, hasta un 40% dice que el visionado de porno afecta negativamente a dambitos
importantes de sus vidas y alrededor de un 35% ha dejado de hacer cosas que le interesan por ver

porno.

Los otros riesgos se mencionan en menor medida y se realizan con menor frecuencia, pero hasta
un 30% reconoce que en algun momento ha tenido problemas con su entorno por ver pornografia
o se siente mal cuando no puede ver estos contenidos.

GRAFICO 31. Frecuencia de experimentacién de determinadas situaciones de riesgo vinculadas al
consumo de pornografia. Poblacién 16-29 afios que consume pornografia. Espaia. 2023. (%)
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Preguntas 46-53. Por favor, spuedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes cuestiones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3.
De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 o 29 afios residentes en Esparfia (consumen pornografia alguna vez).
“Base: 721 personas de 16 a 29 afos residentes en Espariia (tienen pareja y consumen pornografia alguna vez).

Si atendemos a los riesgos en los que se reconoce incurrir con frecuencia (mucha frecuencia o a
menudo), casi un 23% destaca los intentos por reducir el consumo de porno sin éxito, un 17,3%
sefiala cémo afecta de forma negativa a dmbitos importantes de sus vidas y un 16,5% siente que

ve demasiada pornografia con frecuencia.
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GRAFICO 32. Situaciones de riesgo vinculadas al consumo de pornografia que se experimentan con
alta frecuencia (Mucha frecuencia + A menudo). Poblacién 16-29 afios que consume pornografia,
por género y edad. Esparia. 2023. (%)
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Preguntas 46-53. Por favor, spuedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes cuestiones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3.
De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 o 29 afios residentes en Espafia (consumen pornografia alguna vez); 371
mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afos; 309 20-24 afos; 322 25-29 afios. *Base: 727 personas de 16 a 29 arfios residentes en Espana (tienen
pareja y consumen pornografia alguna vez); 320 mujeres; 400 hombres; 173 16-19 afios; 246 20-24 afios; 303 25-29 afios.

El género y la edad marcan importantes diferencias. En cuanto al género, las diferencias son
estadisticamente significativas en todas las variables y se observa que los chicos quienes destacan
en la practica frecuente de todos los riesgos. Por edad, en general, las diferencias no son
estadisticamente significativas, salvo en las variables "he intentado reducir o controlar el consumo
de pornografia sin éxito" y "ver porno afecta negativamente dmbitos importantes de mivida"; en
ambos casos son los y las jévenes mds mayores quienes con mayor frecuencia reconocen este tipo
de consumos problemdticos.

La media de los chicos que afirman experimentar con alta frecuencia las situaciones de las siete
variables empleadas para medir el consumo problemdatico de pornografia esta en 19,7% mientras
que para las chicas el porcentaje medio de todas las variables es de 9,5%. Podemos destacar la
variable de intentar reducir el consumo sin éxito como la que obtiene un mayor porcentaje tanto
para los chicos (29,8%) como para las chicas (13,7%). También, es en esta variable donde los chicos
presentan una mayor diferencia respecto de las chicas (16,1 puntos porcentuales de diferencia).
Otras variables donde los chicos destacan mucho por encima de las chicas son "sentir que ven
demasiada pornografia” (12,3 p.p. por encima), que la "pornografia afecta negativamente a
dmbitos importantes de sus vidas" (12,1 p.p.) y el hecho de "dejar de hacer cosas que les interesan

por ver pornografia” (10,7 p.p.).
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Efectos de la pornografia en las practicas sexuales

En este blogue nos interesa profundizar en las posibilidades y consecuencias del porno como
orientador de conductas, en los posibles efectos que el consumir sus contenidos tiene en las
relaciones sexuales juveniles, en cémo perciben sus propias prdcticas sexuales, tanto respecto a
riesgos detectados como a posibles beneficios atribuidos.

«Algunos efectos positivos adicionales que mencionan son, por ejemplo, el aprendizaje de
nuevas prdcticas, no solo como un orientador de conducta, sino también como una especie de
enciclopedia de variantes sexuales. Encuentran estrategias para poder desarrollar una
determinada conducta sexual.»

ENTREVISTA: [BIEELIESLE, | Socidlogo.

Entre las consecuencias del consumo de porno, hemos querido explorar el grado de acuerdo de
adolescentes y jovenes sobre como esto puede afectar a sus relaciones sexuales, de manera que
les hemos preguntado por posibles efectos del porno entre las personas que lo consumen, de forma
general —es decir, sin preguntarles de forma explicita sobre cédmo les afecta a ellos y ellas
personalmente—. Asi, vemos acuerdos altos, en torno a un 30%, con el conjunto de las afirmaciones
planteadas, y acuerdos intermedios —mds bien sin posicionamiento claro o indiferente— de
alrededor del 20-25%. En contraparte, en todos los casos hay mayor porcentaje de desacuerdo
que de acuerdo, normalmente desacuerdos de alrededor del 40%.

GRAFICO 33. Percepcién sobre los posibles efectos de la pornografia en las personas que la
consumen. Poblacién 16-29 anos, por género y edad. Espafia. 2023. (%)

Utilizar menos el preservativo 20,5 38,0 5|6
Presionar a otras personas para realizar [ ]
determinadas practicas sexuales 235 378 _5 3
Presionar a otras personas para tener sexo 24,4 425 5|5
Sentir presidn para realizar determinadas [ ]
practicas sexuales 257 353 _54
Sentir presion para tener sexo 259 37,6 },1
Utilizar violencia en las relaciones sexuales 23,0 43,8 49
Generar fantasias sexuales en las que se ejerce la
violencia 234 411 42
Generar fantasias sexuales en las que se recibe 233 4073 g4
violencia ! !
B De acuerdo Ni acuerdo ni desacuerdo En desacuerdo 0ONs/Nc

Preguntas 54-61. De forma general, pensando en las personas que consumen contenidos pornogrdficos, icrees que ver porno influye en alguno
de los siguientes aspectos? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo™ y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION:
Acuverdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escalo 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (Fn desacuerdo) = 0-3. //
Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.
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Asi pues, se reconocen posibles efectos del consumo de porno en usar menos el preservativo
(35,8% de acuerdo), en presionar a otras personas para tener sexo (27,8%), realizar determinadas
prdacticas sexuales (33,5%), sentir presiéon para tener sexo (31,3%) o realizar determinadas
prdacticas sexuales (33,7%). Se reconoce incluso el efecto explicito del porno en la reproduccién de
la violencia: un 28,2% se muestra de acuerdo con que el porno influye en la utilizacién de la violencia
en las relaciones sexuales, y hasta un 31% estd de acuerdo con su capacidad para generar fantasias
sexuales en las que se ejerce o se recibe violencia.

El mayor desacuerdo se observa en que consumir porno incide en presionar a otras personas para
tener sexo (42,5% en desacuerdo), en que conduce a utilizar violencia en el sexo (43,8%) y en que
fomenta la generacion de fantasias sexuales en las que se ejerce o se recibe violencia. Es decir, si
bien hay una muestra elevada de jovenes que piensa que el porno reproduce la violencia (alrededor
de 3 de cada 10), hay mds que cree que no (alrededor de 4 de cada 10).

Los acuerdos son superiores entre las chicas, muchos mas criticas que ellos con los efectos de la
pornografia: se mueven entre un 40% y un 32%, frente a los chicos, cuyos acuerdos oscilan entre
el 32% y el 20%. Las mayores distancias entre ambos las encontramos en los acuerdos respecto a
la violencia: ellas sefalan hasta 16 puntos mds la influencia del porno en la utilizacién de la violencia
en las relaciones y en la generacién de fantasias sexuales violentas.

Y por grupos de edad, vemos como a medida que aumenta la edad se incrementan los acuerdos
respecto a la influencia del porno en las relaciones sexuales.

GRAFICO 34. Acuerdo con afirmaciones sobre posibles efectos de la pornografia en las personas
que la consumen (Acuerdo 7-10 en escala 0O-70). Poblacién 16-29 anos, por género y edad. Espana.
2023. (%)
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Preguntas 54-61. De forma general, pensando en las personas que consumen contenidos pornogrdficos, screes que ver porno influye en alguno
de los siguientes aspectos? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION:
Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espaiia; 606 mujeres; 648 hombres; 364

16-19 afios; 467 20-24 afios; 429 25-29 afios.
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Para continuar profundizando en estas posibles influencias, en la siguiente bateria abordamos la
frecuencia con la que se considera afecta el porno en el sexo y las relaciones sexuales de forma
personal, y es llamativo cémo los mayores acuerdos los suscitan las afirmaciones que relacionan
el porno con un mayor aprendizaje, experimentacién y satisfaccion en las relaciones sexuales, y
como los acuerdos son mds tibios respecto a las afirmaciones sobre los efectos mds negativos.

Casi el 60% sostiene que el porno les influye mucho o bastante a la hora de experimentar mas
cosas en sus relaciones sexuales, el 56% con que ha ayudado a aumentar el conocimiento y la
comprensién del sexo, y casi el 50% afirma que la pornografia le ha procurado mayor satisfaccién
en sus relaciones sexuales (49,3%) y le ha servido como fuente de inspiracién (49,5%).

Los acuerdos bajan en las siguientes afirmaciones, aunque un nada desdefable 37% cree que el
porno contribuye mucho o bastante a crear una imagen falsa sobre como es el sexo realmente; y
entre el 30 y 20% cree que el porno dificulta las relaciones sexuales, porque se exige mds de las
relaciones (29,3%), porque las hace menos satisfactorias (20,6%) o porque hace que se pierda el
interés por tener sexo con otras personas (19%).

GRAFICO 35. Percepcién sobre el grado de influencia de la pornografia en diversos aspectos sobre el
sexo y las relaciones sexuales propias. Poblacion 16-29 afios. Espafia. 2023. (%)
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satisfactorias

Hace que pierda el interés en tener relaciones

sexuales con otras personas

13,3 21,4 54,6 H9

® Mucho Bastante Poco Nada ONs/Nc

Preguntas 34-38. ;En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco; 4.
Nada; 99. Ns/Nc. // Preguntas 39-45.Y, ¢en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 1. Mucho; 2.

Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 afos residentes en Espaia (consumen pornografia alguna vez). *703
personas de 16 a 29 afios residentes en Espana (han tenido relaciones sexuales y consumen pornografia alguna vez).

Si atendemos a las diferencias de género, ellos estdn mds de acuerdo con todas las afirmaciones
respecto a esta influencia del porno en las relaciones sexuales, tanto las mds positivas como las
negativas, a excepcion de la afirmaciéon sobre que porno les ha creado una imagen falsa sobre
como es el sexo realmente, donde hombres y mujeres creen que les influye por igual.
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Respecto a la edad, vemos como a medida que aumenta la edad, aumenta también la percepcién
sobre una mayor influencia del porno en las afirmaciones planteadas, incluso en las que tienen que
ver con la capacidad del porno para posibilitar la experimentacién y aumentar el conocimiento de
las relaciones sexuales, que en la franja de los 25-29 afos alcanza el 64,6% y 62,8%
respectivamente.

GRAFICO 36. Grado de influencia alto de la pornografia en diversos aspectos sobre el sexo y las
relaciones sexuales (Mucho + Bastante). Poblacion 16-29 afios, por género y edad. Esparia. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
Me ha llevado a probar o _ 539 ‘BJ
experimentar mas cosas 59,8 60,9
en mis relaciones sexuales* 645 64,6
Ha ayudado a aumentar mi _ 519 _ 519
conocimiento y comprension 56,1 522
del sexo y las practicas sexuales 592 62,8
Me ha llevado a tener _ 426 ‘H,G
una mayor satisfaccién en mis 49,3 49,8
relaciones sexuales* 54,5 53,0
Me inspira e 2 - 44,
cuando tengo 49,5 ' 489
relaciones sexuales* 554 56,9
Me ha creado 34.4
una imagen falsa sobre 37,4 _ 37 - 378
cémo es el sexo realmente 37,5 393
Hace que sea mas exigente - 236 - 24,7
con las practicas sexuales 29,3 274
que espero 336 344
Hace mas dificil - 147 ‘3,8
gue tenga relaciones sexuales 20,6 21,7
satisfactorias* 254 234
Hace que pierda el interés - 174 -15,5
en tener relaciones sexuales 19,0 19,0
con otras personas 20,4 217
[ Mujeres
Hombres
16-19 afos
20-24 anos
25-29 afos

Preguntas 34-38. ;:En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco; 4.
Nada; 99. Ns/Nc. // Preguntas 39-45. Y, sen qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 1. Mucho, 2.
Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 afos residentes en Espaiia (consumen pornografia alguna vez); 371
mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afos; 309 20-24 anos; 322 25-29 anos. *703 personas de 16 a 29 afos residentes en Esparia (han tenido
relaciones sexuales y consumen pornografia alguna vez); 308 mujeres; 393 hombres; 158 16-19 arfios; 257 20-24 afios; 294 25-29 arios.
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6.7. Practicas sexuales en una juventud digitalizada

Mds alld del modo en el que el consumo de pornografia puede afectar al comportamiento sexual
y a la normalizacién de actitudes violentas o misdginas erotizando la violencia, la nueva
pornografia también contribuye a normalizar la produccion de contenidos eréticos propios. Se
observa desde hace afios un aumento importante de la produccién de contenidos eréticos propios
y su intercambio y la industria pornogrdfica también se ha adaptado a este nuevo contexto. El
contenido pornogrdafico amateur, independiente o sin grandes costes de producciéon se ha
convertido en una tendencia al alza en los Ultimos afos al asociarse a la inmediatez y la
autenticidad y esto tiene también un impacto directo sobre la actitud de las personas jovenes
hacia la pornografia.

En la Oltima década ha sido especialmente visible el auge de la conocida como «gig economy» o
«economia bajo demanda»’, lo que se ha extendido también a la industria pornogrdfica,
«democratizando» la produccién a través del porno amateur y el porno en directo a través de
streaming. Este proceso se ha llegado a denominar como la «uberizacién» de la pornografia (Leén
y Vierna Carrasco, 2021; Lacasa, 2020), es decir, la atomizacién de la produccién pornografica por
la facilidad que supone que cualquier persona pueda crear contenidos pornogrdaficos al margen de
la industria y mercantilizarlos a través de plataformas digitales, propinas y suscripciones, para
vender el porno de forma directa a consumidores y consumidoras. El mejor ejemplo de ello es la
plataforma OnlyFans, donde millones de creadores y creadoras de contenido® se convierten en
trabajadores y trabajadoras sexuales independientes que autoproducen y comparten contenido
de pago —no siempre, pero la inmensa mayoria del contenido creado y consumido es erdtico- y
subsisten bajo mecenazgo digital. Los y las «fans» de esta plataforma acceden a dichos contenidos
a través de suscripciones de pago o pagos directos. OnlyFans se convirtié tras la pandemia del
COVID-19 en una plataforma muy exitosa y de fuerte crecimiento, impulsada por el repunte en el
consumo de pornografia durante la crisis sociosanitaria, asi como por una mayor produccién,
tanto profesional como amateur.

Poniendo el foco sobre la creacién de contenidos erdéticos propios por parte de los y las jovenes, ya
pudimos comprobar en anteriores estudios como no es una prdctica extraia la comparticion de
contenidos propios de cardcter erético, en redes sociales o plataformas online, para conseguir
seguidores o seguidoras o beneficios econémicos; concretamente, se comprobd que alrededor de
1 de cada 5 jovenes realizaba este tipo de prdcticas, donde el impacto de la situacién econdmica
también es relevante puesto que, entre quienes sufren carencia material severa, el porcentaje que
se plantea subir contenido erdtico o sexual a las redes para conseguir beneficios econdmicos llega
al 29,1% (Calderén Gémez y Gémez Miguel, 2022).

En este nuevo panorama comunicativo resulta habitual que la industria pornogréfica
instrumentalice perfiles publicos en redes sociales para la captacién de trabajadores y

7 La «gig economy» (economia bajo demanda) se basa en la puesta en contacto de clientes/as con trabajadores/as para
el desarrollo de servicios a través de plataformas digitales, sin la relacién directa con una empresa o persona
empleadora; aunque es una empresa la que gestiona la plataforma digital que intermedia en la transaccién. Este trabajo
funciona como trabajo auténomo, por cuenta propia, ya que las personas trabajadoras son independientes, no estdn
empleadas por la empresa que proporciona la tecnologia y se hacen cargo de poner los medios para el empleo y pagar
sus impuestos; sin embargo, funciona en gran medida como «falsa autonomia», puesto que la persona proveedora de los
servicios depende de la empresa proveedora de la tecnologia, quien determina los tiempos, las herramientas, la
metodologia, los precios y, en definitiva, el modo en que se desarrollan los servicios.

& En 2022 hubo un total 3,2 millones de creadores/as de contenido en OnlyFans, 47% mds que en 2021 (2,2 millones). Del
otro lado, hubo un total de 238,8 millones de usuarios/as o fans, un 27% mds que en 2021 (188 millones) (McAlone, 2023).
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trabajadoras e invitar a producir porno, y también se ha extendido la participacién en plataformas
de comercializacién directa de contenidos erdticos como via para obtener recursos econdmicos.

«Estamos hablando del riesgo por contenido, violencia, visualizacién masiva, mucho tiempo,
etcétera. Pero el riesgo por contacto es la posibilidad de que te inviten a producir porno. [...] En
Instagram te invitan y rastrean a chicas que tienen mucho éxito con sus imdgenes sexualizadas
y las invitan».

ENTREVISTA: [BISELIESLE, | Socidlogo.

Prdcticas y experiencias sexuales digitales

Con este telén de fondo, hemos querido indagar en la experiencia propia de adolescentes y j6venes
respecto a sus prdcticas de intercambio de contenidos de naturaleza sexual. Hemos preguntado
por prdcticas y experiencias sexuales propias del contexto digital de las interacciones sociales,
tanto prdcticas activas como actos recibidos.

GRAFICO 37. Frecuencia de experimentacién de algunas situaciones y prdécticas sexuales. Poblacién
16-29 anos. Espana. 2023. (%)

Siento presién para enviar imagenes o videos

eréticos mios 17,1 62,1 D

Comparto imagenes o videos erdticos mios con
mis parejas sexuales o ligues 24, 58,5 9
Pido imagenes o videos eréticos a mis parejas 26 589 5

sexuales o ligues

Subo contenido de caracter erético o sexual a
mis redes sociales o plataformas online para 10,5 75,0
conseguir seguidores o comentarios positivos

Subo contenido de caracter erdtico o sexual a
mis redes sociales o plataformas online para 9,4 74,9
conseguir beneficios econdmicos

Comparto imagenes o videos erdticos de
personas cercanas o conocidas sin su 11,1 74,7
consentimiento

Me han enviado fotos o videos de caracter

erdtico o sexual que me han molestado 334 46,1

mmmwmmm

B Mucha frecuencia + A menudo De forma ocasional Nunca ONs/Nc

Preguntas 62-66. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes situaciones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3.
De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 1.259 personas de 76 a 29 afos residentes en Espaia.

Lo primero que llama la atencidén es lo habitual que resulta que los y las jévenes reciban imdgenes
sexuales sin consentimiento. A casi la mitad de jévenes (48,7%) les han enviado fotos o videos de
cardcter erdtico o sexual que les han molestado —asumiendo, por tanto, que se las han enviado sin
pedirlas, sin consentimiento—; el 15,3% los recibe con frecuencia y 1 de cada 3 (33,4%) los recibe de
forma ocasional. De las experiencias o prdcticas planteadas, recibir imdgenes sexuales y sentirse
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molestos o molestas es la mds habitual, ya que menos de la mitad afirma no haberlo
experimentado (46,1%).

En el sentido contrario, menos habitual —al menos desde las declaraciones de los y las jévenes—, 1
de cada 5 reconoce compartir imagenes o videos eréticos de otras personas sin su consentimiento
(9,8% a menudo o con mucha frecuencia). La gran mayoria, 3 de cada 4, afirma que nunca
comparte imdgenes sexuales ajenas —de personas cercanas o conocidas— sin consentimiento.

Algunas de estas prdcticas tienen que ver con el conocido como «sexteo» o «sexting»’, es decir, la
comparticién de imdgenes sexuales propias con otras personas. En este sentido, el 36,5% de
jévenes afirma que comparte imdgenes o videos eréticos con sus parejas sexuales alguna vez
(12,4% con frecuencia y 24,1% de forma ocasional). Un porcentaje similar, el 36,1%, reconoce que
pide imagenes de esta naturaleza a sus parejas o ligues (13,5% pide imdgenes sexuales con
frecuencia y 22,6% ocasionalmente). Ademds, el 31,7% declara que siente presion alguna vez para
hacer sexting (el 14,6% siente presion con frecuencia para enviar imdgenes sexuales propias y el
17,1% de forma ocasional). Por el contrario, alrededor de 6 de cada 10 jévenes afirman que no
realizan estas prdcticas vinculadas al sexting, y un nimero similar afirma que nunca siente presién
por hacerlo.

En cuanto a la produccidon de imdgenes sexuales propias para su comparticiéon pUblica en redes
sociales o plataformas digitales, cabe destacar que son prdcticas menos habituales.
Aproximadamente, 1de cada 5 jévenes reconoce subir contenido erético o sexual a redes sociales
o plataformas online para recibir comentarios positivos (20,5%) o para conseguir beneficios
econdmicos (20,2%); en ambos casos, 1 de cada 10 jévenes lo hace con frecuencia.

Analizando los resultados en profundidad, se observan diferencias estadisticamente significativas
por género y edad en casi todas las variables que acabamos de comentar. Por un lado, en cuanto
al género, las chicas sefialan mds que los chicos que reciben contenidos eréticos o sexuales que les
molestan (16,3% con frecuencia, 2 puntos por encima de los chicos), y son los chicos quienes
reconocen en mayor medida compartir imdgenes o videos erdticos de personas cercanas o
conocidas sin su consentimiento (12,6% de ellos lo hace con frecuencia; 6,9% ellas). Los chicos
muestran porcentajes superiores en la alta frecuencia del resto de afirmaciones. Ellos muestran
mayor frecuencia en cuestiones vinculadas al sexting: el 15,6% de ellos comparte imdgenes o videos
eréticos propios con sus parejas sexuales o ligues con frecuencia (6,8 p.p. mds que ellas) y el 17,7%
pide imdgenes erdticas con frecuencia (8,8% p.p. mds que las chicas). Ademds, ellos afirman en
mayor medida sentir presidon para hacer sexting (17,3% de ellos siente presién con frecuencia; 11,9%
ellas). También, los chicos declaran en mayor medida producir contenidos propios de caracter
sexual: el 13,4% sube contenido erdtico o sexual con frecuencia a internet para conseguir
reconocimiento o «me gustas» (6,5% ellas) y el 13,9% sube contenido sexual con frecuencia para
conseguir beneficios econdmicos (7,6% ellas).

Sexting, acrénimo de los términos sex (sexo) y texting (envio de mensajes de texto), consiste en el envio de imdgenes
(fotos o videos) de cardcter sexual y de produccidn propia a través de dispositivos o plataformas digitales. El sexting se
distingue de otras prdcticas por: 1) voluntariedad (mensajes, imdgenes y videos creados y enviados conscientemente por
sus protagonistas); 2) cardcter sexual (contenidos con clara connotacién sexual; muestra o descripcién de actividades
sexuales); uso de dispositivos tecnoldgicos (maovil o smartphone, webcam de la tablet, ordenador portdtil o de
sobremesa). Fuente: https://www.incibe.es/menores/tematicas/sexting.
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Por edad, los y las jovenes mds mayores sefialan sentir mds presién para enviar imdgenes o videos
eréticos propios y también compartir y solicitar en mayor medida contenidos de este tipo con sus
parejas. Entre los y las mds jévenes destaca que casi el 13% reconoce subir contenido erético o
sexual a sus redes para conseguir beneficios econédmicos. También es el grupo adolescente el que
presenta una mayor tendencia a compartir imdgenes sexuales ajenas sin consentimiento.

GRAFICO 38. Experimentacién de algunas situaciones y précticas sexuales con alta frecuencia
(Mucha frecuencia + A menudo). Poblacién 16-29 afos, por género y edad. Espafia. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
Siento presion para 19 P 13,7
enviar imagenes o 14,6 ! 173 14,8
videos eréticos mios ’ 15,2
Comparto imagenes o videos 87 s 126
eréticos mios con mis 12,4 : 56 10,7
parejas sexuales o ligues ' 14,2
Pido imagenes o videos 89 s 13,7
eréticos a mis 13,5 177 10,5
parejas sexuales o ligues ’ 16,8
Subo contenido erético o sexual 6.4 e 10
a internet para conseguir 10,0 : 9,9
seguidores/as o «<me gustas» 134 9.8
Subo contenido erético o sexual 76 Pl 20
a internet para conseguir 10,8 ' 129 9,9
beneficios econémicos ' 10,3
Comparto imagenes o videos 6.9 s 10,4
erdticos de personas cercanas o 9,8 : 6 9,7
conocidas sin su consentimiento ’ 9,3
Me han enviado fotos o videos 16,3 e 145
de caracter erdtico o sexual 15,3 143 16,1
que me han molestado ’ 15,2
Mujeres
Hombres
. 16-19 anos
20-24 afnos
25-29 anos

Preguntas 62-66. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes situaciones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3.
De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19
afios; 467 20-24 afos; 429 25-29 afos.
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En este punto del andlisis hemos querido abordar posibles diferencias entre jévenes que consumen
porno y jévenes que no lo hacen con relacién a las prdcticas y experiencias sexuales que tienen.

Como se observa en el grafico, las diferencias entre las dos categorias para todas las variables
son muy significativas, puesto que los porcentajes de alta frecuencia para quienes son
consumidores de porno de forma mds o menos habitual duplican al de jévenes que no consumen
practicamente en todas las categorias. Es decir, parece que los y las jovenes que consumen porno
tienden en mayor medida a realizar las prdcticas sexuales digitales, como puede ser el sexting o la
comparticién de contenido sexual propio.

GRAFICO 39. Experimentacién de algunas situaciones y précticas sexuales con alta frecuencia
(Mucha frecuencia + A menudo). Poblacion 16-29 afos, por consumo de porno o no (Ultimos 12
meses). Espana. 2023. (%)

GLOBAL CONSUMO DE PORNO

e e e I e
14,6 '

enviar imagenes o 86
videos erdticos mios '

Comparto imagenes o videos _ 158
12,4 '

erdéticos mios con 70
mis parejas sexuales o ligues '

Pl Image s o s I 74
13,5 '

eroticos a mis 66
parejas sexuales o ligues '

Subo contenido erdtico o sexual _ 127
10,0 '

a internet para conseguir
seguidores/as o «<me gustas»

Subo contenido erético o sexual _ 136
10,8 '

a internet para conseguir 66
beneficios econémicos '

Comparto imagenes o videos erdticos _ 127

de personas cercanas o conocidas 9,8 55
sin su consentimiento !

Me han enviado fotos o videos _ 169

de caracter erdtico o sexual 15,3
12,5
gue me han molestado

B siconsume porno

No consume porno
Preguntas 62-66. Por favor, spuedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes situaciones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3.
De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 1.259 personas de 76 a 29 afios residentes en Espaia; 787 si consumen porno; 439 no

consumen porno.

Podemos diferenciar claramente entre la variable que hace referencia a la recepcién de contenidos
de cardcter erdtico o sexual no deseados y que han generado malestar y el resto de variables. En
la primera, el porcentaje para personas jévenes consumidoras es de 16,9% Yy para quienes no
consumen de 12,5%; la diferencia es mucho menor en comparacién con el resto de variables, por lo
gue se puede inferir que se trata de un fendmeno mds transversal, independientemente del
consumo o no de porno. Por otro lado, en el resto de variables que abordan otras prdcticas de
intercambio de imdgenes eréticas o sexuales (de forma mds o menos voluntaria), los porcentajes
de personas que no consumen porno no superan el 8% mientras que los de las personas que si lo
hacen giran entre el 12% y el 18%. Podemos destacar la variable de sentir presién para enviar
contenidos, donde quienes consumen porno se situan en el 18,2%, hasta 10 puntos porcentuales
por encima de quienes no consumen pornografia.
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Porno y sexo en pareja

Un elemento relevante sobre la pornografia es el modo en el que se inserta en dindmicas de pareja.
La investigacién nos permite abordar la percepcién de los y las jovenes sobre el modo en el que la
pornografia afecta a las relaciones sexuales en pareja: el modo en el que condiciona los gustos y
las prdcticas sexuales que se realizan, hasta qué punto ver pornografia sin la pareja es una
infidelidad o cdmo la pornografia condiciona las expectativas sobre cémo la pareja deberia

comportarse en el sexo.

GRAFICO 40. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre pornografia y relaciones sexuales en pareja.
Poblacién 16-29 anos. Espana. 2023. (%)

Veo (o veria) porno para saber lo que le gusta a
mi pareja en el sexo 28,3 39,8 50
Las parejas practican el sexo que ven en el porno 31,7 399 EZ
Ver porno es una forma de infidelidad 19,3 58,5 E,Z
Me gustaria que mi pareja actle sexualmente
como una actriz o actor porno 216 571 S
m De acuerdo Ni acuerdo ni desacuerdo En desacuerdo 0ONs/Nc

Preguntas 79-82. Tengas pareja o no, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre relaciones de pareja? Utilizar
una escala de 0 a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo"”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en
escala 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (En desacuerdo) = 0-3. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios

residentes en Esparia.

Los datos muestran mayores niveles de desacuerdo que de acuerdo en todas las variables, siendo
la posibilidad de ver porno como forma de aprendizaje sobre los gustos de la pareja el que mayor
grado de acuerdo genera (27% de acuerdo frente al 39,8% de desacuerdo). La segunda variable
con mds nivel de acuerdo es la percepcidn de que las parejas, en general, se inspiran en el porno en
sus relaciones sexuales (2 de cada 10 se muestran de acuerdo y 4 de cada 10 muestran
desacuerdo). Las otras dos variables que vinculan el visionado de porno con la infidelidad y el deseo
de que la pareja se comporte como las personas representadas en el porno registran un menor
grado de acuerdo (el 16,7% y el 15,9% respectivamente) y un mayor grado de desacuerdo (un 58,5%
y un 57,1%). A pesar de ello, siguen siendo porcentajes de acuerdo muy significativos que generan
preocupacién al cruzar los datos por género.
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GRAFICO 47. Acuerdo alto con afirmaciones sobre pornografia y relaciones sexuales en pareja
(Acuerdo 7-10 en escala 0-10). Poblacion 16-29 afios, por género y edad. Esparia. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
Veo (o veria) porno para 221 s 214
saber lo que le gusta 27 : 272
a mi pareja en el sexo 316 31,7
Las parejas practican 182 e 178
el sexo que 21,2 543 223
ven en el porno ’ 23,1
Ver porno es 173 Pl 20,6
Una forma 16,9 16'6 16,7
de infidelidad ' 14,5
Me gustaria que mi pareja 109 s 14,0
actle sexualmente 15,9 208 14,119 5

como una actriz/actor porno

Mujeres
Hombres
I 16-19 afios
20-24 anos
25-29 afnos

Preguntas 79-82. Tengas pareja o no, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre relaciones de pareja? Utilizar
una escala de 0 a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en
escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 afios; 429 25

29 afios.

Como se refleja en el grafico anterior hay importantes diferencias de género, siendo los hombres
quienes registran mayores grados de acuerdo, a excepcién de la variable que vincula el visionado
de porno a la infidelidad, donde prdcticamente no hay diferencias entre chicos y chicas. En el resto
de variables es especialmente preocupante que 3 de cada 10 hombres ven porno para entender los
posibles gustos sexuales de su pareja y 2 de cada 10 afirman que les gustaria que su pareja actle
sexualmente como una actriz/actor porno; en el caso de las mujeres, estas afirmaciones llegan a
un 221% y un 10,9% de acuerdo respectivamente, aproximadamente 10 puntos menos. Como
vemos, el peso de la pornografia como agente de socializacién estd presente claramente en las
dindmicas de pareja y especialmente en el caso de los hombres.

Al cruzar los datos por los grupos de edad llama la atencién que a medida que avanza la edad
también tiende a incrementarse el grado de acuerdo. Los y las jovenes de mdas edad tienden a
asociar mas el porno a las dindmicas de pareja y también a buscar inspiracién en el porno para sus
propias prdcticas sexuales en pareja que los y las de menos edad. A modo de hipdtesis, podemos
inferir que esta tendencia se debe a que el haber sido consumidores o consumidoras de porno
durante mds tiempo también les permite seleccionar mejor el tipo de contenido que se ajusta a su
dindmica de pareja. No obstante, los y las jévenes de menos edad si destacan en la variable que
asocia el consumo de la pornografia a la infidelidad (un 20,6% para jévenes entre 15y 19 afios y un
14,5% para los del grupo de 25 a 29 ahos).

Visiones y estereotipos sobre el sexo

A lo largo de este apartado analizaremos el peso que tienen una serie de visiones y estereotipos
vinculados a la sexualidad en el imaginario colectivo de la juventud. La Iégica del andlisis persigue
dimensionar hasta qué punto algunas de las formas en las que la pornografia simplifica las
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relaciones sexuales desde una mirada masculina y un eje patriarcal permean en el modo en el que
los y las jévenes perciben el sexo.

GRAFICO 42. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre sexualidad. Poblacién 16-29 afios. Esparia.
2023. (%)

Lo mas importante del sexo es el orgasmo 273 379

-,
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Los chicos saben mas de sexo porgque ven mas
22,6 51,8 5|5
porno
Sélo es sexo si hay penetracion 18,2 58,6 EO
En el sexo no se habla, se actla; la comunicaciéon
no es tan importante 212 57,1 EO
A veces las chicas no estan seguras de querer
sexo, pero cuando lo hacen les gusta; un poco de 25,8 52,4 E:

presién ayuda

m De acuerdo Ni acuerdo ni desacuerdo En desacuerdo 0ONs/Nc

Preguntas 871-89. ;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la sexualidad? Utilizar una escala de O a 70, siendo
0 "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259
personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Las variables empleadas abordan algunos de los principales estereotipos reflejados en los
contenidos pornograficos de forma recurrente. De forma general hay mayores niveles de
desacuerdo que de acuerdo en todas las variables (entre el 40% y el 50% aproximadamente), no
obstante, el grado de aceptacién de los estereotipos sigue siendo muy significativo (oscila entre el
15% y el 30% aproximadamente.

A continuacién, vemos qué estereotipos reflejan las variables y su grado de aceptaciéon entre la
juventud:

1. La busqueda del orgasmo como objetivo del encuentro sexual. Se trata de la variable que
mayor aceptacion registra (28,9%).

2. La vinculacién naturalizada entre el sexo y la violencia. La segunda variable que mayor
grado de aceptacion registra esla de que "el sexo duro excita mds y da mds placer” (26,9%).

3. El foco en la penetracién vaginal. La tercera variable por nivel de acuerdo es la de que la
penetracién vaginal es siempre la prdctica sexual que genera mds placer (con un 24,1% de
acuerdo) y, en menor medida, la idea de que solo puede considerarse sexo si hay
penetracién es aceptado por un 17,2%.
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4. El culto al pene y la activacion de los hombres frente a la pasividad femenina. Hay dos
variables que reflejan esta légica, por un lado, la idea de que el tamafo del pene es
importante para generar satisfaccién (con un 22,9% de aceptacién) y la idea de que los

chicos saben mds de sexo porque ven mds porno (aceptado por 2 de cada 10).
5. La puesta en duda del consentimiento como algo necesario. Las dos variables que menos
grado de acuerdo generan son precisamente las que cuestionan la necesidad del

consentimiento de las mujeres (la idea de que en el sexo la comunicacién no es importante

y la de que es legitimo presionar a las mujeres para llevar a cabo prdcticas sexuales puesto
que no saben lo que quieren). En ambas afirmaciones el grado de desacuerdo es superior
a la mitad de la muestra, no obstante, un 15% aproximadamente de jéovenes si se muestra

alineado con estas posturas.

GRAFICO 43. Acuerdo alto con afirmaciones sobre sexualidad (Acuerdo 7-10 en escala 0-10).
Poblacién 16-29 afos, por género y edad. Espaia. 2023. (%)
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Preguntas 81-89. ;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la sexualidad? Utilizar una escala de O a 10, siendo
O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259
personas de 16 a 29 anos residentes en Espana; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 afios.

Al cruzar los datos por género vemos una vez mds diferencias muy marcadas y extremadamente
preocupantes puesto que en todos los casos el porcentaje de hombres que muestran un acuerdo
alto con los estereotipos relacionados a la sexuvalidad supera al de las mujeres. Los hombres llegan
a duplicar prdacticamente a las mujeres en la variable que no considera que hay sexo si no hay
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penetracion (11,5% ellas y 22,7% ellos) o en las dos variables que cuestionan el consentimiento
(entre el 12% y el 13% ellas y entre el 18% y el 20,4% ellos). El porcentaje de hombres en el resto de
variables también supera al de las mujeres en al menos 5 puntos porcentuales, podemos destacar
la diferencia en la variable con mayor grado de acuerdo (“"lo mds importante del sexo es el
orgasmo”), ante la que un 32,6% de hombres y un 25,3% de mujeres se muestra de acuerdo.
Conviene destacar también la afirmaciéon de que el tamafo del pene es importante en las
relaciones sexuales es aceptada por un 25,6% de los chicos y un 20% de las chicas. Como observa
la pedagoga y sexdloga Shaina Vara, estereotipos de este tipo generan importantes presiones

sobre los hombres:

«Existe una enorme presién en torno a la virilidad, la identidad masculina y el papel de ser
proveedores de placer sexual. Esto se centra exclusivamente en el pene, en lo que pueden hacer
con él, en su duracién, firmeza y capacidad eyaculatoria. [...] Muchos hombres dudan no solo de
su capacidad sexual, sino también de su identidad como hombres. Esto se convierte en una

ENTREVISTA: ELCILERLCTE NI | Pedagoga y sexdloga.

Cuando observamos los datos por grupos de edad también se reflejan ligeras diferencias, aunque
cabe resaltar que no en todas las variables son significativas estadisticamente. Los datos

carga emocional muy pesadan.

muestran que el grupo de mds edad estd mds de acuerdo con la importancia del orgasmo vy la
envergadura del pene para obtener satisfacciéon. Por el contrario, quienes tienen menos edad
tienden a mostrar mayores grados de acuerdo con afirmaciones que cuestionan la importancia
del consentimiento.
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Finalmente, a la hora de dimensionar el impacto del consumo de pornografia sobre estos
posicionamientos ante la sexualidad analizamos las diferencias entre perfiles de jovenes
consumidores de porno y jévenes que no consumen, como se muestra en el préximo grdéfico.

GRAFICO 44. Acuerdo alto con afirmaciones sobre sexualidad (Acuerdo 7-10 en escala O-10).
Poblacién 16-29 afos, por consumo de porno o no (Ultimos 12 meses). Espana. 2023. (%)
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. Si consume porno

No consume porno
Preguntas 871-89. ;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la sexualidad? Utilizar una escala de O a 70, siendo
0 "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259
personas de 16 a 29 afios residentes en Espana; 787 si consumen porno; 439 no consumen porno.

De nuevo, las diferencias entre consumidores y no consumidores son muy significativas y muestran
una tendencia a adoptar visiones mas estereotipadas y enmarcadas en el los mecanismos de
desigualdad sexual del patriarcado entre quienes consumen pornografia. En todas las variables,
quienes consumen porno cuentan con un mayor grado de acuerdo que quienes no lo hacen.
Observando las tres variables con mayor grado de aceptacién, la idea de que lo importante del
sexo es el orgasmo es mantenida por un 32,3% de consumidores y un 22,7% de no consumidores,
qgue el sexo duro excita mds lo afirman un 30,3% de consumidores frente al 22,1% de no
consumidores y la légica de que la penetracién vaginal siempre serd la prdctica sexual que mds
placer genera es aceptado por un 26,1% de consumidores frente al 20,9% de no consumidores. Una
dindmica similar se observa en el resto de variables confirmando la hipétesis de que el consumo de
pornografia tiende a apuntalar este tipo de mensajes en el imaginario colectivo de la juventud.
Como analiza la sexdloga Maria Rodriguez, el modo en el que se presenta el consentimiento en la
pornografia genera mensajes que le resta importancia y lo convierte en un fenémeno tdcito en

muchas ocasiones:
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«La pornografia presenta el consentimiento de una forma problemdtica. Aunque las personas
pueden entender el concepto del consentimiento, a menudo les faltan habilidades para
manejarlo. Ademadas, el imaginario del porno presenta una idea en la que parece que no es
necesario hablar del consentimiento, ya que supuestamente nos entendemos mirdndonos».

ENTREVISTA: [N IR | Sexdloga.

Teniendo esto en cuenta, no es de extrafar que el porcentaje de jévenes consumidores que afirman
que "en el sexo no se habla, se actia” o que “a veces las chicas no estdn seguras de querer sexo y
un poco de presién ayuda” son del 18,6% y 16,1%; mientras que los porcentajes para estas mismas
variables para jovenes que no consumen pornografia son de 14,6% y 13,8%. La falta de una
definicidn clara sobre lo que es el consentimiento y la ausencia de una conciencia sobre la
importancia que tiene queda claramente reflejada en este tipo de afirmaciones y, aunque
minoritarios, los porcentajes de afirmacién son muy significativos y preocupantes.
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6.8. Porno y violencias

La presencia de violencia o situaciones y prdcticas de riesgo en la pornografia estan
completamente extendidas, especialmente en la pornografia mainstream (Alario Gavildn, 2011,
Ballester et al., 2021; Peter & Valkenburg, 2016). Ballester y Orte (2019) analizan la percepcién de
la juventud sobre la violencia en la pornografia a través de testimonios y ponen sobre la mesa la
gran presencia de este tipo de contenidos, entre los que destacan situaciones como las siguientes:
sexo sin preservativo, eyaculaciones en la boca, sexo anal sin lubricacién, sexo en grupo con
diversos hombres y una o diversas mujeres, representaciones de violaciones, situaciones de
sumisién de mujeres, presencia de violencia explicita como estrangulamiento, golpes en diversas
partes del cuerpo, agarrones del pelo, etc.

«Lo que se me estd mostrando es un modelo sexual mecanicista [...] algo que puedan controlar
como si fuera un mando de videojuego. [..] Se nos inculcan tres fases: la ereccién, la
penetracién y la eyaculacién. Pero no se tiene en cuenta el placer ni la sexualidad del otro. [...]
Esto refuerza un modelo de causa y efecto, que es otra forma de violencia. [...] Ademds, se
empieza a erotizar el atragantamiento, los golpes, los desgarros... [...] Y, por supuesto, hay
ejemplos extremos de violencia, como las manadas o las violaciones multiples. Todo esto estd
muy relacionado con el modelo de sexualidad que nos presenta la pornografia. Esta violencia
puede ir desde lo mds sutil, que es mecanizar un proceso y aislar una parte de nuestra
personalidad, hasta lo mds evidente, como los desgarros o incluso la muerte. [...] Cuando se
erotiza este modelo de violencia, no nos viene de la nada. Estamos erotizando lo que estamos
viendo todo el rato y por eso es muy fdcil erotizarlo».

ENTREVISTA: | Antropdlogo, documentalista y formador.

La erotizacidn de la violencia es un elemento consustancial al modelo sexual que se presenta en la
pornografia mainstream y a lo largo de esta seccién perseguimos poner el foco sobre el modo en
el que los y las joévenes se posicionan ante este tipo de contenidos.

«La pornografia presenta un modelo sexual en el cual la violencia se vuelve deseable para las
mujeres. Si conectamos esto con la idea de buscar satisfaccién en la pareja y que a la pareja le
guste la violencia fisica, estamos en un circulo perverso. También hay una gran cantidad de
violencia simbdlica en el porno, con narrativas completamente machistas y miséginas».

ENTREVISTA: [ULLEHEL IR | Sexdloga.

Segun los resultados de nuestro estudio, solamente 1de cada 4 jévenes declara que no es habitual
encontrarse con contenidos violentos, machistas, discriminatorios o denigrantes en la pornografia
(25,6%). Mientras que, al plantear un listado de este tipo de contenidos, casi el 40% de jévenes
reconoce que es habitual encontrarse con violencia fisica y alrededor de 1 de cada 3 dicen que es
habitual la presencia de situaciones machistas y misoginia (34,8%), asi como de violaciones o
abuso sexual (33,3%). Y, aunque parece menos habitual, hay una proporcién destacada de jévenes,
el 22,2%, que afirma que es habitual encontrarse con contenidos pedéfilos o relacionados con el
abuso de menores.
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GRAFICO 45. Contenidos discriminatorios, violentos y denigrantes que aparecen de forma habitual
en la pornografia. ;Cudles son mds habituales? Poblacion 16-29 afos. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 97. ;Cudl de los siguientes contenidos porno crees que son mds habituales? La pornografia muestra con frecuencia contenidos...
Selecciona un méximo de 3 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espaiia.

Por otro lado, contenidos discriminatorios asociados a la apariencia fisica, a las personas
racializadas, contenidos homdéfobos y trdnsfobos o que discriminen a personas mayores o con
discapacidad, son minoritarios en el imaginario colectivo, solo entre un 5% y un 13,8% los menciona.
A pesar de ello, ya hemos analizado anteriormente cdmo la presencia de cuerpos diversos en la
pornografia puede suponer también una forma de estigmatizacién y discriminacién.

«Estdn los discursos de "si, pero el porno es diverso" porque hay personas negras, pero estdn
aisladas. Aqui entran en juego componentes racistas. También hay personas gordas, pero se
las ve como algo grotesco, como algo raro. Entonces, aunque no vea esos videos, a través de
los titulos estoy aprendiendo que esas corporalidades no son normativas, que no son vdlidas y
que son motivo de burla o atraccién por ser diferentes».

ENTREVISTA: ELCIGERLCI NI | Pedagoga y sexdloga.

La socializacién a través de contenidos pornogrdficos determina qué clase de cuerpos son los
normativos o deseables y qué clase de cuerpos suponen una desviacién. El hecho de tener una
categoria especifica en las pdginas porno ya resulta muy significativo puesto que implica que
resulta necesario realizar una bUsqueda especifica para encontrar este tipo de corporalidades. Los
cuerpos de personas blancas y heteronormativas que se ajustan a los cdnones de belleza
tradicionales no tienen categorias de busqueda especificas, son la norma. Aunque en el imaginario
colectivo los contenidos asociados la diversidad corporal no se consideran explicitamente
discriminatorios si hay un mecanismo de estigmatizacion y sefialamiento implicito.
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GRAFICO 46. Contenidos discriminatorios, violentos y denigrantes que aparecen de forma habitual
en la pornografia. ;Cudles son mds habituales? Poblacion 16-29 afos. Espafia. 2023. (%)
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Pregunta 97. ;Cudl de los siguientes contenidos porno crees que son mds habituales? La pornografia muestra con frecuencia contenidos...
Selecciona un méximo de 3 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afos residentes en Espaiia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19
afios; 467 20-24 anos; 429 25-29 afos.

La mirada ala hora de valorar la presencia de estas situaciones varia mucho en funcién del género.
La percepcién sobre la violencia y la discriminacién en la pornografia es muy diferente entre chicas
y chicos, siendo ellas las que perciben una mayor presencia y ellos quienes piensan que estos
contenidos son menos habituales.

Por un lado, mds del 40% de las mujeres jovenes consultadas afirma que es habitual encontrarse
con contenidos que tienen violencia fisica (45,9%), machistas y miséginos (43,9%) o que tienen
violaciones o abuso sexual (41,7%). En el caso de los hombres jovenes la percepcidén es muy
diferente, con proporciones muy por debajo en todos los casos: el 31,5% afirma que es habitual la
violencia fisica (14,4 puntos porcentuales menos), el 26,2% dice que es habitual el machismo (-17,7
p.p.) y el 25,5% piensa que es frecuente encontrarse con violaciones o abuso sexual (-16,3 p.p.). La
percepcidén también es muy diferente en cuanto a los contenidos pedéfilos o de abuso de menores,
pues entre ellas hay un 29,9% que piensa que son habituales, frente a solamente un 14,8% de ellos

15,1 p.p.).

Por otro lado, aproximadamente un tercio de los chicos (32,3%) percibe que no son frecuentes
ninguno de estos contenidos planteados, mientras que entre las chicas es el 18,3%. Es decir, parece
que desde la mirada de los hombres jévenes no hay un problema de sobrerrepresentaciéon de
violencias, prdcticas de riesgo o situaciones discriminatorias o denigrantes en la pornografia,
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mientras que sucede todo lo contrario en el caso de las mujeres, quienes plantean un panorama
mucho mds preocupante, donde es habitual la presencia de estos contenidos.

Siguiendo con las percepciones en torno a las violencias presentes en la pornografia, se advierte la
clara vision negativa que tienen los y las jovenes acerca de la situacién de desigualdad,
discriminacién y violencia sufrida por las mujeres en el porno, pues el 43,1% estd muy de acuerdo
con que la pornografia discrimina con frecuencia a las mujeres, y el 37% tiene un grado de acuerdo
alto con que la pornografia fomenta la violencia sexual y la cultura de la violacién. En este Ultimo
caso, hay menos consenso, aunque es claramente mayoritaria la poblacién joven que piensa que
la pornografia fomenta la cultura de la violacién.

GRAFICO 47. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre violencia y machismo en la pornografia.
Poblacién 16-29 anos. Espana. 2023. (%)

La pornografia discrimina con frecuencia a las
mujeres 26,1 24,5 3
La pornografia fomenta la violencia sexual 72 289 L
(cultura de la violacion) 0 0 §

m De acuerdo Ni acuerdo ni desacuerdo En desacuerdo ONs/Nc

Preguntas 92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ¢;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones
sobre el tema? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo". RECODIFICA CION: Acuerdo alto (De
acuerdo) = 7-10 en escala 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (En desacuerdo) = 0-3. // Base: 1.259 personas
de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

En cuanto a la presencia de la violencia sexual en el porno, Shaina Vara destaca como se llega @
erotizar la violencia y se interiorizan deseos y prdcticas vinculadas a la violacion; no es casualidad
que lleguen a excitar o que se pueda fantasear con situaciones de agresién, acoso o violencia sexual
—aunque sea en un contexto de juego erético y con consentimiento—, ya que vivimos en una cultura
de la violacion:

«[La erotizacién de la violacién] es una de las principales formas de violencia que se transmite,
esta parte de la cultura de la violacidon, especialmente hacia cuerpos e identidades especificas,

ENTREVISTA: ELCIGERLCT NI | Pedagoga y sexdloga.

Son muy diferentes las visiones en torno a la violencia presente en la pornografia segin las
caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién. Se observan diferencias estadisticamente

generalmente mujeres».

significativas segin género y edad.

En lo relativo al género, hay una visién casi antagénica entre hombres y mujeres cuando hablamos
de violencia. De forma general, podriamos afirmar que para las mujeres la violencia en el porno es
un problema destacado, mientras que para los hombres parece una cuestion mucho menos
relevante. En el caso de ellas: un 55% piensa que la pornografia discrimina con frecuencia a las
mujeres y un 48,2% dice que fomenta la cultura de la violacién. En el caso de ellos: un 32,4% dice
que discrimina a las mujeres y un 26,7% que fomenta la violencia sexual y la cultura de la violacién.
Si bien no son porcentajes pequenos en el caso de los hombres, el acuerdo con estas afirmaciones
es muy inferior en comparaciéon con las mujeres (mds de 20 puntos). Ademds, si se analiza en el
sentido contrario, poniendo en foco en el grado de desacuerdo, se comprueba que entre los
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hombres hay un gran desacuerdo frente a estas cuestiones: un 32,7% niega que se discrimine con
frecuencia a las mujeres en el porno (sélo un 15,7% de las mujeres) y un 36,7% que niega que la
pornografia fomente la cultura de la violacién (20,6% de mujeres).

GRAFICO 48. Acuerdo alto con afirmaciones sobre violencia y machismo en la pornografia (Acuerdo
7-10 en escala 0-70). Poblacién 16-29 anos, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
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P92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ¢Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el
tema? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo". RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo)
= 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24
afios; 429 25-29 afios.

Por edad también se aprecian diferencias. De forma general, podria afirmarse que segin aumenta
la edad hay una mayor concienciacién en torno a la violencia sexual que aparece en la pornografia
y la situacién de discriminacién sufrida por las mujeres. Las mayores se aprecian en cuanto a si el
porno fomenta la violencia sexual, pues el grupo de mds edad (25 a 29 afos) piensa en un 42,7%
que si fomenta esa cultura de la violacién, mientras que el porcentaje alcanza el 37% en el grupo
intermedio (20 a 24 afos) y se sitla en 29,9% en el grupo mds joven (16 a 19 afos).
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6.9. Porno y educacién sexual

No es extrafio encontrarse con adolescentes o jévenes que dicen frases como: «El manual del sexo
de los adolescentes es el porno», «La primera vez que tuve relaciones sexuales intenté aplicar un poco
lo que veia en el porno o lo que habiamos hablado con amigos», «Es mds o menos como un guion que
se tiene que seguirn, «La educacién sexual que he recibido es sélo cdmo poner un conddn», «He
aprendido por mi cuenta o viendo pornografia», etc.”®

Estos testimonios son solo una muestra de un tema que preocupa mucho a la opinién pdblica y
que estdn senalando personas expertas y padres y madres con hijos o hijas adolescentes, el que la
pornografia ocupe el espacio que deberia tener la educacién afectivo sexual. De hecho, de un
tiempo a esta parte, expertos y expertas de la psicologia, la sociologia, la sexologia y otras
disciplinas, hablan de como la pornografia se ha convertido desde el comienzo del siglo XXl en la
educacién sexual de la sociedad occidental —al calor de la universalizacién del uso de internet, la
extensién constante de los espacios online, la normalizacién del uso del smartphone desde muy
temprana edad, la pornificacién de la sociedad, etc.—, conformando lo que algunas voces han dado
en llamar la «generacién pornonativa» (Yanke, 2018), «generaciéon porno» (Mucientes, 2023) o
«generacién XXX»", Es decir, hablamos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes que llegan al porno
antes que a su sexualidad o a reflexionar y educarse sobre ella, usando la pornografia para
educarse.

Son muchas las preguntas que surgen alrededor del binomio pornografia-educacién sexual: qué
espacio y credibilidad le confieren a cada una la poblacién joven, a qué informacién recurren, qué
tienen disponible, quiénes en su entorno hablan con ellos y ellas sobre estos temas, y un largo etc.

Lo que muestran los datos sobre recepciéon y biUsqueda de informacién afectivo sexual son
posturas divididas. El mayor acuerdo gira en torno a la bisqueda de informacién por cuenta propiaq,
que senala un 62,4% (de acuerdo o totalmente de acuerdo). En las otras dos afirmaciones, que
apuntan hacia la recepcion de educacion afectivo sexual de calidad, los acuerdos son menos
undnimes, con un 45,5% que si cree haber recibido dicha educaciéon desde su centro educativo y
40% que afirma haberla recibido desde su familia. Esto supone que el 50% no cree que la familia
le proporcione educacién afectivo sexual de calidad y que el 46% opina eso mismo sobre su centro
escolar.

° Estas frases estdn extraidas en gran parte —no de forma literal— del documental Generacién Porno (Sagasti, 2023).

" #GeneracidonXXX es una campana de la organizaciéon Dale Una Vuelta en colaboracion con el Parlamento Europeo que
busca proteger a la infancia de los efectos perjudiciales como adicciones, violencia o disfunciones sexuales que provoca la
nueva pornografia mainstream. https://www.generacionxxx.com
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GRAFICO 49. Percepcién sobre la recepcién y busqueda de educacién afectivo-sexual. Poblacién 16-
29 anos. Espana. 2023. (%)
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Preguntas 67-69. Con relacién a la educacién afectivo-sexual que has recibido, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Utilizar una escala de O a 3, siendo O "totalmente en desacuerdo”, 1 "en desacuerdo”, 2 "de acuerdo" y 3 "totalmente de
acuerdo”.

Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

En cuanto a las diferencias por género, las mujeres buscan mds informacién por su cuenta (65,5%
de ellas estd de acuerdo; 59,6% ellos) y los chicos valoran algo mejor la informacién que reciben
desde la escuela y la familia, aunque sin grandes diferencias en comparacién con las chicas.

Conrelacién a la edad, el grupo mds mayor (25 a 29 ahos) senala acuerdos superiores en todas las
afirmaciones: son mds proactivos o proactivas en la bUsqueda de informacién por su cuenta y
dicen recibir informacidén de calidad de su entorno en mayor medida que las personas mds jévenes,
con hasta 20 puntos de diferencia.

GRAFICO 50. Recepcién y busqueda de educacién afectivo-sexual (De acuerdo + Totalmente de
acuerdo). Poblacion 16-29 afos, por género y edad. Espana. 2023. (%)
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P67-69. Con relacién o la educacién afectivo-sexual que has recibido, ¢podrias valorar tu grado de acverdo con las siguientes ofirmaciones?

Utilizar una escala de O o 3, siendo O "totalmente en desacuerdo”, T "en desacuerdo”, 2 "de acuerdo” y 3 "totalmente de acuerdo”.
Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparnia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 anos; 429 25-29 afos.
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Al preguntar explicitamente por la relacién entre la pornografia y la educacién sexual,
comprobamos que hay bastante escepticismo entre las personas jovenes acerca del papel que
puede tener el consumo de porno como agente educador en torno a la sexualidad. Por un lado, el
20,6% de jévenes se muestra de acuerdo con que el consumo de pornografia es un recurso Util para
la educacion sexual (30,6% no se posiciona claramente ni a favor ni en contra) y, pensando en si la
pornografia puede ser un modelo a seguir, el 13,8% de jévenes cree que el porno es fiel al sexo real.
Estos porcentajes son relativamente bajos, aunque preocupantes si pensamos en las
consecuencias que pueden tener estas dindmicas de aprendizaje sexual; sin embargo, son muy
superiores los porcentajes de jovenes que se muestran en desacuerdo con estas cuestiones
planteadas: el 43,7% no esta de acuerdo con que consumir pornografia puede ser Util para la
educacién sexual (23,1 p.p. mds que quienes se muestran de acuerdo) y el 59,% desaprueba que la
pornografia sea fiel al sexo real (45,9 p.p. mds que quienes se muestran a favor). También, hay un
destacado 26% que afirma que la pornografia promueve una sexualidad diversa e inclusiva,
aungue es superior el porcentaje de jovenes que afirman lo contrario (34,6%).

GRAFICO 51. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre pornografia y educacién sexual. Poblacién
16-29 anos. Espana. 2023. (%)
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sexual

La pornografia promueve una sexualidad diversa
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P70-76. La pornografia puede tener muchos efectos en las personas y la sociedad. ¢Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo™ y 710 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION:
Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (En desacuerdo) = 0-3. //
Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espania.

El escepticismo o visién critica acerca del papel que puede jugar la pornografia en la educacién
sexual se hace mds palpable al ver que el 60,4% defiende que la educacién sexual es fundamental
para evitar los efectos negativos del consumo de pornografia —es decir, se plantea la educacién
sexual como paso previo al consumo de porno—, el 55,6% destaca que el porno es perjudicial a
edades tempranas y el 40,5% que consumir pornografia genera desinformacién y complica la
educacion sexual.
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Si atendemos a las diferencias por género —diferencias estadisticamente significativas—,
observamos que los chicos estdn mds de acuerdo con las afirmaciones mds positivas respecto la
utilidad del porno en la educacién sexual, con mds de 10 puntos de diferencia respecto a las chicas,
y creen en mayor medida que la pornografia es fiel al sexo real. Las chicas se muestran mas criticas
y concienciadas en cuanto a la relacién entre porno y educacién sexual, subrayan en mayor medida
la necesidad de educacién afectivo-sexual para prevenir los riesgos del porno y estdn mds de
acuerdo con la desinformacién y los perjuicios que el porno genera en menores de edad.

Con relacién a la edad, vemos que a medida que ésta aumenta, aumentan también los acuerdos
con todas las afirmaciones, tanto las mds positivas como las que sefalan mds riesgos, aunque de
forma general no se observan diferencias estadisticamente significativas. Si que hay dos
cuestiones que presentan claras diferencias y muestran los posicionamientos mds criticos de
jovenes de mds edad: el porno genera desinformacién y complica la educacién sexual (45,5% de
acuerdo en jévenes de 25 a 29 afios; 34,6% en 16 a 19 afos) y el porno es perjudicial a edades
tempranas (61,8% de acuerdo en jévenes de 25 a 29 afios; 49,7% en 16 a 19 ahos).

GRAFICO 52. Acuerdo alto con afirmaciones sobre pornografia y educacién sexual (Acuerdo 7-10 en
escala 0-70). Poblacién 16-29 afos, por género y edad. Espana. 2023. (%)
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Preguntas 70-76. La por e tene efectos en las personas y la s yd. ¢Pc tu grado de acu
siguientes afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”.
RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espaiia; 606

mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24 afios; 429 25-29 afos.

Encontramos un consenso entre las personas expertas que han participado en la investigacién
sobre el papel que debe tener la educacién sexual, como dispositivo transversal en la poblacién, a
la hora de contrarrestar los efectos nocivos de la pornografia como agente de socializacién:
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«Hay carencia de educacién sexual, de calidad, fiable y de figuras de referencia importantes
para la infancia y adolescencia [...] Si esto no se habla con figuras de referencia gue puedan
dar un discurso real sobre la sexualidad humana, pues al final mi aprendizaje sobre la vida
sexual no es a través de mis experiencias reales, sino a través de lo que veo con la pornografia
[...] imaginario que ya conocemos, siempre sesgado y en muchas ocasiones, violento,
machista, con cuerpos normativos, con sexualidades muy estereotipadas [...] Si no hay alguien
que acompane y brinde una perspectiva adecuada durante el visionado del porno [...] pero si
tienes a alguien que te dice: "Oye, ssabes que esto es ficcion? ;Sabes que estas
representaciones no reflejan necesariamente la realidad? Entonces se puede tener una

ENTREVISTA: ELCIGERLCIE NI | Pedagoga y sexdloga.

«Nos dicen que acceden a este tipo de contenido porque no tienen otros medios para obtener

comprensién mads clara».

informacién al respecto, como satisfacer su curiosidad sobre el sexo, que se ve afectada por el
tabu que lo rodea, o aprender sobre ello. Por lo tanto, hay una necesidad de informacién que
encuentran en la pornografia y no en otros lugares. [...] incluso si nuestro objetivo como
sociedad es reducir el consumo de pornografia, la educacién sexual es una via para logrario».

ENTREVISTA: [UCHH ST | Sexdloga.

Sin embargo, el acceso a educacién sexual es limitado y los enfoques tienden a centrarse en
aspectos sanitarios y reproductivos para la prevencidn de riesgos pero que rara vez profundizan
sobre la sexualidad en si:

«Las responsables somos todas las personas porque no estamos hablando de sexualidad. [...]
Bdsicamente dos lineas, una que yo llamo sanitaria y otra que yo llamo reproductiva. La
reproductiva es esta que nos dice, bdsicamente, ponte un conddn si no quieres tener una
familia antes de tiempo y la sanitaria es ponte un conddn, sino puedes tener una ITS. Estas
son las Unicas dos lineas [...] Estén hablando de miedos, estdn hablando de prevencién, estdn
hablando de condones, pero no estdn hablando de sexualidad».

ENTREVISTA: | Antropélogo, documentalista y formador.

Resulta evidente que el acompafamiento a la hora de interpretar la sexualidad es fundamental
para evitar malentendidos, especialmente a edades tempranas en las que es imposible adoptar
una postura critica o informada sobre los contenidos reflejados en la pornografia. Poder generar
espacios informativos y de acompafiamiento en todas las etapas de la vida donde acceder a
conocimientos y desarrollar habilidades socioafectivas que desarticulen los aspectos mds nocivos
de la pornografia es primordial.
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6.10. Regulacién de la pornografia

Este apartado final persigue dimensionar las posturas de la juventud frente a la regulacion de la
industria pornografica. Sabemos que se trata de un debate complejo en el que se articulan
posiciones que defienden el abolicionismo de la pornografia al considerarla una forma de violencia
sexual, con posiciones que abogan por una regulaciéon mds estricta, tanto del acceso a la misma
como del modo en el que se produce y sus contenidos (Alario Gavildn, 2011). La propia industria
pornogrdfica es consciente de este debate y estd desplegando estrategias de responsabilidad
social corporativa para reajustar su imagen puUblica y atender en parte a estas preocupaciones
(Rodeschini, 2021).

En general, se observa una postura critica frente a la pornografia por parte de la juventud, al
menos hay una visién mayoritariamente negativa sobre la situaciéon actual de los contenidos
pornogrdficos, pues la mitad de jovenes estd de acuerdo con que deberia estar mds restringido el
acceso a la pornografia, 4 de cada 10 piensan que falta ética en los contenidos (39,5% cree que la
pornografia deberia ser mds ética) y algo mdas de la mitad también opina que hay cosas que
cambiar en este tipo de contenidos (52,7%).

GRAFICO 53. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre ética y requlacién de la pornografia.
Poblacién 16-29 anos. Espana. 2023. (%)
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Preguntas 92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ¢Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones
sobre el tema? Utilizar una escala de 0 o 10, siendo 0 "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De
acverdo) = 7-10 en escala 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (En desacuerdo) = 0-3. // Base: 1.259 personas
de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

Pese a las posibles criticas y la visién negativa sobre la pornografia, la mayor parte de jévenes no
estdn de acuerdo con la abolicién, ya que apenas 1 de cada 4 cree que la pornografia deberia ser
eliminada por completo de la sociedad.
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GRAFICO 54. Acuerdo alto con afirmaciones sobre ética y requlacién de la pornografia (Acuerdo 7-
70 en escala O-10). Poblacién 16-29 arfios. Espafia. 2023. (%)
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P92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el
tema? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo". RECODIFICACION: Acuerdo alto (De acuerdo)
= 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 20-24
afios; 429 25-29 afios.

Sin embargo, las visiones sobre la regulacién son muy diferentes dependiendo del género y la edad.
Por un lado, se observa que las mujeres tienen una vision mucho mds critica y mas préxima a la
regulacién efectiva, pues casi la mitad de ellas aboga por una mayor ética de los contenidos
pornogrdficos (47,5%), 6 de cada 10 chicas piensan que la pornografia deberia estar mds
restringida (60,6%) y algo mds de 1 de cada 4 que deberia ser eliminada de la sociedad (26,2%).
Solamente 1 de cada 10 chicas cree que la pornografia no tiene nada que cambiar (11,4%). Las
visiones de los chicos son muy diferentes, salvo en el caso de quienes piensan que la pornografia
debe ser eliminada, que se encuentra apenas 5 puntos por debajo de las chicas, mientras que en el
resto hay diferencias mucho mayores.

En cuanto a la edad, la tendencia es seguir perspectivas mds regularizadoras segin aumenta la
edad, es decir, que los y las jévenes de mds edad son quienes piensan en mayor medida que hay
que cambiar cosas en los contenidos pornograficos.
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7. DISCUSION

Para terminar, a modo de reflexidén final, presentamos un bloque de discusién, buscando
interpretar los resultados de una forma mds esclarecedora, tomando en consideracién los datos
obtenidos en nuestra investigacion, junto con las evidencias y la literatura previa sobre el objeto
de estudio —la pornografia desde la juventud—, para generar mayor conocimiento e implementar
con espiritu critico una mirada alrededor de la pornografia, su consumo y las representaciones
sociales en torno a ella.

La pornografia como elemento omnipresente

La principal reflexiéon de la que podemos partir es atestiguar que la pornografia se ha convertido
en un elemento prdcticamente omnipresente en nuestra sociedad. Las transformaciones
sociotecnoldgicas de las Ultimas décadas, con la paulatina digitalizacién de las prdacticas sociales,
han revolucionado la produccién, la distribucién y el consumo de pornografia llevando a una
transformacién fundamental de su significado —y significacién— social. La literatura al respecto
hace referencia a un proceso de «pornificacién cultural» de |la sociedad para explicar el modo en el
que gratuidad y la oferta ilimitada ha supuesto una «democratizacién» de contenidos
pornogrdéficos que han permeado a otros dmbitos de la esfera social y digital. La accesibilidad a
imdgenes de cuerpos desnudos de mujeres desde una mirada masculina ha contribuido a la
homogeneizacién de la representacién del cuerpo femenino, reproduciendo cdnones estéticos y
prdcticas basadas o inspiradas en la pornografia en todos los medios audiovisuales y en redes
sociales (de Miguel, 2019; Menéndez, 2021; Padrdés Reig, 2027; Sibilia, 2015). Tanto por el volumen
de contenidos pornogrdficos como por las edades a las que se accede por primera vez, resulta
evidente que la pornografia tiene un impacto directo sobre la cultura sexual contempordanea.

Los datos del presente informe indican que el 62,5% de jovenes consume pornografia y Gnicamente
el 34,9% afirma que no accede nunca a este tipo de contenidos. Cabria observar también aqui que
el modo en el que se define la pornografia podria llegar a alterar esta proporciéon. En nuestro caso,
a la hora de preguntar por su consumo definiamos la pornografia como cualquier material (video,
audio, foto...) empleado como funcién principal para provocar excitacién sexual en quien lo recibe,
abarcando un amplio espectro de contenidos: desde aquellos que presentan situaciones eréticas y
de desnudez sin mostrar actos sexuales explicitos, hasta aquellos que muestran actos sexuales de
manera explicita e, incluso, violenta.

Es importante remarcar que las diferencias entre hombres y mujeres son fundamentales a la hora
de analizar este tipo de prdcticas vinculadas a la sexualidad, en las que los efectos de la
socializacién de género tienen un efecto diferencial claro. El 72,1% de chicos consume porno frente
al 52,6% de chicas, por lo que vemos una distancia de 19,5 puntos porcentuales. Las diferencias
por género no se observan Unicamente en la realizaciéon de la prdctica en sisino en todas las demds
variables vinculadas a la pornografia: el modo en el que se consume, los contenidos, la frecuencia,
la percepcidn, etc. Por remarcar estas diferencias, los datos muestran que de los y las jévenes que
afirman consumir porno, casila mitad de los chicos lo hace al menos una vez por semana (un 22,4%
todos los dias y un 25,7% algo menos) mientras que un marginal 2,1% de las chicas consume porno
a diario y un 11,5% lo hace al menos una vez por semana.

Poniendo en foco sobre la edad a la que se establece el primer contacto con la pornografia, el 45%
de los y las jévenes mencionan la adolescencia, entre los 12 y los 15 afos. No obstante, el 23,5%
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afirma haber accedido a contenidos pornograficos por primera vez antes de los 12 afios, proporcién
que en el caso de los hombres se eleva al 27,5%. Pediamos a los y las participantes en el estudio
gue tuviesen considerasen como pornografia cualquier material con contenido erdtico o sexual,
independientemente de cdmo de explicito, violento o detallado seq, o si su acceso se realizé de
manera intencionada o de forma imprevista. Cabe destacar que, a pesar de las diferencias
sociodemogrdficas, se puede hablar de que la pornografia ha trascendido estas barreras, siendo
consumida de forma transversal por una variedad de perfiles de género, socioeconémicos y de
grupos de edad.

Como vemos, el acceso temprano a la pornografia estd generalizado, sobre todo en la
adolescencia, pero también la preadolescencia, los periodos vitales en los que la juventud mantiene
sus primeros contactos con las representaciones eréticas. En muchos casos el primer contacto con
la pornografia es involuntario, sobre todo por la ingente cantidad de contenidos de este tipo en
medios online: prdcticamente la mitad de jévenes conocid el porno sin buscarlo —el porno te
encuentra—. Los procesos de socializacién en la infancia sientan las bases del desarrollo y en la
adolescencia suponen la adquisicién de todos los elementos y saberes que facilitan la interaccién
en sociedad. En el contexto actual, la extensiéon de las TRICO (Tecnologias de la Relacidn, la
Interaccién, la Comunicacién y el Ocio) ha supuesto transformaciones fundamentales de los ritos
y pautas de comunicacidn e interaccién social (Ballesteros & Picazo, 2019) y la presencia de la
pornografia tiene un impacto decisivo en el nuevo ecosistema comunicativo como fuente
primordial de socializacion en la formaciéon del imaginario sexual y el desarrollo psicosexual
(Ballester et al., 2020).

Actualmente se accede a la pornografia principalmente en el dmbito digital y a través de una gran
variedad de plataformas y dispositivos. El consumo tiene un cardcter transversal en términos
sociodemogrdéficos, aunque los hombres siguen siendo quienes mds consumen tanto con relacidn
a la cantidad como a la frecuencia y a las horas dedicadas. La edad de acceso es prdcticamente
siempre la adolescencia o etapas anteriores, aunque a media que aumenta la edad también tiende
a aumentar el consumo. En definitiva, el panorama muestra un acceso casi omnipresente puesto
que, con independencia de la voluntad o no para llegar a contenidos pornogrdficos, estos terminan
apareciendo en las prdcticas cotidianas atravesadas por la digitalizaciéon. De este modo, se
plantean serias cuestiones éticas y sociales que requieren una atencién cuidadosa tanto en la
investigacién como en la formulacidn de politicas publicas.

¢Qué pornografia se consume?

La mayor parte de la pornografia, la pornografia hegeménica o mainstream, se conforma por
representaciones hegemodnicas que discriminan y estigmatizan cualquier perfil y cuerpo que se
aleje del ideal heteronormativo y patriarcal, basado en cdnones de belleza tradicionales. Sin
embargo, estos procesos de exclusién y sefalamiento se ven especialmente marcados en los
cuerpos de las mujeres.

A su vez, los contenidos de la pornografia mainstream tienden a recrear con claridad y de forma
reiterativa roles, estereotipos y prdcticas especificas vinculadas a hombres y a mujeres en el
terreno de la sexualidad. De forma general, las representaciones se enmarcan en un modelo sexual
construido desde una perspectiva masculina donde toda accién gira en torno al placer de los
hombres, que se presentan como sujetos sexuales activos poseedores del monopolio de la
violencia.
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El arquetipo de feminidad, por el contrario, se basa en un modelo complaciente, al servicio del
deseo masculino. El placer femenino se subordina al masculino orientdndose hacia la satisfaccion
del compafero sexual a cualquier precio y adoptando e incorporando una sexualidad
masculinizada, en la que las mujeres son hipersexualizadas y deshumanizadas al tratarse con
frecuencia como objetos sexuales. Al preguntar a los y las jovenes sobre el grado de violencia
existente en la pornografia que consumen, vemos que un 24,5% declara consumir con mucha o
cierta frecuencia contenidos sexuales que muestran violencia fisica o verbal (18,9% ellas y 28,4%
ellos) y un 16,6% contenidos altamente violentos o denigrantes (14,5% ellas y 18,2% ellos). Ademds,
solo un 55,8% afirma que nunca consume este Ultimo tipo de contenidos. Cabe resaltar que estos
porcentajes se basan en percepciones, por lo que no se puede dimensionar el volumen de jovenes
que pueden estar viendo contenidos violentos sin identificarlos ni la carga simbdlica de violencia
que puede tener la pornografia de forma no explicita.

En linea con una légica mercantilista de la sexualidad, la motivaciéon que mds lleva al consumo de
porno es la busqueda de satisfaccién desde un enfoque hedonista: entre el 35% y el 45% de los y
las jévenes afirma ver pornografia para masturbarse o para excitarse, porcentajes que tienden a
incrementarse en el caso de los hombres. Siguiendo con la misma légica, el factor que mds influye
a la hora de escoger un tipo de contenido pornogrdfico u otro para los hombres es la presencia de
prdacticas sexuales concretas como felaciones o sexo anal, factor relevante para un 27,4% de los
hombres y un 22,4% de las mujeres.

No obstante, el incremento ilimitado y sin precedentes en la accesibilidad a contenidos
pornogrdéficos y las transformaciones en sus modelos de produccion también han supuesto un
aumento en la diversidad de contenidos, narrativas y perfiles que aparecen en las representaciones
eréticas. El contenido consumido varia ampliamente y puede llegar a incluir elementos especificos
y nichos fetichistas que rompen con los modelos de la pornografia hegemoénica. En este sentido,
llama la atencidén que para 1 de cada 4 jéovenes la pornografia promueve una sexualidad diversa e
inclusiva (frente al 34,6% que afirma lo contrario). Especialmente al poner la atencién sobre el
consumo de las mujeres, los datos del informe muestran que el elemento que mas influye a la hora
de escoger un tipo de contenido u otro es la buUsqueda de prdcticas sexuales respetuosas y
responsables, declarada por casi 3 de cada 10 jovenes como principal factor para elegir el porno
consumido (32,3% ellas y 25,6% ellos). Otros elementos que muestran esta diversidad es el interés
por los contenidos pornogrdéficos con un ambiente romdntico (22,8% ellas frente al 16,1% ellos),
con elementos de fantasia o fetiches especificos (14% ellas y 11,4% ellos) o la pornografia
autodenominada feminista o ética (12,2% ellas y 2,9% ellos).

La juventud problematiza la pornografia actual

Poniendo el foco directamente en el modo en el que los y las jévenes sexualmente activos y activas
perciben que el consumo de pornografia afecta a sus practicas sexuales y teniendo en cuenta su
funcién de relleno informativo ante las carencias en educaciéon sexual, no es de extrafar que
prdcticamente la mitad afirme que la pornografia le ha servido como fuente de inspiracion en sus
relaciones sexuvales (42,1% ellas y 55,4% ellos). Teniendo en cuenta los contenidos de la
pornografia hegemdnica o mainstream, estos datos deberian causar una profunda reflexién sobre
el modo en el que se ha planteado la educacidn sexoafectiva en nuestra sociedad.

Un aspecto positivo que hemos observado a lo largo de la investigacién es que la juventud es
plenamente consciente de que la pornografia, tal y como existe en la actualidad, puede generar
problemas, tanto en su propia experiencia vital y sexual como en la sociedad en su conjunto,
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especialmente hacia las mujeres. La mitad de jévenes considera que ve demasiada pornografia y
reconoce que ha intentado reducir el consumo sin éxito, con diferentes niveles de frecuencia.
Profundizando en las diferencias por género, entre un 20% y un 30% de los hombres afirma que
tiene estas formas de consumo problematico con mucha frecuencia o a menudo, mientras que en
las mujeres el porcentaje gira en torno al 10%.

Los porcentajes de acuerdo sobre afirmaciones que problematizan los efectos de la pornografia
sobre las prdcticas sexuales tienden a ser mayores que los de quienes no problematizan el impacto
del consumo en absoluto. Cabe destacar que de forma general las mujeres tienden a adoptar
posturas mds criticas con los efectos negativos de consumir pornografia, llegando en ocasiones a
presentar posturas casi antagdnicas en contraposicién a los hombres. Para 3 de cada 10 jévenes
aproximadamente el consumo de pornografia fomenta practicas sexuales de riesgo (como el
hecho de utilizar menos el preservativo) y también potencia prdcticas sexuales en las que se
cuestiona el consentimiento activo (como es el hecho de presionar o sentir presién a la hora de
tener sexo o realizar determinadas prdcticas sexuales); por otro lado, algo menos del 40% se
muestra contrario a estas ideas. Al preguntar por el impacto de la pornografia sobre las relaciones
y experiencias sexuales propias, vemos cdmo una mayoria también es consciente de que la
pornografia crea una imagen distorsionada sobre el sexo; sélo un 29,8% se muestra en contra
mientras que un 37% cree que el porno influye bastante o mucho en generar esta desinformacién.
En la misma linea, un 55,6% se muestra de acuerdo con que el consumo de pornografia a edades
tempranas es perjudicial (frente al 17,6% que no lo ve problemdtico) y un 40% afirma que genera
desinformacién y dificulta la educacién sexual (frente al 25% que se muestra en contra).

Los y las jévenes también son plenamente conscientes de que la violencia es un elemento muy
presente en los contenidos pornograficos. Cerca del 40% de jévenes reconoce que es habitual
encontrarse con violencia fisica en el porno, el 34,8% dice que es habitual la presencia de
situaciones machistas y misdginas, y el 33,3% que son habituales las violaciones o el abuso sexual.
Incluso un mayor grado de acuerdo se observa sobre la vinculacién entre la pornografia y la
misoginia o la violencia sexual: un 43,1% muestra un alto grado de acuerdo con que el porno
discrimina con frecuencia a las mujeres (55% ellas y 32,4% ellos) y un 37% con la idea de que
fomenta la cultura de la violacion (48,2% ellas y 26,7% ellos). A pesar de esta generalizada
problematizacién de la pornografia, especialmente mayoritaria entre las mujeres, hay que tener
en cuenta que, en el lado contrario, un 25,6% afirma que ningun tipo de contenido violento o
discriminatorio aparece en la pornografia habitualmente, un 24,5% que no discrimina con
frecuencia a las mujeres y un 28,9% que no fomenta la violencia sexual.

Teniendo en cuenta las posiciones mayoritarias, no es de extrafar que haya también consensos
elevados sobre la necesidad de regular y restringir los contenidos pornogrdficos. La mitad
considera que la pornografia deberia estar mds restringida, para 4 de cada 10 los contenidos
pornogrdficos deberian ser mds éticos y solo un 16,8% muestra un alto grado de acuerdo con la
idea de que no es necesario cambiar nada de la pornografia ni de su consumo. Como vemos, existe
una postura mayoritariamente critica frente a la pornografia por parte de la juventud espafola.

La violencia y su lugar en la pornografia

Queda claro que la violencia tiene un papel preponderante en la pornografia. Asi lo creen los y las
jévenes, que, como hemos visto, no sdlo reconocen consumir contenidos pornogrdficos violentos
(24,5% consume con frecuencia contenidos sexuales que muestran violencia fisica o verbal y 16,6%
contenidos altamente violentos o denigrantes), sino que creen que es bastante habitual encontrar
violencia en la pornografia. Ademds, también son conscientes de que esta violencia afecta
especialmente a las mujeres, pues la pornografia reproduce la violencia estructural, social y sexual
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hacia las mujeres; precisamente, las chicas jévenes son especialmente criticas y estdn mds
sensibilizadas frente a esta situacidén. No sdélo eso, sino que una parte importante de jévenes
considera ademds que la pornografia fomenta la violencia sexual, es decir, reproduce una cultura
de la violacién.

Personas expertas e instituciones también destacan la enorme presencia de la violencia en el
porno, que inunda la mayoria de contenidos pornograficos mainstream en el contexto de la nueva
pornografia (Ballester et al., 2021; Sanjudn, 2020; Ballester y Orte, 2019; Peter & Valkenburg, 2016;
Alario Gavildn, 2011). El problema crucial es que, pese a que adolescentes y jovenes son
relativamente criticos y criticas frente a la pornografia, asi como dicen que no se creen todo lo que
ven, los contenidos violentos y las dindmicas sexuales acaban por permear en sus imaginarios,
conformando mitos y estereotipos en torno al deseo sexual, que viene asentado sobre el
machismo, la desigualdad, la violencia y la irrealidad. Es dificil dimensionar hasta qué punto influye
la pornografia en la construccién de estos imaginarios en torno al deseo sexual y las prdcticas
sexuales, pero tanto jovenes como personas expertas admiten que hay mucha influencia.

Un asunto que preocupa a la opinién puiblica y la sociedad, mds alld de los efectos que tiene el
consumo de pornografia en las vidas sexuales juveniles, es su impacto sobre la violencia sexual. Y
es que No es cosa menor que vivimos un contexto donde la violencia sexual ha venido aumentando
en Espaia de forma constante en la 0ltima década, con un preoccupante aumento de las agresiones
sexuales sufridas y ejercidas por menores de edad™. En 2022 las agresiones sexuales aumentaron
un 11,8% desde el afio anterior —las agresiones sexuales con penetracién aumentaron un 10,1%—,
con un destacado impacto entre las mujeres, ya que sufrieron el 87,4% de las agresiones sexuales™,
Entrando mds en detalle, se comprueba que en el afno 2022 hubo un aumento del 14% en la
cantidad de menores condenados por delitos sexuales con sentencia firme respecto al afno
anterior, la cifra mds alta desde que en 2017 comenzaron a hacerse pUblicos estos datos; ademds,
desde el afio previo a la pandemia, 2019, la cantidad de menores con sentencia firme por delito
sexual ha crecido un 20% (Martin Plaza, 2023). También, parece haber un aumento de las
violaciones grupales entre menores —aunque no hay datos oficiales—, una realidad que estd
inundando los titulares de los medios de comunicacién en los Ultimos aRos. Paralelamente, el
consumo de porno va en aumento, impulsado por la pornificacién de la sociedad y la evolucion de
la industria pornogrdéfica y la nueva pornografia. Se reduce la edad a la que se accede a contenidos
pornogrdéficos y se extiende su consumo entre diferentes capas de la sociedad, amén de la
perceptible carencia de educacién sexual que reciben los y las jovenes.

Entonces, ¢qué relacién hay entre violencia y pornografia? :Qué consecuencias tiene el consumo
de pornografia con relacién a la violencia que sufren y ejercen adolescentes y jévenes? ;Fomenta
la pornografia la violencia sexual? Lo cierto es que advertir que en un asunto como la violencia
sexual es imposible establecer una clara relacién de causa-efecto que la explique, sobre todo si nos
limitamos a analizar una Unica variable como puede ser el consumo de pornografia. Tampoco hay
datos suficientes como para vincular el consumo de pornografia con el aumento de las violaciones,
aunque puede que sea un variable destacada dentro del amplio espectro de causas que llevan a la
violencia sexual (Lépez Trujillo, 2022; Jiménez, 2019). No obstante, lo que si podemos afirmar
basdndonos en el presente informe es que consumidores de pornografia tienden a registrar
porcentajes mds altos de aceptacién ante afirmaciones que reflejan estereotipos de género vy
formas de concebir la sexualidad ancladas en un modelo patriarcal en comparacién a jévenes que
no consumen pornografia. Por poner algunos ejemplos: un 30,3% de consumidores de porno afirma
que el sexo duro excita mds frente al 22,17% de no consumidores; un 18,6% afirma que la

2 https://estadisticasdecriminalidad.ses.mir.es/publico/portalestadistico/publicaciones.html (Secretaria de Estado de
Seguridad; Ministerio del Interior. Gobierno de Espafia).
B https://estadisticasdecriminalidad.ses.mir.es/publico/portalestadistico
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comunicacién no es importante en el sexo entre los consumidores mientras que entre quienes no
consumen el porcentaje es del 14%; y un 16,1% de quienes consumen porno estd de acuerdo con
que en ocasiones ayuda presionar a las mujeres para tener sexo porque no siempre estdn seguras
de querer frente al 13,8% de acuerdo entre quienes no consumen pornografia. Como vemos,
aunque no se pueda establecer una relacién directa de causa-efecto entre el consumo de
pornografia y el aumento de violencia sexual que se viene observando en los Ultimos afos si se
puede establecer un vinculo entre el consumo de pornografia y la extensidn de una visién de la
sexualidad basada en la desigualdad entre hombres y mujeres y en la que el consentimiento no
estd claramente interpretado ni valorado.

Debate sobre pornografia, ética y abolicionismo

Como se haintroducido a lo largo del estudio, existe un debate en curso en la sociedad y en el seno
de los propios movimientos feministas sobre si la pornografia puede ser reformada para ser mds
ética o feminista, o si cualquier forma de pornografia como prdctica subordinada a la légica del
mercado y basada en la desigualdad de género, implica inherentemente una reproduccion de la
violencia contra las mujeres y deberia ser abolida.

En este debate, cabe distinguir entre diversas posturas y perfiles que cuentan con motivaciones,
intereses y razonamientos diferenciados a la hora de abordar la discusidn. De forma muy
simplificada, trataremos de sistematizar aqui las diferentes posturas:

1. Enprimerlugar, la defensa de la preservacion de la pornografia en las condiciones actuales,
en tanto que estd compuesta por relaciones sexuales libres y existe legitimidad en la
eleccién para participar y lucrarse con ellas. Este argumentario emana de ideas liberales
que defiende la industria pornogrdfica y buena parte de las personas que obtienen
beneficios econdmicos del sistema de produccidén y distribucién de contenidos
pornogrdficos actual.

2. En segundo lugar, la postura abolicionista conservadora y moralista, que conceptualiza la
pornografia como sexo pero que, partiendo de que la sexualidad deberia ser un tema
restringido al dmbito familiar y privado o con fines exclusivamente reproductivos,
estigmatiza y rechaza cualquier prdctica sexual que salga del modelo de familia tradicional
en el orden social patriarcal. De este modo, se adopta un posicionamiento antipornografia,
al considerar que no se ajusta a valores tradicionales sobre la sexualidad y situdndola como
una prdactica inmoral.

3. En tercer lugar, estd el posicionamiento abolicionista desde el feminismo radical que
conceptualiza la pornografia como violencia y también se posiciona en contra de la
ideologia sexual conservadora. El argumento bdsico de esta postura es que la propia
naturaleza de la pornografia es patriarcal, estd basada en la desigualdad de género y que
resulta imposible legitimarla sin contribuir al apuntalamiento de esta desigualdad y el
fomento de la violencia contra las mujeres.

4. En cuarto lugar, posturas que abogan por preservar la pornografia, pero criticas con el
modelo de produccidn, distribuciéon y consumo de pornografia actual, pero si establecen la
posibilidad de construir o desarrollar un planteamiento de mejora, sin la necesidad de
eliminar la pornografia por completo de la sociedad. Este posicionamiento parte de que la
mayor parte de la pornografia es patriarcal y hay que luchar contra ella al normalizar,
invisibilizar y erotizar la violencia sexual contra las mujeres, pero que es posible y deseable
hacer una pornografia feminista y ética.
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Al observar los resultados de nuestra investigacién con relacién a la regulacién, vemos que hay un
16,8% de la juventud que considera que no es necesario cambiar nada de la pornografia ni de su
consumo y un 44,7% estd fuertemente en contra de la abolicién de la pornografia. Con una légica
no abolicionista pero si critica, entre la juventud encuestada hay un 39,5% que considera que los
contenidos pornogrdaficos deberian ser mds éticos, por lo que hay una postura mayoritaria entre
la juventud que aboga por reformar la pornografia, sin abolirla necesariamente.

Pornografia y educaciéon sexual

Como ya se ha explorado, la pornografia actia como un factor de socializacién mds desde la
infancia y adolescencia y a lo largo de toda la vida. Existe un claro consenso, tanto desde voces
expertas como por parte de la propia juventud, sobre el modo en el que la pornografia rellena un
vacio informativo sobre sexualidad que existe en nuestra sociedad. Al preguntar por la percepcién
sobre la recepcién de educacién afectivo-sexual de calidad, aproximadamente la mitad de jévenes
afirman no haberla recibido ni en su centro educativo (45,9%) ni por parte de su entorno familiar
(50,1%). Por el contrario, un 62,4% afirma haber buscado informacién por su cuenta.

Como consecuencia, después de la bUsqueda de disfrute, la principal motivaciéon para consumir
pornografia es la curiosidad y la exploracién o la busqueda de conocimiento y aprendizaje sexual;
aproximadamente un 15% de jévenes afirma acceder a contenidos pornograficos con este fin. De
hecho, llama la atencién que entre la juventud se advierte cierto consenso ante la idea de que el
consumo de pornografia influye significativamente en un mayor aprendizaje, experimentacion y
satisfaccién en las relaciones sexuales. Para 6 de cada 10 jovenes el consumo de porno les ha
influido mucho o bastante a la hora de experimentar mds en sus relaciones sexuales. También, hay
grandes acuerdos con que les ayuda a conocer y comprender mejor el sexo (56%) y que la
pornografia les ha procurado mayor satisfaccién en sus relaciones sexuales (49,3%).

Teniendo esto en cuenta, resulta preocupante que 1 de cada 10 jovenes considera que el porno es
una representacion fiel del sexo en la vida real (el 17,17% ellos y el 10,4% ellas). Como vemos, aunque
la mayoria se posiciona en contra de este tipo de postulados que equiparan las prdcticas
representadas en el porno al sexo real (59,7%), especialmente en el caso de las mujeres, si hay
porcentajes minoritarios pero muy significativos que legitiman o normalizan el uso de la
pornografia como herramienta para la educacion sexual. Los datos indican que para 2 de cada 10
jévenes el consumo de pornografia es un recurso Util para la educacién sexual (el 27% de los chicos
frente al 13,7% de las chicas).

Desde luego, queda claro que hay insuficiencia de educacién sexual —tanto en el dmbito familiar
como en el escolar—, al menos si tenemos en cuenta la calidad de esta educacién y su pertinencia
en base a las percepciones, necesidades y contexto de los y las adolescentes y jévenes. La
educacidn sexual no sélo debe perseguir ser integral y preventiva, sino que debe acompafar la
socializacién juvenil y las vivencias sexuales desde edades tempranas, complementando también
factores externos como la pornografia. Sobre todo, teniendo en cuenta que cada vez hay mayor
exposicién al porno, que llega sin buscarlo y desde muy temprana edad, antes incluso que nifios,
ninas o adolescentes hayan tenido acercamientos previos a la sexualidad.

Lineas de investigacion futuras y reflexion final

La presente investigacién, Juventud y pornografia en la era digital: consumo, percepcion y efectos,
es una aproximacién cuantitativa a nivel nacional que permite analizar en detalle al modo en el
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que la juventud espafiola de 16 a 29 afos accede, interactla, percibe, se ve afectada y se posiciona
en relacién a la pornografia. La triangulacidn entre voces expertas, una extensa revision
bibliografica y el abordaje cuantitativo nos han permitido cartografiar algunas de las principales
preocupaciones y retos mencionados en el debate puUblico en torno a la pornografia.

Tras analizar todos los datos y contrastar las diferentes perspectivas y discursos se abre todo un
abanico de posibilidades para profundizar y abordar en futuras investigaciones en torno a la
pornografia:

e Perfiles sociodemograficos diversos (diversidad sexual, discapacidad...). La muestra
estadistica generada en la presente investigacién permite diferenciar entre orientacién
sexual, jévenes que perciben alguna limitacién en su vida cotidiana por motivos de salud,
posicionamientos ideoldgicos, y otros perfiles demogrdéficos especificos (consultar los
microdatos disponibles en la pdgina web) se entrelazan con la pornografia de forma
especifica. Poder generar un foco particular a través de un abordaje cualitativo permitiria
arrojar luz y profundizar sobre estas realidades y sus caracteristicas concretas.

¢ Laindustria pornogrdafica. El modo en el que se produce y se distribuye la pornografia estd
en constante evolucidon y la extensién de las tecnologias digitales no ha hecho mds que
acelerar las transformaciones en el sector. La autoproduccién y los formatos caseros o
amateur y en vivo de los contenidos estdn teniendo un desarrollo sin precedentes y poder
analizar desde la sociologia industrial y la sociologia del trabajo los engranajes de las
grandes productoras de contenidos en relacién a la produccién atomizada e
individualizada, permitiria comprender con mucha mds concrecién la manera en la que se
genera y se accede a la pornografia y los mecanismos de auto explotacién en la misma.

e Regulacién y/o abolicién de la pornografia. En el presente informe se han aportado algunas
pinceladas sobre el actual debate en torno a la viabilidad de una pornografia "ética” o
“feminista” y las implicaciones que esto puede llegar a generar, asi como los argumentos
en favor de una abolicién total de la pornografia. No obstante, convendria profundizar en
este debate a través de un abordaje cualitativo que registre los discursos de personas
implicadas y voces expertas sobre la temdatica.

¢ Vinculos entre la pornografia y la prostituciéon. Nos son pocas las voces que atribuyen a la
pornografia y al aprovechamiento del capital erético online el rol de via de entrada hacia
la prostitucién. Seria relevante generar mds estudios que profundizasen sobre el modo en
el que el proceso de pornificacién de la sociedad puede haber contribuido a generar
mecanismos que facilitan o promueven el sistema prostitucional global.

La reflexiéon final que queremos trasladar es que la pornografia forma parte ineludible del
panorama sociocultural y comunicativo contempordneo y genera un impacto tangible y con
consecuencias claras sobre el modo en el que se construye y se concibe la sexualidad y las practicas
sexuales. La percepcion de la juventud se articula entre la atribucidn de aspectos positivos
vinculados al consumo de porno, como son la exploracién de la propia sexualidad y el acceso a
disidencias de la sexualidad heteronormativa blanca, y la conciencia de que existe una carga
ineludible de desigualdad, discriminacién y violencia hacia las mujeres reflejada en los contenidos
pornogréficos. En definitiva, el posicionamiento de la juventud es claro, especialmente entre las
mujeres, a la hora de abogar por una reforma profunda del modo en el que la pornografia se
inscribe en nuestra sociedad, llegando en algunos casos a demandar la abolicién de la misma. Los
y las jébvenes son conscientes de que la pornografia no puede ser el principal agente de socializacién
sobre sexualidad, siendo algo especialmente relevante en las etapas de infancia y adolescencia.
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Ante esta realidad, hay un consenso generalizado, tanto entre la juventud como entre las voces
expertas, de la necesidad imperiosa de incorporar sistemas de educaciéon sexual en todas las

etapas de la vida.
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Esta encuesta trata sobre el modo en el que la poblacién joven en Espana se relaciona con la pornografia y
el consumo de contenidos pornogrdficos, por lo que algunas preguntas giran en torno a la sexualidad y a tu
percepcién sobre el sexo y otros temas sensibles. Te rogamos que, si no te interesa contestar o te resulta
incémodo, no respondas a la encuesta.

Te recordamos que las respuestas son completamente anénimas y con fines de investigacién. Y te pedimos
que respondas con mdxima sinceridad y leyendo detenidamente las preguntas.

1. Eres:
Mujer 1
Hombre 2
Otro 3

2. Edad exacta en anos:

3. Independientemente de si continUas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios mas alto que has
finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

Primaria o menos que primaria
Secundaria obligatoria 12 etapa (1°, 2°y 3° ESO)
Secundaria obligatoria 22 etapa (4° ESO, PCPI, FP bdsica)
Secundaria postobligatoria (Bachillerato)
FP grado medio
FP grado superior
Universidad
Postgrado, Mdster, Doctorado
Otro titulo oficial

NV 0N O W N

4,  ¢Cudl es tu orientacién sexual?
Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Otro
No sé/Prefiero no contestar 99

o WiIN =

5. ¢Con quién vives actualmente?
Vivo solo/a
Vivo con mi padre y/o madre
Vivo con mi pareja (sin hijo/a/s)
Vivo con mi pareja e hijo/a/s
Otra forma de convivencia (otro/s familiar/es, amigo/a/s, otra/s persona/s, etc.)

a s wnNn =
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6. ¢Tienes pareja o una relacion estable en la actualidad?
Si, tengo pareja en la actualidad 1
He tenido pareja en el pasado, pero no actualmente 2
Nunca he tenido pareja estable 3
No sé/Prefiero no contestar 99

7. ¢Has mantenido alguna vez relaciones sexuales (entendiendo por ellas, cualquier actividad sexual
con otra persona)?

Si 1
No 2
No sé/Prefiero no contestar 99

8. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus ingresos econémicos,
por los estudios que tienen, etc. En tu caso, y si piensas en tu profesiéon y estudios o en los de tus
padres (si estds dependiendo de ellos), ¢en qué clase social te incluirias?

Alta

Media-alta

Media

Media-baja

Baja

Ns/Nc 99

a P wnNn =

9. Independientemente de que profeses o no una religion, ¢podrias decir cudl es tu grado de
religiosidad? Escala de O a 70, donde O significa "nada religioso/a" y 10 "totalmente religioso/a".

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ns/Nc

10. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala de 0 a 10, siendo el O la
"extrema izquierda" y el 10 la "extrema derecha", ¢dénde te situarias?

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ns/Nc

11. ¢Tienes alguna enfermedad, condicién crénica o problema de salud (diabetes, tiroides, colesterol,
cardiopatiq, etc.) que te genere limitaciones para realizar las actividades diarias basicas? Se
entiende por actividades bdsicas diarias: comer, lavarse, ir al bafo, vestirse, desplazarse, leer u oir,
comunicarse, etc.

No tengo ninguna enfermedad o condicién crénica
Si, muy leve

Si, leve

Si, grave

Si, muy grave

a s W=

12. Teniendo en cuenta los ingresos de tu unidad familiar o aquellas personas con las que planificas tus
gastos, indica si en el Ultimo afo has podido...: (ROTAR)
Si No | Ns/Nc

Ir de vacaciones al menos una semana al afio 1 2 99
Mantener la casa a una temperatura adecuada 1 2 99
Afrontar gastos imprevistos en un mes 1 2 99
Afrontar sin retrasos el pago de recibos, préstamos, hipotecas, alquiler, etc. 1 2 99
Ahorrar parte de mis ingresos mensuales o que en mi hogar se pueda ahorrar parte ’ 5 99
de los ingresos mensuales

Darte algun capricho al menos una vez al mes (ir de compras, renovar tecnologia...) 1 2 99
Disponer de ordenador (de cualquier tipo) en el hogar 1 2 99
Participar regularmente en actividades de ocio tales como cenar fuera de casa, ir , 5 99

al cine, conciertos, teatro, salir de copas, etc.
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Nota: Por pornografia se entiende cualquier material (video, audio, foto...) que tenga como objetivo principal
provocar excitacién sexual en quien lo recibe, abarcando un amplio espectro de contenidos: desde aquellos
que presentan situaciones erdéticas y de desnudez —pero sin mostrar actos sexuales explicitos—, hasta
aquellos que muestran actos sexuales de manera explicita e, incluso, violenta.

Para realizar esta encuesta ten en cuenta esta definicion, considerando como pornografia cualquier material
que presente contenido erdtico o sexual, independientemente de cémo de explicito, violento o detallado seq,
o si su consumo se ha realizado de manera intencionada o de forma imprevista.

13. ¢Cémo descubriste la existencia de la pornografia? (ROTAR)

La encontré sin buscarla en Internet 1
La encontré sin buscarla en la televisién 2
La encontré sin buscarla en revistas/periédicos 3
A través de un/os amigo/s 4
A través de un/as amiga/s 5
A través de familiares jévenes (hermano/a, primo/a...) 6
A través de familiares adultos (padre, madre, tio/a...) 7
Otra forma (FIJAR) 8
Ns/Nc (FIJAR) 99
14. ¢A qué edad viste pornografia o algin contenido pornogrdafico por primera vez?
DESPLEGABLE (Menos de 8 anos(7)-edad actual de la persona) 7-29
Ns/Nc 99
15. ¢Doénde buscaste pornografia las primeras veces? Seleccionar un mdximo de 2 respuestas.
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2) (ROTAR)
Internet 1
Redes sociales 2
Televisién 3
Revistas, periddicos... 4
DVD, Blu-ray... 5
Videojuegos 6
Pidiendo contenidos a mi entorno (amistades, familia...) 7
Nunca he buscado pornografia por mi cuenta (FIJAR) 8
Otra forma (FIJAR) 9
Ns/Nc (FIJAR) 99
FILTRO: A QUIENES HAN BUSCADO PORNOGRAFIA ALGUNA VEZ (P15%8)
16. ¢Te resulto facil acceder a contenidos pornograficos las primeras veces que lo hiciste?
Si 1
No 2
17. ¢Con quién viste pornografia las primeras veces? Seleccionar un mdximo de 2 respuestas.
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2)
Solo/a 1
Con mi pareja 2
Con un/os amigo/s 3
Con un/as amiga/s 4
Con familiares de edades similares (hermano/a, primo/a...) 5
Con familiares adultos (padre, madre, tio/a...) 6
Otra/s persona/s 7
Ns/Nc 99
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CONSUMO DE PORNOGRAFIA

19. En los 0ltimos afios, ¢has visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido
(videos, fotos, chat, audio...) y formato y aunque hayan sido muy pocas veces.

Si (FILTRO: PASAR A P20) 1
No (FILTRO: PASAR A P56) 2
Ns/Nc (FILTRO: PASAR A P56) 99

20. En los Gltimos doce meses, ¢cudantas veces has visto pornografia?

Varias veces al dia _ 1

Todos (o casi todos) los dias _ 2

Al menos una vez a la semana _ 3

Al menos una vez al mes - 4

Con menos frecuencia _ 5

No he visto contenidos pornogréficos en los Ultimos 12 meses _ 6

Ns/Nc (FILTRO: PASAR A P21) 99

21. ¢Cudntas horas ves pornografia a la semana?
Menos de 1 hora
Entre 1y 2 horas
Entre 3y 5 horas
Entre 6 y 9 horas
10 o mds horas
Ns/Nc 99

22. Cuando ves pornografia, ¢como lo haces? Seleccionar todas las opciones que correspondan.
(RESPUESTA MULTIPLE)
Solo/a
Con mi pareja
Con un/os amigo/s
Con un/as amiga/s
Otra/s persona/s

- Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) 99

23. A nivel general, ¢como dirias que ha evolucionado tu consumo de pornografia desde que empezaste a
hacerlo?

a P wnN =

a P wnN =

Ha disminuido con el tiempo 1
Ha aumentado con el tiempo 2
Depende del momento 3
No ha cambiado 4
Antes consumia y ahora ya no 5
Ns/Nc 99

P24-28. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que ves los siguientes tipos de contenidos? 1. Mucha
frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc

24. Contenidos erdéticos donde no se ven desnudos integrales ni ’ 5 3 4 99
actos sexuales explicitos

25. Contenidos donde se ven desnudos integrales, pero sin actos . 5 3 4 99
sexuales explicitos
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26. Contenidos que muestran desnudos integrales y actos sexuales ] 5 3 4 99
explicitos
27. Contenidos que muestran desnudos integrales, actos sexuales ] 5 3 4 99
explicitos y violencia fisica y/o verbal
28. Contenidos pornogrdficos que muestran una alta violencia fisica 5 3 4 99

y/o verbal y/o humillaciones

29. ¢Con qué frecuencia realizas algun tipo de gasto en contenidos pornograficos? Se considera cualquier
tipo de gasto o compra: suscripcién a una web o plataforma (PornHub, Xvideos, OnlyFans, ManyVids,
LiveJasmin...), compra de contenidos (fotos, videos, videojuegos...), donaciones o propinas directas,
etcétera.

Mucha frecuencia
Bastante frecuencia
Algunas veces

Casi nunca

a prwWwND =

Nunca
Ns/Nc 99

30. ¢Ocultas a alguien de tu entorno cercano que ves pornografia? Seleccionar todas las opciones que
correspondan. (RESPUESTA MULTIPLE)

A mis amistades 1
A mi familia 2
A mi pareja 3
No lo oculto a nadie de las personas anteriores (RESPUESTA UNICA) 4
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) 99
31. ¢Con qué frecuencia utilizas la pornografia cuando te masturbas?
Siempre o casi siempre me masturbo viendo porno 1
A menudo me masturbo viendo porno 2
De forma ocasional me masturbo viendo porno 3
Nunca veo porno cuando me masturbo 4
No me masturbo 5
Ns/Nc 99

FILTRO: A QUIENES VEN PORNOGRAFIA ALGUNA VEZ (P19=1)

32. Cuando ves pornografiaq, ¢cudles son los principales motivos por los que lo haces? Seleccionar todas
las opciones que correspondan. (RESPUESTA MULTIPLE) (ROTAR)

Para aprender sobre sexualidad y relaciones sexuales 1
Para explorar y descubrir lo que me gusta 2
Porgue lo hacen mis amigos/as 3
Porqgue le gusta a mi pareja 4
Por diversién y entretenimiento 5
Para masturbarme 6
Para reducir el estrés, la ansiedad o la frustracién 7
Por curiosidad 8
Para excitarme 9
Otro (FIJAR) 10
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) (FIJAR) 99
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33. ¢Cudles son los temas o factores que mas te influyen para elegir los contenidos pornogrdaficos que
ves? Seleccionar un mdximo de 5 respuestas. (RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 5) (ROTAR)
Que los/as actores/actrices sean de una etnia determinada 1
Que los/as actores/actrices sean de edad adulta (mature, MILF, madrastras,

padrastros...) 2
Que los/as actores/actrices sean de edad joven (teens, adolescentes, 3
hermanastro/a/s...)

Que los/as actores/actrices sean transexuales 4
Que se representen relaciones sexuales entre mujeres 5
Que se representen relaciones sexuales entre hombres 6
Que sea amateur 7
Que haya prdcticas sexuales concretas (felaciones, anal...) 8
Que haya sexo respetuoso y responsable 9
La inclusién de elementos de fantasia o fetiches especificos 10
La existencia de violencia en el contenido 11
La inexistencia de violencia en el contenido 12
Que sea ético o feminista 13
Que haya sexo en grupo (trios, orgias...) 14
Que se representen violaciones o sexo forzoso 15
Que las relaciones se presenten en un ambiente romdntico 16
Que sea porno en directo (chat en vivo, webcam, OnlyFans...) 17
Otro (FIJAR) 18
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) (FIJAR) 99

P34-38. ¢En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 7. Mucho;
2. Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. (ROTAR)

34. Ha ayudado a aumentar mi conocimiento y comprensién
del sexo y las prdcticas sexuales

35. Ha hecho que me masturbe mds 1 2 3 4 99

36. (FILTRO: P7=1) Me ha llevado a tener una mayor

1 2 3 4 99

. . . . 1 2 3 4 99
satisfacciéon en mis relaciones sexuales
37. (FILTRO: P7=1) Me ha llevado a probar o experimentar 1 5 3 4 99
mds cosas en mis relaciones sexuales
38. (FILTRO: P7=1) Me inspira cuando tengo relaciones 1 2 3 4 99

sexuales

P39-45.Y, ¢en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 7. Mucho; 2.
Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. (ROTAR)

39. Hace que pierda el interés en tener relaciones sexuales

1 2 3 4 99
con otras personas
40. Hace que me sienta culpable o avergonzado/a 1 2 3 4 99
41, che que tenga una imagen corporal negativa de mi 1 2 3 4 99
mismo/a
42. Hace que sea mds exigente con las prdcticas sexuales que
1 2 3 4 99
espero
43. Hace que solo me atraigan personas con un fisico
. . 1 2 3 4 99
parecido al de actores/actrices porno
44, Me ha creado una imagen falsa sobre como es el sexo 1 2 3 4 99
realmente
45, (FILTRO: P7=1) Hace mds dificil que tenga relaciones 1 5 3 4 99

sexuales satisfactorias

M
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P46-53. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes cuestiones? 7. Mucha

frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. (ROTAR)

46. Siento que veo demasiada pornografia

47. He intentado reducir o controlar el consumo de pornografia sin
éxito

48. He dejado de hacer cosas que me interesan por ver pornografia
(deporte, aficiones, etc.)

49. Ver pornografia afecta negativamente a dmbitos importantes
de mi vida como el rendimiento educativo/laboral, dormir, etc.

50. Tengo problemas con mi familia o amistades por ver
pornografia

51. (FILTRO: P6=1-2) Tengo problemas con mi pareja por ver
pornografia

52. Me siento mal (con ansiedad, irritable, etc.,) cuando no puedo
ver pornografia

53. (FILTRO: P28=1-4) Gasto demasiado dinero en pornografia
(suscripciones premium, plataformas...)

FILTRO: A TODA LA MUESTRA

1

1

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3
2 3
2 3
2 3

99
99

99

99

99

99

99

99

P54-61. De forma general, pensando en las personas que consumen contenidos pornogrdficos, ¢crees que ver
porno influye en alguno de los siguientes aspectos? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo”

y 10 "totalmente de acuerdo”. (ROTAR)

54, Utilizar menos el preservativo 0 1 2 3 4 5
55. Presionar a otras personas
para realizar determinadas 0 1 2 3 4 5

prdcticas sexuales
56. Presionar a otras personas
para tener sexo
57. Sentir presién para realizar
determinadas prdcticas 0 1 2 3 4 5
sexuales
58. Sentir presién para tener sexo 0 1 2 3 4 5
59. Utilizar violencia en las
relaciones sexuales
60. Generar fantasias sexuales en
las que se ejerce la violencia
61. Generar fantasias sexuales en
las que se recibe violencia

8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10

99

99

99

99

99
99

99

99

P62-68. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes situaciones? 7. Mucha

frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. (ROTAR)

62. Siento presién para enviar imdgenes o videos eréticos mios

63. Comparto imdgenes o videos erdéticos mios con mis parejas
sexuales o ligues

64. Pido imdgenes o videos erdéticos a mis parejas sexuales o ligues

65. Subo contenido de cardcter erético o sexual a mis redes sociales
o plataformas online para conseguir seguidores o comentarios
positivos

66. Subo contenido de cardcter erético o sexual a mis redes sociales
o plataformas online para conseguir beneficios econémicos

112
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2 3

99
99

99

99

99



Centro -qu
Reina Sofia Juventud
67. Comparto imdgenes o videos eréticos de personas cercanas o . 2 3 4 99
conocidas sin su consentimiento
68. Me han enviado fotos o videos de cardcter erético o sexual que
1 2 3 4 99
me han molestado

PORNOGRAFIA Y EDUCACION SEXUAL

P69-71. Con relacién a la educacién afectivo-sexual que has recibido, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo
con las siguientes afirmaciones? Utilizar una escala de O a 3, siendo O "totalmente en desacuerdo”, 1 "en
desacuerdo”, 2 "de acuerdo" y 3 "totalmente de acuerdo”. -

69.

Totalmente
en

En
desacuerdo

desacuerdo
0 1

He recibido educacién
afectivo-sexual de calidad en 0 1
mi centro educativo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

3

99

70.

Mi familia me ha
proporcionado educacién 0 1
afectivo-sexual de calidad

99

71.

He buscado informacién 0 1
afectivo-sexual por mi cuenta

99

P72-78. La pornografia puede tener muchos efectos en las personas y la sociedad. ¢Podrias valorar tu grado
de acuerdo con las siguientes afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de
acverdo" y 10 "totalmente de acuerdo”. -

Nada de acuerdo ‘

Totalmente de acuerdo

72.

0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ns/Nc

Consumir pornografia es Util 0 1 2 3 4 5

para la educacién sexual

10

99

73.

La pornografia promueve una 0 1 2 3 4 5

sexualidad diversa e inclusiva

10

99

74.

Es fundamental la educacién

sexual para que el consumo de 0 1 2 3 4 5

pornografia no tenga efectos
negativos

10

99

75.

Consumir pornografia genera
desinformacién y complica la
educacion sexual

10

99

76.

La pornografia deberia estar 0 1 2 3 4 5

mds restringida

10

99

77.

La pornografia es fiel al sexo 0 1 5 3
real

10

99

78.

Consumir pornografia es
perjudicial a edades
tempranas

10

99

P79-82. Tengas pareja o no, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre
relaciones de pareja? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”.

Nada de acuerdo

Totalmente de acuerdo

79.

0 1/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ns/Nc_
Las parejas practican el sexo 0 1 5 3 4 5
que ven en el porno
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80. Me gustaria que mi pareja

81.

82.

actve sexualmente como una
actriz o actor porno

Veo (o veria) porno para saber
lo que le gusta a mi pareja en
el sexo

Ver porno es una forma de
infidelidad

0

0
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99

99

99

P83-91. ¢Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la sexualidad? Utilizar
una escala de O a 710, siendo O "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. (ROTAR)

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.
90.

91.

En el sexo no se habla, se
actva (la comunicacién no es
tan importante)

La penetracién vaginal es
siempre la prdctica sexual que
da mds placer

Lo mds importante del sexo es
el orgasmo

A las mujeres les cuesta mds
llegar al orgasmo

El tamano del pene es
importante para tener
relaciones sexuales
satisfactorias

El sexo duro excita mds y da
mds placer

Solo es sexo si hay penetracién
Los chicos saben mds de sexo
porque ven mds porno

A veces las chicas no estdn
seguras de querer tener
relaciones, pero cuando lo
hacen les gusta; un poco de
presién ayuda

o

8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10
8 9 10

99

99

99

99

99

99

99
99

99

P92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ¢Podrias valorar tu grado de acuerdo con las

siguientes afirmaciones sobre el tema? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada de acuerdo” y 10

"totalmente de acuerdo”. (ROTAR)

92.

93.

Q4.

95.

96.

La pornografia discrimina con
frecuencia a las mujeres

La pornografia deberia ser
eliminada por completo de la
sociedad

Los contenidos pornogrdficos
deberian ser mads éticos

La pornografia fomenta la
violencia sexual (cultura de la
violacion)

No hace falta cambiar nada de
la pornografia ni de su
consumo
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99

99

99

99
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Q7. ¢Cudl de los siguientes contenidos porno crees que son mas habituales? La pornografia muestra con
frecuencia contenidos... Selecciona un mdéximo de 3 respuestas. (RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 3)

(ROTAR)
Machistas y miséginos
Racistas
Homéfobos
Trdnsfobos
Que discriminan a personas mayores
Que discriminan a personas con discapacidad
Que discriminan a personas por su apariencia fisica
Pedéfilos o de abuso de menores
Que tienen violencia fisica
Que tienen violaciones o abuso sexual
Ninguno de los anteriores es habitual (RESPUESTA UNICA) (FIJAR)

15
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Caracteristicas de la muestra

A continuacién, se presenta la caracterizacién de la muestra de personas encuestadas (1.259
jévenes de 16 a 29 afos residentes en Espafa), segUn las principales variables de la encuesta.

GENERO GRUPOS DE EDAD NIVEL DE ESTUDIOS

0 1,

51,5

. Mujer 16 a19 afos Hasta secund. obligatorios
Hombre 20 a 24 anos Secundarios posobligatorios
. Otro 25a 29 afos Superiores
Otro
FORMA DE CONVIVENCIA CLASE SOCIAL CARENCIA MATERIAL

29 4,7

10,0 15,4

51,6

. Vive solo/a . Clase alta
Vive con su/s padre/s/madre/s Clase media-alta Carencia leve
Vive con su pareja (sin hijo/a/s) Clase media Carencia severa

I Vivo con su pareja e hijo/a/s I Clase media-baja

Otra forma de convivencia Clase baja

Ninguna carencia

ORIENTACION SEXUAL PAREJA RELACIONES SEXUALES
3,7

52

P Heterosexual B sitiene pareja P sihatenido relaciones sexuales
Homosexual Ha tenido pareja, pero no ahora No ha tenido relaciones sexuales
Bisexual Nunca ha tenido pareja |:| Ns/Nc
Otra ﬂ Ns/Nc

| Ns/Nc

16
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LIMITACIONES PARA LAS
ACTIVIDADES COTIDIANAS

0,6

GRADO DE RELIGIOSIDAD IDEOLOGIA

Religiosidad baja Izquierda o extrema izquierda . No, ninguna limitacion
Religiosidad media Centro Si, limitacion muy leve
Religiosidad alta Derecha o extrema derecha Si, limitaciéon leve

Si, limitacion grave
Si, limitacion muy grave

COMUNIDADES AUTONOMAS

18,1
13,2
53
31 43 “8 4,0
Y24 22 12 21 3
Emm l 96 0 o
N AR A< > D 2 R O B R D
IR PN XSRS @ K SR
6’3\ @9 (,}& Q)'Z}Q ,bo?} 6&,’50 \\\/6 L &rz}\) (\c}/z> e O'b\ 2 \> e R @Q"\ @ ‘“e}\
N v ev & O NG ,o“\ 4 N R L ¥ e I N
S > & N SO S I
P SING @< O @ & &
& 5 3 SRR Y
¢t ° ° &S S b?‘
O 4
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Se presentan algunos cruces de variables sociodemogrdficas con los resultados para las principales variables
de la encuesta, lo que permite disponer de una visién mds profunda del fenémeno estudiado.

GRAFICO 55. Consumo de porno en los Ultimos 12 meses. Poblacion 16-29 anos, por diversas
variables sociodemogrdficas. Esparia. 2023. (%)

B siconsume pornografia
No consume pornografia

D Ns/Nc

CARENCIA NIVEL DE . .
MATERIAL* ESTUDIOS* EDAD GENERO

CLASE SOCIAL
(AuTO-
PERCIBIDA)

FORMA DE
CONVIVENCIA*

ORIENTACION
SEXUAL*

Mujeres

Hombres

16 a 19 afos
20 a 24 afos
25a 29 aflos

Hasta secundarios obligatorios
Secundarios posobligatorios

Superiores

Ninguna carencia
Carencia leve

Carencia severa

Altay media alta
Media

Baja y media baja

Solo/a

Con padre/madre

Con pareja (sin hijo/a/s)
Con pareja e hijo/a/s

Otra forma

Heterosexual
Homosexual

Bisexual

446 2.8
253 25

399 b
38,1 2,6
270 14

376 Y
41,0 34
287 5

345 &7
364 28

44 18

378 33
375 50
336 @2
406 4
38,5 EX
255 |5
250 G7

36,5 48

36,6 39

Ico——— 218 [36

118
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HA TENIDO

TIENE
PAREJA*

LIMITA-
CIONES

RELACIONES

RELIGIOSIDAD

IDEOLOGIA

SEXUALES*

Si ha tenido relaciones sexuales

No ha tenido relaciones sexuales

Sitiene pareja
Ahora no, pero ha tenido pareja

Nunca ha tenido pareja

No tiene limitaciones

Si tiene limitaciones

Poca/Ninguna religiosidad
Religiosidad media

Mucha/Bastante religiosidad

Izquierda o extrema izquierda
Centro

Derecha o extrema derecha

*Variable donde se observan diferencias estadisticamente significativas (prueba X2 p < 0,05).
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31,2
48,4

32,6
38,5
39,2

38,1
30,2

34,7
34,5
40,9

fad

Juventud

2e
63

23
38
| 69

44

13

36
36
(42

37
46
26

Pregunta 19. En los dltimos afios, ¢chas visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y

formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, ;cudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259

personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia.

GRAFICO 56. Frecuencia con la que se consume pornografia. Poblacién 16-29 afios, por diversas
variables sociodemogrdficas. Esparia. 2023. (%)

. Todos los dias

Al menos1vez a la semana
Al menos 1vez al mes

Con menos frecuencia

No consume pornografia

[]

Ns/Nc

GENERO*

EDAD*

NIVEL DE
ESTUDIOS*

Mujeres

Hombres

16 a 19 anos
20 a 24 anos
25a 29 afos

Hasta secundarios obligatorios
Secundarios posobligatorios

Superiores

ns 65 224

257

B2l 143 (143 152
M228 150 150 171
BBSE 266

HEE 55 67230

182 108 186

23,8

19

446
253

399
38,1
27,0

358
38,6
27,7
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g 3' Ningunacarencia  [HiZl6l 17,4 15,6 17,3 327 3.4
é G Carencialeve  [ill@ll 206 147 172 345 20
g § Carencia severa [en 202 124 109 43,5 1,0
i =
g s ‘nt Altay mediaalta |G 164 132 173 35,8 2,2
HEY Media [N 193 1381166 87 34
g "‘g Baja y media baja 35" 199 18,3 14,7 32,1 15
(O]
. solo/a  [ISIOM 186 129 121 40,0 14
a8 g Con padre/madre  [l2l 163 134 177 38,4 31
g g Con pareja (sin hijo/a/s)  [HIGIEH 23,6 187 158 256 15
> . -
2z Conparejaehijo/a/s  [iZIBM 250 150 20,0 250 07
v oraforma |2 168 | 184 1122 36,8 4.8
r4
b : Heterosexual  [H2IGN 194 [144 167 349 2,7
53 omoseruel  NSASENN 164 WSAITISN 20830
4 & Bisexual |8l 167 1214 183 333 16
o
oills
g 5 E Siha tenido relaciones sexuales  [JBIEl 21,1 16,2 17,5 29,8 1,9
w o
: g % No ha tenido relaciones sexuales 123" 138 1,9 126 45,8 36
Ifw
" Sitiene pareja |2 214 157 17,7 31,1 17
ﬁ E Ahora no, pero ha tenido pareja f2or 195 156 14,0 36,4 2,6
F E Nunca ha tenido pareja - 1,4 13,9 16,9 37,8 @
él %’ No tiene limitaciones - 19,0 15,0 16,6 36,2 @
§ 8 Sitiene limitaciones _ 17,1 143 14,8 28,1 1@3
(a]
3 Poca/Ninguna religiosidad iz 196 14,1 16,7 33,0 2,6
8 Religiosidad media [BE 224 15,5 16,8 3372 @
o
3 Mucha/Bastante religiosidad Zer 146 153 15,1 38,7 28
o
~§ Izquierda o extrema izquierda [l 19,1 15,4 19,1 32,1 2,7
3 Centro i@ 182 16,4 16,2 359 3]
E Derecha o extrema derecha gz 191 Mo 131 36,1 1,8

Pregunta 19. En los dltimos afios, ¢chas visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...) y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los Ultimos doce meses, scudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259
personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia.
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