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1. Objetivos

Objetivo general

Generar conocimiento sobre el
consumo y las actitudes ante
la pornografia de la poblaciéon

adolescente y joven en
Espana, asi como sus
implicaciones como agente
de socializacion.

Poblacion adolescente y joven
de 16 a 29 anos residentes en
Espana.

Objetivos especificos

consume pornografia.

Visiones y actitudes
hacia la pornografia.

es elacceso y el tipo de pornografia se
consumo de consume, qué
pornografia, con motivaciones hay, qué
cuanta frecuenciase contenidos se buscan.
consume.

Implicaciones e impacto del consumo de
pornografia en las relaciones sexuales y la
educacion sexual.

Foco en la pornografia como agente de
socializacion y en su vinculacion con la violencia.



2. Metodologia

)

ENTREVISTAS

Entrevistas en profundidad a
personas expertas en sexualidad,
educacion, género, etc.

(4 personas en total).

..para contextualizar el objeto de
estudio y disenar la fase
cuantitativa.

Metodologia mixta

=

Q ~— )

ENCUESTA

Encuesta online a 1.259
adolescentesy jovenes entre 16 y
29 anos. Muestreo estratificado
representativo con cuotas por
géneroy grupos de edad
(16-19, 20-24 y 25-29 anos).

..para conocer los habitos y
percepciones de losy las jovenes
en torno a la pornografia.
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3. Datos generales sobre
consumo de pornografi.
en la juventud f




Datos generales sobre consumo de pornografia

Primer contacto con la pornografia

El primer contacto con la Edad a la que se vio pornografia por primera vez
pornografia sucede alrededor de los Poblacion 16-29 afos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

13 anos. Casi la mitad afirma que vio

pornografia por primera vez entre GLOBAL GENERO
los12 y los 15 afnos y 1 de cada 4 vio 8 afios o antes 6,5 @ 5
porno por primera vez antes de los -
12 aios Entre 9y 11 anos 17,0 - 133,
’ 0
I O
Entre 12y 15 anos 45,0 4 49.
4
18.
o Entre 16y 18 afios 15,6  ms
0
I ) y 10.
: Mas de 18 afnos 71 !4.06
19,6% de chicas 27,5% de chicos Ns/Nc 1,9 ‘85‘5‘3
conoce el porno conoce el porno
antes de los 12 anos. antes de los 12 anos. = Global M Mujeres Homlbres
Aproximadamentea Aproximadamente a
los 13-14 anos. los 12-13 ahos.
Conocen el porno
antes que las chicas.
Pregunta 14. ¢ A qué edad viste pornografia o algin contenido pornogrdfico por primera vez? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Fa d

7 Esparnia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 anos.
Juventud



Datos generales sobre consumo de pornografia

QuUIén consume porno

El consumo de pornografia esta muy
extendido entre los y las jovenes:
62,5% consume porno alguna vez.

1 de cada 3 no ve porno.

Hay muchas diferencias por género
(ven mas porno los chicos que las
chicas) y por edad (se ve mas porno
segun aumenta la edad).

@
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52,6% de chicas 72,1% de chicos
consume porno. consume porno.

Consumo de porno (en los ultimos 12 meses)
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GLOBAL GENERO Y EDAD

Mujeres 446 ﬁ
Hombres 253 #}
16-19 39.9 4
20-24 3811 2.6
25-29 270 14

B Siconsume pornografia

No consume pornografia
[] No sabe / No contesta
Pregunta 14. ¢ A qué edad viste pornografia o algin contenido pornogrdfico por primera vez? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en Fa d

Esparnia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 anos.
Juventud



Datos generales sobre consumo de pornografia

Frecuencia de consumo

El consumo de porno diario es poco
frecuente, s6lo 12,6% de jovenes. 3 de
cada 10 consumen todas las
semanas; 18,7% ve porno al menos
una vez a la semana.

Segun aumenta la edad, aumenta la
frecuencia de consumo.

Las diferencias por género son muy
importantes en cuanto a la
frecuencia de consumo.

@

S
|l

2,1% de las chicas ve  22,4% de los chicos

porno diariamente y Ve porno
el 13,6% diariamente y la
semanalmente.1de mitad
cada 4 ve porno semanalmente
esporadicamente. (48,1%).

Frecuencia de consumo de pornografia
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GLOBAL GENERO Y EDAD
6
Mujeres 213
Hombres #}
16-19 @
20-24 135
25-29

[ Todos los dias
Al menos una vez a la semana
[l Al menos una vez al mes
[l Con menos frecuencia
No consume pornografia
[] No sabe / No contesta

Pregunta 14. ¢ A qué edad viste pornografia o algin contenido pornogrdfico por primera vez? // Base: 1.259 personas de 16 a 29 afios residentes en
Esparnia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 anos; 467 20-24 afios; 429 25-29 anos.
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Datos generales sobre consumo de pornografia

Tipo de contenidos

El porno mas consumido es el porno
duro (hard porn), es decir, que
muestra desnudos integrales y actos
sexuales explicitos: 45,6% de jovenes
consumidores lo consume con
mucha o cierta frecuencia.

1de cada 4 consume con mucha o
cierta frecuencia contenidos
pornograficos que muestran
violencia fisica o verbal y un 16,6%
contenidos altamente violentos o
denigrantes. Aunque la mayoria, el
55,8%, afirma que nunca consume
este tipo de contenidos altamente
violentos.

Tipos de contenidos pornograficos segun frecuencia de consumo
Poblacion 16-29 anos (consume pornografia alguna vez). Espana. 2023. (%)

Contenidos eréticos
sin desnudos integrales
ni actos sexuales explicitos

Contenidos eréticos donde
se ven desnudos integrales,
pero sin actos sexuales explicitos

Contenidos que muestran
desnudos integrales
y actos sexuales explicitos

Contenidos que muestran
desnudos integrales, actos sexuales explicitos
y violencia fisica o verbal

Contenidos pornograficos gue muestran
una alta violencia fisica o verbal
o humillaciones

B Mucha frecuencia
Cierta frecuencia

[1 Ocasionalmente

7 Nunca

[0 Ns/Nc

Pregunta 19. En los dltimos arios, ¢ has visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de contenido (videos, fotos, chat, audio...)y
formato y aunque hayan sido muy pocas veces. / Pregunta 20. En los ultimos doce meses, ;cudntas veces has visto pornografia? // Base: 1.259

personas de 16 a 29 anos residentes en Espania..

17.7
20.9 5
27.4 29
14.2 4le

fad
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Datos generales sobre consumo de pornografia

Tipo de contenidos

Grandes diferencias por género: los
chicos consumen de manera mas
frecuente todos los tipos de

Tipos de contenidos pornograficos consumidos con alta frecuencia
Poblacion 16-29 anos (consume pornografia). Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

contenidos. Sobre todo, hay mucha GLOBAL GENERO EDAD
diferencia en el consumo de porno _ Contenidos eréticos 25. -22159-
duro, contenido erdtico no explicito y _ sin desnudos integrales 30,0 ° 33, 532,
J ni actos sexuales explicitos 3 7
contenido violento. Contenidos erdticos donde se ven 24, -2;31-
desnudos integrales, 30,6 8 35, .
pero sin actos sexuales explicitos 2 g
Contenidos que muestran 35. 45.
@! desnudos integrales 45,7 _ 8 53 -48228_
I y actos sexuales explicitos 3 9
Cont. con desnudos integrales, -EB' 22|°'
actos sexuales explicitos 24,4 2 28 3 30
O, i (o) i ° .
35,8% de chicas ve 53,3% de chicos ve y violencia fisica o verbal 4 %o
porno con actos porno con actos . 1
sexuales explicitos  sexuales explicitos _ Contenidos con una ‘;" ',.o
(sin violencia) con (sin violencia) con alta violencia fisica o verbal 16,6 g- o8,
frecuencia; 18,9% frecuencia; 28,4% o humillaciones 3
contenido violentoy  contenido violento y — Global M Mujeres Hombres M 16-19 aflos M 20-24 afos 25-29 afos

14,5% altamente
violento.

18,2% altamente
violento.

Preguntas 24-28. Por favor, ¢ puedes indicar la frecuencia con la que ves los siguientes tipos de contenidos? Recodificacion: FRECUENCIA ALTA =

Mucha frecuencia + Bastante frecuencia. // Base: 868 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez); 371 Fa d
mujeres; 496 hombres; 238 16-19 afios; 309 20-24 afos; 322 25-29 afios..
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4. Motivaciones
para el consumo




Motivaciones para el

Por qué se consume porno

consumo

La masturbacion es el principal
motivo para ver porno: 46,4% de
jovenes afirma que es el principal
motivo. Excitarse (36,7%) o divertirse
(19,5%) también son factores
influyentes, al igual que el consumo
para reducir estrés, ansiedad o

frustracion (21,1%).

Otros aspectos menos influyentes:
curiosidad (17,2%), descubrir gustos
(16%) o aprender sobre sexo (11,8%).

Las chicas destacan
mMas el consumo de
porno por
curiosidad,
exploracion,
descubrimiento y
aprendizaje.

13

@
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Los chicos ven porno
en mayor medida
para masturbarse,
reducir el estrés o

divertirse.

Motivos por los que se consume pornografl'a
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

Masturbarme

Excitarme

Reducir estrés, ansiedad o frustracion
Diversion y entretenimiento

Curiosidad

Explorar y descubrir lo que me gusta
Aprender sobre sexo y relaciones sexuales
Le gusta a mi pareja

Lo hacen mis amistades

Otro

Ns/ Nc

= Clobal [ Mujeres

Pregunta 32. Cuando ves pornografia, ;cudles son los principales motivos por los que lo haces? Seleccionar todas las opciones que correspondan. //
Base: 868 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 arios; 309 20-24

anos; 322 25-29 anos.

GLOBAL

46,4
36,7
211
19,5
17,2
16,0
1,8
53
2,3
2,7

4.4

Hombres

GENERO

395
515

[ 37
36.5

[ 166
'24.5

1173
'21.0

227
13.2

[ 20.4
126

[ 15a

92

[62
4.6

[1.0
32

[ 2.7
2.7

6.3
29

B 16-19 anos

[ 20-24 anos

s,
g,
Y
Bt
s
=
‘?‘1343

k]

%

hgs

s

25-29 anos
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5. Consecuencias de




Consecuencias del porno

Ocultamiento del consumo

La mitad de jovenes oculta a su Personas a las que se oculta que se ve pornografia
familia que consume porno. Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)
Aproximadamente, 14% se |o oculta a
smf pareja o a su grupo de pares. GLOBAL GENERO EDAD
Solo 3 de cada 10 no se lo ocultan a 53, 56
sU entorno. A la familia 50,2 gs : ;’*7
. . 14. 1.
Las mujeres ocultan mas a su A la pareja 14,7 s .1§. .
entorno familiar o amistades que o 'Qm.
consumen porno, pero los hombres lo Alas amistades 13,8 g ‘%?
. , 20, 21.
ocultan ligeramente mas en el seno A ninguna de estas personas 30,0 —— ) 355,
de la pareja. - ! r13- !
. , 8.9
A medida que aumenta la edad se Ns/Nc 9,6 7?(‘3 75
oculta menos el consumo. . ) 3 3
— Global & Mujeres Hombres [l 16-19 anos M 20-24 anos 25-29 anos
5
i
Las chicas ocultan Los chicos suelen
mas su consumo de ocultar menos el
porno a la familiay consumo de porno.
am iSta d es Pregunta 30. ;Ocultas a alguien de tu entorno cercano que ves pornografia? Seleccionar todas las opciones que correspondan. // Base: 868
’ personas de 16 a 29 anos residentes en Esparfia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238 16-19 anos; 309 20-24 afios; 322 Fa d

25-29 anos..
15 Juventud
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Consecuencias del porno

Consumo problematico de pornografia

La mitad de jovenes cree que ve
demasiada pornografia (16,5% cree
que le pasa con mucha frecuencia o
a menudo) y reconoce que ha
intentado reducir el consumo sin
éxito (22,9% le pasa con mucha
frecuencia o a menudo).

Hasta 40% afirma que ver porno
afecta negativamente a ambitos
importantes de sus vidas (17,3% con
frecuencia) y alrededor de un 35% ha
dejado de hacer cosas que le
interesan por ver porno (14,1% con
frecuencia).

Hasta 30% reconoce que en algun
momento ha tenido problemas con
su entorno por ver porno (10,7% le
pasa con frecuencia) o se siente mal
cuando no puede verlo (12,8% con
frecuencia).

Percepcion sobre el grado de influencia de la pornografia en diversos

aspectos sobre el sexo y las relaciones sexuales propias
Poblacion 16-29 anos. Espafa. 2023. (%)

Siento que veo demasiada pornografia 10.4 6

He intentado reducir o controlar
el consumo de pornografia sin éxito

He dejado de hacer cosas que me interesan
por ver pornografia (deporte, aficiones, etc.)

Ver porno afecta negativamente a ambitos importantes de
mi vida (rendimiento educativo/laboral, dormir, etc.)

Tengo problemas con mi familia o amistades
por ver pornografia

Me siento mal (con ansiedad, irritable, etc.,)
cuando no puedo ver pornografia

Tengo problemas con mi pareja por ver pornografia* m ( 4
Gasto demasiado dinero en pornografia 15.8 = = 4
(suscripciones premium, plataformas...)** 3 : e

B Mucha frecuencia
A menudo

[ De forma ocasional

[ Nunca

1 Ns/Nc

Preguntas 46-53. Por favor, ¢ puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes cuestiones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3. De
forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez). *Base: 721
personas de 16 a 29 anos residentes en Esparia (tienen pareja y consumen pornografia alguna vez). **Base: 271 personas de 16 a 29 afios residentes Fa d

en Espana (gastan en pornografia). J tud
uventu



Consecuencias del porno

Efectos sobre las practicas sexuales en general

35,8% de jovenes cree que la Percepcion sobre los posibles efectos de la pornografia en las
pornografia fomenta un menor uso personas que la consumen

del preservativo entre las personas Poblacién 16-29 afios. Espafia. 2023. (%)

que la consumen. Utilizar menos el preservativo

Para mas del 30% hay relacion entre . . .
Presionar a otras personas para realizar determinadas

el consumo de pornografiay précticas sexuales
presionar a otras personas para Presionar a otras personas para tener sexo
tener sexo o realizar determinas . g .
L. j . Sentir presiéon para realizar
practicas sexuales, asl como sentir determinadas practicas sexuales
presion sobre uno/a mlsmo/a. Sentir presion para tener sexo
Aproximadamente 1de cada 3
jévenes cree que hay un efecto Utilizar violencia en las relaciones sexuales
expll’cito del porno en la Generar fantasias sexuales
.- . . en las que se ejerce la violencia
reproduccion de la violencia: 28,2% q )
. Generar fantasias sexuales
cree que el porno influye en la en las que se recibe violencia
utilizacién de la violencia en las B De acuerdo
relaciones sexuales y 31% que Ni de acuerdo ni en desacuerdo
contribuye a generar fantasias E El” 7ﬁsacuerd°
. S C
sexuales en las que se ejerce o se
reCibe ViOIenCia Preguntas 34-38. ¢ En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante, 3. Poco; 4. Nada;
99. Ns/Nc. // Preguntas 39-45. Y, ;en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco;
4. Nada; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez). *703 personas de 16 a 29 arios Fa d

residentes en Esparfia (han tenido relaciones sexuales y consumen pornografia alguna vez)..

17 Juventud



Consecuencias del porno

Efectos sobre las practicas sexuales en general

Vision muy diferente por género. Las
mujeres creen que el porno influye
mas en todas las cuestiones

planteadas.

Segun aumenta la edad también se
percibe un mayor impacto.

Las chicas destacan
mucho mas que el
porno influye en
tener practicas
sexuales de riesgo,
fomenta la presion
para pedir sexoy

@

5o
|l

Los chicos afirman
qgue hay mucho
menos impacto del
porno sobre las
practicasy
experiencias
sexuales. Entre un

Acuerdo con afirmaciones sobre posibles efectos de la pornografia en

las personas que la consumen (Acuerdo 7-10 en escala 0-10)
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GENERO

33.0
329 1389

D X
33,5 2822

GOBAL

Utilizar menos el preservativo 35,8

Presionar a otras personas para realizar

determinadas practicas sexuales 375
Presi ¢ ¢ g s L2200 5
resionar a otras personas para tener sexo y 236 2.8
Sentir presién para realizar 337 40.1 m 36.6
determinadas practicas sexuales ! 27.8 36.6
i presic P 386 302
Sentir presion para tener sexo 31,3 245 -3?)?5'0
— 2.5
Utilizar violencia en las relaciones sexuales 28,2 36.5 27.6
20.8 324

Generar fantasias sexuales 314 29.6 24.7 343
en las que se ejerce la violencia ! 24. 34.0

reproduce la 20% y un 30% creen Generar fantasias sexuales 31.0 D 394 m.%s ,
violencia. Entre un que influye mucho en las que se recibe violencia ' 233 32.4
30% y un 40% creen o bastante. _ y y 3
que influye mucho — Global & Mujeres Hombres M 16-19 afos M 20-24 anos 25-29 anos
o bastante. 4 . .
Preguntas 54-61. De forma general, pensando en las personas que consumen contenidos pornogrdficos, ;icrees que ver porno influye en alguno de
los siguientes aspectos? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo 0 "nada de acuerdo"y 10 "totalmente de acuerdo”. RECODIFICACION: Acuerdo alto (De
acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 arios; 467 20-24 Fa d
18 anos; 429 25-29 anos...

Juventud
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Consecuencias del porno

Efectos sobre las practicas sexuales

En general, el porno influye mucho o
bastante en aspectos positivos de |a
sexualidad: mayor experimentacion
en relaciones sexuales (59,8%),
conocer y comprender mejor el sexo
(56,1%), fuente de inspiracion (49,5%),
mayor satisfaccion en sus relaciones
sexuales (49,3%).

También influye (mucho o bastante)
en otros aspectos que pueden ser
negativos para su sexualidad: crear
una imagen falsa sobre como es el
sexo realmente (37%); dificultar la
satisfaccion en las relaciones
sexuales (20,6%) o perder el interés
por tener relaciones sexuales (19%).

Percepcion sobre el grado de influencia de la pornografia en diversos

aspectos sobre el sexo y las relaciones sexuales propias
Poblacion 16-29 anos. Espafa. 2023. (%)

Me ha llevado a probar o experimentar
mas cosas en mis relaciones sexuales*

Ha ayudado a aumentar mi conocimiento y comprensién
del sexo y las practicas sexuales

Me ha llevado a tener una mayor satisfacciéon
en mis relaciones sexuales*

Me inspira cuando tengo relaciones sexuales*

Me ha creado una imagen falsa sobre
cémo es el sexo realmente

Hace que sea mas exigente con
las practicas sexuales que espero

Hace mas dificil tener relaciones sexuales satisfactorias*

Hace que pierda el interés en tener relaciones sexuales

B Mucha influencia
Bastante influencia

[ Poca influencia

@ Ninguna influencia

1 Ns/Nc

Preguntas 34-38. ¢ En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante, 3. Poco; 4. Nada;
99. Ns/Nc. // Preguntas 39-45. Y, ;en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco;
4. Nada; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez). *703 personas de 16 a 29 arios Fa d

residentes en Esparfia (han tenido relaciones sexuales y consumen pornografia alguna vez).. J tud
uventu



Consecuencias del porno

Cambios en |la vision sobre el sexo

Percepciones muy diferenciadas por
género, con mayor impacto entre los
hombres.

Los y las jovenes de mayor edad

Grado de influencia alto de la pornografia en diversos aspectos sobre

sexo y relaciones sexuales (Mucho + Bastante)
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GOBAL GENERO EDAD
o r r L] ) 53. 49.
piensan que estan mas sometidos a Me ha llevado a probar o experimentar 59.8 _QW 64 _ 63-4
la influencia de la pornografia o son mMas cosas en mis relaciones sexuales* ! 5 o 6
. . . . 51. .
mas consclentes. Ha ayudado a aumentar mi conocimiento y 561 _ﬂ 59, _ . 62
comprension del sexo ! 2 2 Y
. . 42, 41.
Me ha llevado a ter_1er mayor SatISfaCCIorl 493 6. 54 25,
en mis relaciones sexuales 5 o
@ . 42, 44.
" Me inspira cuando tengo 495 [ e -4§ -
i relaciones sexuales* ! 4 9 9'
34,
Me ha creado una imagen falsa sobre 274 s :’f_.; - %59
Aungue menos que Los chicos piensan cémo es el sexo realmente ’ 5 5
H H 24,
los chlc_t?s, las chicas _que el porno les Hace que sea més exigente con 903 — 22. . - 57,
también piensan influye mas en las las practicas sexuales que espero ! Py 432-
ue el porno les relaciones sexuales e 13.
. ?I bp R I lidad Hace mas dificil tener 20.6 B 1;" - ‘21.
Influye bastante en y la sexualidad. relaciones sexuales satisfactorias* ' o 3.
su sexualidad. 53,9% 64,5% experimenta 15. 4
. < < Hace que pierda el interés en [ 17. 9
experimenta mas, mas, 59,2% aprende teqner felaciones a0 19,0 20. ‘381_
51,9% aprende sobre sobre sexo, 54,5% 4 7
o i i 3 . ~ ~ ~
se>'<o, 42:6A tle.r’we . tlene. [nas — Global & Mujeres Hombres M 16-19 anos [ 20-24 anos 25-29 anos
mas Sat|SfaCC|On Sat|5faCC|on con el Preguntas 34-38. ¢ En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante, 3. Poco, 4. Nada;
con el sexo A\ 42,1% sexoy 55,4% se 99. Ns/Nc. // Preguntas 39-45. Y, ;en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco;
se inspira inspira 4. Nada; 99. Ns/Nc. // Base: 868 personas de 16 a 29 afos residentes en Esparia (consumen pornografia alguna vez); 371 mujeres; 496 hombres; 238

20

16-19 afios; 309 20-24 arios; 322 25-29 anos. *703 personas de 16 a 29 anos residentes en Esparfia (han tenido relaciones sexuales y consumen

pornografia alguna vez); 308 mujeres; 393 hombres; 158 16-19 anos; 251 20-24 afios; 294 25-29 anfos..
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6. Porno y violencias
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Porno y violencias

Presencia de violencia en la pornografia

Las y los jovenes perciben una gran
presencia de violencia en la
pornografia. Aproximadamente 1 de
cada 3 afirma que es habitual

Contenidos discriminatorios, violentos y denigrantes que aparecen de

forma habitual en la pornografia. ¢Cuales son mas habituales?
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

GLOBAL GENERO EDAD
encontrarse con: violencia fisi
. ole C a .S ?a Que tienen violencia fisica 38,4 315 45.9 _53&3
(38,4%), machismo y misoginia 439 '
. . Machist s6ai 34.8 S 43, P 30
(34,8%) o violaciones o abuso sexual achistas ymisoginos ' 2.2 %5
(33,3%). Que tienen violaciones o abuso sexual 33,3 _255 417 _ég%‘f
1de cada 4 cree que los contenidos Peddfilos o de abuso de menores 22,2 S 299 qgw
discriminatorios, violentos y Discriminan a personas por 13.8 32 -%é
. o i ia fisi 4 ' 14.5
denigrantes no son habituales. su apariencia fisica : 4'6
Racistas 9,0 7 '130'6 -gg
. 9
@ Homofobos 7,8 E7é1.5 %1
| Transfobos 6,8 . 5.'7‘f9 | ‘é’%
Que discriminan a personas mayores 5,2 | 3.3.4 !g;
en mayor medida la mas la ausencia de con discapacidad ! 59 X
presencia de c9ntenldos Ninguno de los anteriores es habitual 25,6 83 323 _%35
violencia. violentos o :
discriminatorios en = Global M Mujeres Hombres M 16-19 aflos M 20-24 anos 25-29 afos
la pornografia.
Pregunta 97. ;Cual de los siguientes contenidos porno crees que son mads habituales? La pornografia muestra con frecuencia contenidos...
Selecciona un mdximo de 3 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arfios residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 Fa d

20-24 anos; 429 25-29 anos..
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Porno y violencias

Porno y violencia contra las mujeres

Jévenes conscientes de la situacion Grado de acuerdo con afirmaciones sobre violencia y machismo en la
de desigualdad, discriminaciéon y pornografia
violencia sufrida por las mujeres en Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)
la pornografia.
43,1% cree que la pornografia La pornografia discrimina
discrimina con frecuencia a las con frecuencia a las mujeres
mujeres. ) . :
. . La pornografia fomenta la violencia sexual
37% cree que fomenta la violencia (cultura de la violacién) =
sexual.
B De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[l En desacuerdo
1 Ns/Nc
Pregunta 97. ;Cual de los siguientes contenidos porno crees que son mads habituales? La pornografia muestra con frecuencia contenidos...
Selecciona un mdximo de 3 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arfios residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 Fa d
23 20-24 anos; 429 25-29 anos..
Juventud



Porno y violencias

Porno y violencia contra las mujeres

Chicos y chicas tienen una visién Acuerdo alto con afirmaciones sobre violencia y machismo en la

muy diferente sobre la violencia pornografia (Acuerdo 7-10 en escala 0-10)
contra las mujeres y la pornog rafia: Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

ellas son mas criticas y creen que hay
mucha mayor vinculacion entre

i i 38.
porno y violencia. La pornografia discrimina 431 — 55" ‘45_
’ : 4.
4 0
48,
T
7

GLOBAL GENERO EDAD

Segun aumenta la edad aumenta con frecuencia a las mujeres
también la concienciacién en torno

a la violencia sexual y la situacion de La pornografia fomenta la violencia 370
sexual (cultura de la violacion) !

discriminacion sufrida por las mujeres

en el porno.
- Global M Mujeres Hombres M 16-19 anos M 20-24 anos 25-29 anos

@

S
ol

55% de las chicas 32,4% de |los chicos
afirman que el porno dice que el porno
discrimina a las discrimina a las

mujeres. 48,2% que mujeres. 26,7% que
fomenta la cultura fomenta la cultura

de la violacién. de la violacién.
Pregunta 97. ;Cual de los siguientes contenidos porno crees que son mads habituales? La pornografia muestra con frecuencia contenidos...
Selecciona un mdximo de 3 respuestas. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arfios residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 afios; 467 Fa d
20-24 anos; 429 25-29 anos..
Juventud
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Pornografia y educacion sexual

Educacion sexual

Hay carencia de educacion sexual
entre la poblacion joven.

El 45,5% de jovenes afirma que ha
recibido una educaciéon
afectivo-sexual de calidad desde su
centro educativo (45,9% no).

El 40% ha recibido educacion
afectivo-sexual de calidad por parte
de su familia (50,1% no).

6 de cada 10 jovenes han buscado
informacion afectivo-sexual por su
cuenta.

La mitad de jévenes
no ha recibido
educacion sexual de
calidad ni por parte
de su familia ni
desde el centro
educativo.

26

Percepcion sobre la recepciéon de educacion afectivo-sexual
Poblacion 16-29 anos. Espafa. 2023. (%)

© ©

45,9% 45,5%

He recibido educacion
afectivo-sexual de calidad
en mi centro educativo

Mi familia me ha proporcionado
educacion afectivo-
sexual de calidad

40% 50,1%

He buscado informacién
afectivo-sexual
por mi cuenta

10.2| 62,4% 27,5%

B Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo
[0 Ns/Nc

P67-69. Con relacion a la educacion afectivo-sexual que has recibido, ¢ podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones? Utilizar
una escala de 0 a 3, siendo 0 "totalmente en desacuerdo’, 1 "en desacuerdo’, 2 "de acuerdo"y 3 "totalmente de acuerdo" Base: 1.259 personas de 16 a Fa d

29 afios residentes en Esparia..
Juventud



Pornografia y educacion sexual

Porno como agente educador

Jévenes conscientes de los impactos Grado de acuerdo con afirmaciones sobre porno y educacién sexual
negativos que puede tener la Poblacion 16-29 anos. Espana. 2023. (%)

pornografia en la educacion sexual:

60,4% creen que la educacion sexual Consumir porno es Util para la educacion sexual

es fundamental para evitar los
efectos negativos; 55,6% que La pornografia promueve una - 31.8 77

. . sexualidad diversa e inclusiva
consumir pornografia a edades
T La educacion sexual es fundamental para _ -:
. 0,
tempranas es perjudicial; 40,5% que evitar efectos negativos del consumo de porno ies 44
la pornografia genera

. . Consumir pornografia genera desinformaciény _ -§
desinformacion. complica la educacioén sexual <22
La pornografia es fiel al sexo real - 21.1 _Elr

La pornografia es perjudicial a edades tempranas 21.0

B De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[l En desacuerdo
[0 Ns/Nc

P70-76. La pornografia puede tener muchos efectos en las personas y la sociedad. ;Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo O "nada de acuerdo"y 10 "totalmente de acuerdo" RECODIFICACION: Acuerdo alto (De
acuerdo) = 7-10 en escala 0-10; Acuerdo medio (Ni acuerdo ni desacuerdo) = 4-6; Acuerdo bajo (En desacuerdo) = 0-3. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 Fa d

>7 anos residentes en Esparia..
Juventud



Pornografia y educacion sexual

Porno como agente educador

Acuerdo alto con afirmaciones sobre porno y educacién sexual

(Acuerdo 7-10 en escala 0-10)
Poblacion 16-29 anos. Global, por género y edad. Espana. 2023. (%)

Mujeres mas criticas; hombres mas

de acuerdo con afirmaciones mas

positivas sobre la utilidad del porno

en la educacion sexual (27% cree que GLOBAL GENERO

es util; 13,7% ellas), asi como creen en _ o 13. 18.
. B Consumir porno es atil 20.6 -_7

mayor medida que la pornografia es para la educacion sexual '

fiel al sexo real (17,1% ellos; 10,4% ellas). -

Jovenes de mas edad son mas

criticos/as y mas conscientes.

La pornografia promueve una
. . . : 26,0
sexualidad diversa e inclusiva

68.
La educacion sexual es fundamental para 60.4 q 5
evitar efectos negativos del porno ! 2' 6.
48. 34,
La pornografia genera desinformacién y — 3 ‘AO.
' . L 40,5 : 75
@ complica la educacion sexual 6 7 17
B 1o 17
La pornografia es fiel al sexo real 13,8 417. 16.
1 2
68,5% chicas creen 53,2% chicos creen ) S 66. 49.4
gue la educacién gue la educacién La pornografia es perjudicial 55,6 q 3 -756@51
a edades tempranas 7 :
sexual es sexual es 8
fundamental. 48,3% fundamental. 33,6% _ B B B
— Global & Mujeres Hombres M 16-19 afos M 20-24 anos 25-29 anos

que el porno genera
desinformacién y
complica las
relaciones sexuales.

28

que el porno genera
desinformacioény
complica las
relaciones sexuales.

Preguntas 70-76. La pornografia puede tener muchos efectos en las personas y la sociedad. ¢ Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo O "nada de acuerdo"y 10 "totalmente de acuerdo" RECODIFICACION: Acuerdo alto (De
acuerdo) = 7-10 en escala 0-10. // Base: 1.259 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia; 606 mujeres; 648 hombres; 364 16-19 arios; 467 20-24
anos; 429 25-29 anos...
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Campana #PorNoEducar

“Por no, porno.
Educa a tus hijos antes de
que el porno lo haga por ti”.

Una campana para prevenir el
consumo de pornografia entre los y las . Por no normalizar conversaciones,
menores de edad y tratar de alertar a
padres y madres sobre las
consecuencias que un acceso
temprano a la pornografia puede
tener en sus hijos e hijas.

https://fad.es/campana/pornoeducar/

fad
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https://www.youtube.com/hashtag/pornoeducar
https://fad.es/campana/pornoeducar/

Juventud y pornografi

en la era digital

consumo,
percepcion
y efectos
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