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1. Objetivos y metodologia

El objetivo de este estudio es hacer unrepaso sobre los diferentes @mbitos que componen
la vida politica de las y los jévenes en Espaia: cultura politica, identidades y adhesiones
ideolégicas, participacién formal e informal, sin olvidar las preocupaciones y el
diagnéstico sociopolitico que realizan de la realidad actual del pais.

A partir de fuentes secundarias se recopilan diferentes conceptos que procuran
dimensionar y contextualizar a las y los jéovenes y su relacién con la politica en la
actualidad, tomando como referencia actual el afo 2023, un afo con tanta actividad
desde el punto de vista de la politica institucional, electoral. Siempre que ha sido posible,
esta contextualizacién se realiza en términos temporales, comparativos respecto al
resto de la poblacién (la adulta, por simplificar), y los propios de la poblacién joven.

El eje temporal tiene como fin observar cémo han evolucionado las percepciones,
comportamientos y opiniones, indagar qué ha podido cambiar y qué permanecer, qué
posibles tendencias emergen. Esto ha dependido de la serie de datos disponibles de
diversidad fuentes. Por un lado, si estas eran amplias, se ha procurado atender a los afios
con elecciones generales como el actual 2023, para evitar posibles distorsiones derivadas
de los ciclos politicos. En este caso se ha optado por echar la vista atrdas hasta el 2011,
afo que marca un hito politico no solo por la celebracion electoral del 20 de noviembre
(que implicé un cambio de gobierno del PSOE al PP, de Zapatero a Rajoy), sino porque
dio inicio al movimiento ciudadano del 15M en el que muchas y muchos jévenes de
entonces se implicaron activamente. Este hito puso en la agenda puUblica una serie de
reclamaciones que transformaron la politica tal y como la conociamos, entre otros
aspectos, dando espacio institucional a posiciones politicas antes ausentes y lo que
cologuialmente se ha venido llamando la «nueva politica» frente a la «vieja politica» o el
bipartidismo. Otros eventos de significancia para el tema que aqui se trata han tenido
lugar desde entonces. Sin pretender exhaustividad: la huelga y la manifestaciéon
multitudinaria feminista del 8 de marzo de 2018 y las que le han seguido; el movimiento
protagonizado por jovenes contra el cambio climdtico, marco en el que destaca Fridays
for Future; el procés y la consulta de autodeterminacién en Cataluia de 2017; o la
renovacion y auge de la extrema derecha. Dentro de estos eventos mds politicos, no se
puede olvidar, una vez mds, el posible efecto que haya podido tener la pandemia de la
COVID-19 en todos los aspectos de la vida, pero también en la forma en que nos
organizamos como sociedad, en el sistema de creencias y valores de las y los jévenes en
torno a la politica, asi como tampoco deben olvidarse las consecuencias de la crisis
financiera de 2008, que se notaron especialmente entre 2013 y 2015, con picos en los
niveles de paro juvenil del 50-55%. Aunque este texto no pretende abordar estos
movimientos y tendencias en profundidad, es necesario tenerlos en mente al leer e
interpretar los datos.

El segundo eje es el comparativo poblacional. Atender a las y los jévenes como parte de
un todo, en comparacién a la poblacién adulta, tiene potencialidades de cara a su
comprensién. La intencién es ofrecer una imagen equilibrada qué permita al menos la
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aproximacion a si esas percepciones, opiniones y comportamientos politicos son algo
propio de las y los jévenes, o bien se enmarcan en el conjunto de la poblacion. Es decir,
qué similitudes y diferencias, de modo simplificado, entre jévenes y adultos se identifican,
qué resulta propio de las y los jévenes y qué parece responder al conjunto de la sociedad
en relacién a la vida politica. Esta perspectiva se ha utilizado también cuando las fuentes
de informacién lo permitian, y junto a la temporal, tiene la intencidn de ser una
aproximacion a cudles son los patrones propios de las y los jévenes a lo largo del tiempo
y cudles responden, mds bien, al conjunto de la sociedad.

Y, en tercer lugar, desde la firme conviccién de que no es posible comprender a las y los
jovenes, en cualquier sentido, pero mds en términos sociopoliticos, si se les trata como a
un conjunto de poblacién homogéneo. Con identidad propia por la etapa del ciclo vital,
marcada por la edad que viven, o bien por el efecto generacional, tampoco se pueden
obviar los multiples clivajes, divisiones, que lo convierten en un colectivo diverso. En este
caso se han utilizado dos variables consideradas fundamentales. Por un lado, la edad.
No se enfrentan a las mismas realidades cotidianas jévenes de 18 afios que de 28 afios,
diferencia de 10 afos que en el resto del ciclo vital no tiene tantas implicaciones
diferenciadoras. Siempre sujeto a la disponibilidad de datos, se trabaja preferentemente
con el tramo de edad propio de los estudios del Centro Reina Sofia de Fad Juventud
(CRS), de 15 a 29 afios subdividiéndolo a su vez. Y, por otro lado, el género, en tanto que
formas de estar y percibir el mundo que rodea a mujeres (jévenes) y hombres (jévenes),
y las formas en las que el mundo rodea y trata a mujeres (jovenes) y hombres (jovenes),
estd lejos de ser la misma. Edad y género, siempre que ha sido posible, se ha cruzado con
los anteriores ejes descritos, temporal y respecto a la poblacién adulta.

Desde estos planteamientos iniciales, esta recopilacién se nutre de estadisticas de
fuentes secundarias. En primer lugar, del propio CRS de Fad a través de diferentes
preguntas que se plantean en los barémetros peridédicos que realizan'. La potencialidad
de esta fuente es que se centra en la poblacién joven, es capaz de ofrecer una perspectiva
temporal al ser variables susceptibles de comparacién y que dispone de datos recientes.

La segunda fuente mds utilizada son los estudios del Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS) por el amplio histérico de éstos, muy vinculados con el objeto de
estudio presente. Esta fuente ha tenido limitaciones que se han procurado sortear: i) La
poblacién de estudio generalmente es la nacional de 18 afios o mds. Esto implica que no
se ha podido capturar a esa poblacién de 15 a 17 afos propia del CRS de Fad. Se ha
trabajado con los microdatos de los diferentes estudios para al menos separar segun los
propdsitos de este estudio a la poblacién de 18 a 29 anos respecto a la poblacién de 30
afos o mds y, cuando ha sido posible subdividir a jovenes entre 18 y 24 afos y a jévenes
entre 25 y 29 anos. ii) Se ha tenido que realizar un rastreo exhaustivo para buscar
variables susceptibles de comparacién para crear series temporales. Es decir, que las
preguntas que se plantean alo largo de los afios y estudios sean, al menos, las mismas y

' Se trata barémetros temdticos realizados bienalmente: Barémetro Juventud, Salud y Bienestar
(realizado desde 2017, también en 2019, 2021y 2023; Barémetro Juventud y Género (realizado desde 2019,
también en 2021y 2023); también se realizaron dos barémetros generales (Barémetro Juventud General)

en 2017 y 2019.
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con las mismas opciones de respuesta para sortear problemas metodoldgicos que
distorsionen la interpretaciéon de los datos. Y, iii) vinculado a las dos anteriores, optar por
aquellos estudios cuya muestra sea lo suficientemente amplia para representar de una
forma mds precisa a la poblacién joven (ya que suele representar, como en el resto de la
poblacién, en torno al 15%).

Finalmente, se han utilizado otra serie de estudios. Por un lado, se encuentran aquellos
procedentes del Instituto de la Juventud (INJUVE), que también estudian de forma
periddica a la poblacién joven en relacion a la politica. Sin embargo, la recogida de datos
mds reciente es del 2019 (anterior a la pandemia de la COVID-19). Ademds, en este afo
2023 se han publicado, marcado por el contexto de las elecciones municipales,
autondmicas y generales, diversos sondeos sobre este tema de varias fundaciones vy
entidades sociales, por tanto, muy actuales. Y, por otro lado, se encuentra aquella
bibliografia, generalmente propia de la ciencia politica, que ha permitido elegir y
enmarcar los diferentes conceptos e indicadores que se examinan.

El objetivo de este texto, por tanto, es describir de forma contextualizada los
comportamientos, opiniones e identidades politicas de las y los jévenes, a lo largo del
tiempo, en comparacién a la poblaciéon adulta y con una ligera aproximacién a su
diversidad, a partir de fuentes secundarias estadisticas. En concreto se abordan los
siguientes temas que estructuran el informe: interés por la politica y percepcion de
capacidades, temas movilizadores y diagnéstico de los problemas sociales del pais,
identidades politicas, politica formal y politica no formal.
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2. Interés por la politica y cultura politica

El interés por la politica es una aproximacién al grado en que la ciudadania se siente
partey se implica en las normas y en la organizacién que como sociedad nos damos. Mds
en una sociedad democrdtica, este interés por la politica como indicador es una
aproximacién a la predisposicién a participar, a tomar un papel activo en la vida politica
y en los asuntos publicos, a informarse, a tomar un posicionamiento estable y coherente
y a una mayor capacidad en hacer rendir cuentas a las y los representantes (Verge y
Tormos; 2012). Ademds, se ha demostrado que este interés se desarrolla en edades
tempranas (Neundorf et al., 2013; Prior, 2010 cit. por Garcia —Albacete; 2020).

El interés por la politica nos aproxima a conocer el grado de pertenencia e implicacién de la
ciudadania en la organizacién que nos damos, y estd correlacionado con la participacién y las
capacidades politicas.

Sin tener datos recientes, en la anterior década (2010-2019) en torno a un tercio de las y los
jévenes se mostraba bastante o muy interesados/a por la politica, con una tendencia al alza
y sin diferenciarse de la poblacién adulta. Las mujeres (de todas las edades) muestran menos
interés que los hombres.

Desde esta perspectiva, los datos periddicos que recoge el INJUVE permiten una
aproximacion a la evolucion en el tiempo sobre el interés por la politica manifestado por
las y los jovenes. Considerando las respuestas de quienes afirman que les interesa
bastante o mucho, se observa un incremento en este interés en la década de 2010, con
algo mds de un tercio de jévenes de entre 15y 29 anos. Apuntan a que el aio 2011-2012
supone un “punto dlgido” en el aumento del interés de las y los jéovenes por la politica,
especialmente en el grupo de 15 a 19 afos. Este mayor interés de una juventud marcada
por la crisis econdmica iniciada en 2008 se mantiene derivado del clima politico en esta
Ultima década larga: desde el periodo de movilizaciones del 15M, a la formacién de
nuevos partidos, la polarizacién politica sobre la cuestién territorial, hasta las grandes
movilizaciones feministas, el activismo contra el cambio climdtico y el auge de la extrema
derecha mds recientes (Garcia-Albacete; 2020).

TABLA 1. EVOLUCION DEL INTERES POR LA POLITICA DE LAS Y LOS JOVENES (15-29 afos).

I Mucho + bastante interés en politica (% sobre el total de jovenes)
2005 || 24%
2009 | 25%
201 | 31%
2017 | 37%
2019 | 37%

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INJUVE (2017: 10; 2020) para 2019.
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Este contexto sociopolitico, unido a la teoria de la socializacién politica?, lleva a concluir que
esta generacién de jévenes “se distingue de la anterior en su mayor implicacién politica y por
tener un mayor porcentaje de ciudadanos criticos. Es decir, una generacién caracterizada por
ser mds exigente con las instituciones, por monitorizar la situacién politica, y por estar
dispuestos a participar para cambiarla” (Garcia-Albacete; 2021: 179, 183).

Siguiendo con la radiografia que realiza el INJUVE en torno a esta cuestién, y con datos de
2017, el perfil de jévenes que muestran un mayor interés por la politica son aquellos con
estudios superiores, quienes se auto ubican en la izquierda o en la derecha (frente a las
posiciones centrales), quienes tienen mds edad (a partir de 20 afos) y quienes tienen
nacionalidad espafiola frente a extrajera. Estos datos no identifican una relacién entre el
género vy el interés por la politica. (INJUVE:2017;9).

Segun datos recientes del Consejo de la Juventud de Espana (CJE), antes de las elecciones
generales de julio de 2023, que planteaba la cuestidn sobre el interés en la politica (con una
poblacién de 14 a 34 afios) el 55% afirmé estar muy interesada, y el 34% algo interesada. Unos
porcentajes ciertamente andémalos respecto a lo presentado anteriormente del INJUVE y del
CIS que se incluye a continuacion. Y a diferencia del estudio del INJUVE (al menos del corte de
2019) los hombres manifiestan un mayor interés que las mujeres.

Estos datos recopilados por el INJUVE se aproximan a los disponibles recogidos por el CIS
(misma formulacién de la pregunta en la entrevista). En la encuesta poselectoral de noviembre
de 2019 (asumiendo un “cierto hartazgo” por la repeticién electoral de ese ano) el 34,9% de
jévenes de entre 18 y 29 anos afirmaba estar bastante o muy interesados por la politica, frente
al 34,8% de la encuesta postelectoral de 2016. Estos datos permiten, como se hard a lo largo
del estudio, contextualizar las opiniones y percepciones de la poblacién joven al poder
compararla con la adulta. En este caso, este interés apenas se diferencia del mostrado por la
poblacién de 30 afios o mds (del 35% en 2019 y del 38,3% en 2016).

En cambio, si se atiende al género, se identifica que son ellos los que muestran un mayor interés
por la politica, tanto entre jévenes, como entre adultos*. Si bien es cierto que, entre la juventud,
estas diferencias pueden ser algo inferiores.

2 El fendmeno de los "afos impresionables” referido a que las actitudes, formas de ver el mundo, etc. se conforman durante la
adolescencia y la primera juventud, permaneciendo con posterioridad, y un conjunto de sucesos o eventos que son capaces de
marcar esas orientaciones o actitudes a las generaciones jévenes que lo viven.

' Las variables de estas tres fuentes, aunque no tienen unas preguntas exactas, si comparten el término "interés por la politica”
en su formulacién y los puntos de la escala en sus opciones de respuesta. El citado estudio del CJE tiene como opciones de
respuesta: no, nada interesada; no, poco interesada; si, algo interesada; si, muy interesada. Tanto el INJUVE como el CIS utilizan:
mucho, bastante, poco o nada.

“ Se ha encontrado evidencia sobre este menor interés por la politica manifestado por las mujeres. Aunque la diferencia de
género ha decrecido, explicado, entre otros, por la incorporacién activa de la mujer en la vida publica (mercado laboral, niveles
educativos, renovacion generacional), también se muestra persistente y de ritmo mds lento en las Ultimas décadas. Entre las
posibles causas de la persistencia de esa diferencia se confrontan un conjunto de hipdtesis en torno a unos menores recursos
socioecondmicos de las mujeres que conllevan una menor implicaciéon; la feminizacién de las responsabilidades de cuidados de
las mujeres que reducen el tiempo y energia para una mayor participacién; y/o una socializacién que otorga unos roles mds
pasivos a las mujeres (Verge y Tormos; 2012).
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GRAFICO 1. INTERES POR LA POLITICA DE JOVENES Y ADULTOS EN ANOS ELECTORALES SEGUN
GENERO
Mucho + bastante interés en politica (% sobre el total de jévenes)

De 18 a 29 afos 30 o mas anos
45,7
43,3 43,8 44,1
35,7 357
32,4 328
2016 2019 2016 2019
Mujeres
Hombres
Fuente: elaboracién propia a partir del CIS (pregunta: Para comenzar, ¢diria Ud. q les, la politica le in
mucho, bastante, poco o nada? (2019) Estudio n°® 3269/0: Nig.o- 367; Nigsom= 291 Nigenz 1 1= 4194 (2016) Neo - 3145 N1
201 457; Nigoom= 454; Nso,n- 2.52T; N 2.743.

Dos conceptos habituales en la ciencia politica son los de eficacia politica interna y la eficacia
politica externa. La primera hace referencia a la percepcién sobre el entendimiento de la
politica, sobre la confianza en las propias capacidades para comprender y actuar
politicamente o influir en las decisiones politicas. La eficacia externa se refiere a la confianza
en la receptibilidad de las y los representantes para atender o dar respuesta a las demandas
ciudadanas.

Los datos mds recientes disponibles para poblacién joven (INJUVE, 2019) miden el grado de
acuerdo (de acuerdo + muy de acuerdo) a partir de:

e la eficacia politica interna como “la politica me parece tan complicada que la gente
como Yo no puede entender lo que estd pasando” (56% de jovenes de 15 a 29 anos se
mostraban de acuerdo) y “el voto es la Unica forma en que la gente como yo puede
influir en lo que hace el gobierno” (67%);

e v la politica externa como "esté quien esté en el poder siempre busca sus intereses
personales” (87%) y "los politicos no se preocupan mucho de lo que piensa gente como
yo" (84%).

Por tanto, los niveles de percepciéon de eficacia politica son relativamente bajos (sin poder
comparar con los grupos de edad, u otros puntos temporales), dado que la mayoria de
encuestados/as mostraba su grado de acuerdo con estas afirmaciones (planteadas de forma
inversa a los conceptos). Ademds, la percepciéon de eficacia externa (creencia en que
representantes atenderdn las demandas) parece sensiblemente mds baja que la de eficacia
interna (capacidad para conocer, actuar e influir). Ademds, se afiade que con mds edad
aumenta la eficacia politica interna, pero se reduce la externa. Y las mujeres jovenes muestran
menores niveles de eficacia interna sin diferencias respecto a los hombres en los niveles de
eficacia externa (Garcia-Albacete; 2020: 191-192). Otros estudios, no exclusivos de jévenes y

8
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mds antiguos, apuntan a estas mismas conclusiones: las mujeres confian menos en sus
habilidades politicas y tienden a pensar que es demasiado complicada y, en este caso, también
tienden a pensar que la ciudadania es menos capaz de influir en los politicos/as, aunque esta
diferencia es mucho menos acentuada que en el caso de la eficacia interna (Verge y Tormos;
2012).
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3. Temas movilizadores y diagndstico de problemas sociales

Desde la comprensién de la politica como forma de organizacién social mds alld de las
instituciones y los partidos politicos, cabe cuestionarse qué temas preocupan a las y los
jévenes, cudles son sus inquietudes, qué les afecta y cudl el diagndstico que realizan de la
situaciéon del pais. Es decir, una aproximaciéon a cudl seria la "agenda politica” de las y los
jovenes, y hasta qué punto las instituciones, representantes y politicas pUblicas responden a
esas inquietudes y problemas.

En primer lugar, se abordan los temas o causas que mds les movilizan. En 2019 las siguientes
causas, entre las 10 planteadas, son las mds valoradas por jévenes de 15 a 29 afios: el medio
ambiente, lo igualdad entre hombres y mujeres y el apoyo a las y los menos vulnerables®. Aunque
también arroja que este posicionamiento entre los temas no es ni mucho menos uniforme. Las
mujeres dicen apoyar en mayor medida que ellos /o igualdad entre mujeres y hombres, la
situaciéon de inmigrantes y refugiados/as o el apoyo a colectivos en situacién de vulnerabilidad.
Jovenes con mds estudios se muestran mds comprometidos con los temas planteados en
general. Y quienes se ubican en la izquierda muestran mayor compromiso con el medio
ambiente, la igualdad de género, el apoyo a los mds vulnerables y la inmigracién y refugio. Frente
a quienes se ubican en la derecha que manifiestan mayor compromiso con la defensa del orden
y la seguridad (Rubio; Sanmartin; Tudela y Ballesteros; 2019:14-15).

El Informe GENERA (realizado por Fundacién para los Estudios Progresistas Europeos [FEPS]
y Fundacién Felipe Gonzdlez [FFG], 2019), que abarca a la poblacidn comprendida entre los 18
y los 34 afios, arroja que los tema que mds les importan (también de entre una relacién de
opciones cerradas) son lograr la igualdad de género, proteger la privacidad online, la lucha contra
el cambio climdtico y reducir las desigualdades sociales y la pobreza, todos con medias entre el
7,5 y el 8. De hecho, se afirma que hay una desconexién entre estas preocupaciones y la
politica. Es decir, temas como la igualdad, la educacién, el cambio climdtico, se reconocen como
aspectos con “implicaciones directas sobre su vida cotidiana”, pero no se percibe la politica
como "una via para responder a los intereses de todos” (2019: 15), sino mds bien como en la
"organizacion” y en el "orden”, algo "institucional” y "alejado”.

De forma mds abierta, con datos del INJUVE (2017) las y los joévenes priorizaban, con mucha
diferencia, que el principal problema de las y los jovenes en Espafia era el paro (elegido como

5 A partir de la variable "hasta qué punto merece la pena asumir riesgos por defender ciertas causas”, en una escala de O, "no
compensa nada”, a 10 "compensa totalmente". Estos tres temas mencionados son los que obtienen una media superior a 7: el
medio ambiente 7,7, la igualdad entre hombres y mujeres, 7,6 y el apoyo a las y los mds vulnerables, 7,2. El resto de causas
planteadas son: La defensa del estado del bienestar, La defensa del orden y la seguridad, La defensa de la democracia, Los temas
relacionados con la inmigracién y refugiados; El apoyo a las personas mds marginalizadas, menos integradas (reclusos, adictos...), ¥
La Cooperacién Internacional, con medias de entre 6,8 y 6,3 (Rubio; Sanmartin; Tudela y Ballesteros; 2019:14).

¢ Temas valorados con las medias mds altas en una escala del O, "es un tema que no me importa nada”, a 10, “es un tema de
suma importancia para mi". Por las puntuaciones medias alcanzadas, probablemente no se puede afirmar con seguridad que
alguno de esos temas sea considerado mds importante que otro, pero si contrasta con la politica, que se valora
significativamente menos, con un 5,6 (FEPS y Fundacién Felipe Gonzdlez; 2019:16).
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primera opcién por el 44%). Otros problemas mencionados concentran muchas menos
respuestas, menos del 10%, como el sistema educativo, la calidad del empleo o la precariedad.
La preeminencia del paro vuelve a surgir cuando la pregunta es qué problemas les afectan
personalmente, situdndose como primer motivo para el 29%, y seguido a bastante distancia
por otros que tampoco concentran mds del 10% de las respuestas, como problemas
econémicos, la calidad del empleo, la precariedad o el sistema educativo (INJUVE:2017;29-30).

Con datos de 2019, el INJUVE planteaba una bateria de 15 temas para valorar el interés (escala
del O, "ningUn interés”, al 10 "mucho interés”). Los aspectos que interesan mds son: el trabagjo,
la educacion, la igualdad entre hombres y mujeres, la seguridad y la vivienda (medias entre 8 y
@). Le siguen con medias superiores al 7: el cambio climdtico, los derechos de los animales, la
economia, los derechos LGTBIQ+ y la inmigracién (Garcia-Albacete; 2021;187).

A partir de estos temas se categorizan en lo que denominan "agenda politica de la juventud”,
destacando 3 grupos: politicas publicas, aspectos materiales como el trabajo, la vivienda, la
educacion...; aspectos de politica tradicional, como las elecciones, los partidos...; vy, en tercer
lugar, nuevos temas que definen como post-materialistas: cambio climdtico, igualdad de
género, derechos LGTBIQ+. A partir de estas categorias concluyen que las mujeres muestran
mayor probabilidad a interesarse por los nuevos temas, pero también por las politicas publicas
respecto a ellos. A mayor edad, mds probabilidad de interesarse por las politicas pUblicas, es
decir, aspectos materiales (trabajo, vivienda...) relacionados con la etapa vital. A mayor nivel
de educacién (independiente de la edad), mayor probabilidad de interesarse por la politica
tradicional (institucional). Y, finalmente, segun la ideologia, las personas que se ubican en la
izquierda (en comparacién con quienes lo hacen en posiciones centrales) se interesan mds por
los nuevos temas y menos por los de politica puUblica; mientras que los que se ubican en la
derecha (de nuevo en comparacidén con guienes se ubican en posiciones centrales) tienen una
mayor probabilidad de interesarse por la politica tradicional y una menor en los nuevos temas
(Garcia-Albacete; 2021; 200).

La "agenda politica” que las y los jévenes priorizan, por tanto, al menos anterior a 2020, parece
estar siempre presente, la igualdad de mujeres y hombres, el medio ambiente o lucha contra el
cambio climdtico y las desigualdades o atencién a los colectivos mds vulnerables. Sin olvidar
temas materiales, como el empleo, la educacién o la vivienda. No obstante, estas relaciones
anteriores partian de una lista cerrada. Vistos los temas que mds les interesan, a continuacién,
se aborda el diagndéstico que realizan de los problemas en Espafia y qué problemas sociales les
afectan mds personalmente.

El diagnéstico que las y los jévenes realizaban sobre los principales problemas de su colectivo
en Espana en 2021 (datos del CRS de Fad con poblacién entre 15 y 29 afos, ver siguiente
grdéfico) son problemas relacionados con el empleo: mds de un tercio de las y los encuestados
sefalaron el paro (que se eleva a casi la mitad), los bajos salarios y la inseguridad y precariedad.
En torno al 20% de encuestados/as sefialan otros problemas que, entre otros, enfatizan en la
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vivienda: la dificultad para emanciparse, la falta de confianza en los/as jévenes, la mala calidad
de la ensefanza y la dificultad para alquilar una casa.

Mientras que los principales problemas que mds les afectan personalmente, de nuevo, en
primer lugar, se priorizan los aspectos antes sefalados relacionados con el empleo, con en
torno a un tercio de las y los jévenes. Sin embargo, a diferencia de los problemas de jévenes en
general, la opcién mds elegida, por el 37,8% de encuestados/as, son los bajos salarios (bastante
por encima del paro, elegida por el 28,8%). A este respecto cabe llamar la atencién también
entre el desfase percibido del paro como problema del colectivo y como problema que afecta
personalmente (18 puntos menos) y, en menor medidaq, la inseguridad y precariedad (5,5 puntos
menos). También se coindice, aunque en menor porcentaje, en senalar los problemas
relacionados con la vivienda, la calidad de la ensefianza y la falta de confianza en la juventud.

Otra diferencia sustancial entre lo diagnosticado para el conjunto y en lo personal, es el
problema de la falta de ayudas publicas y becas, pero esta vez en sentido contrario: es un
problema personal para el 17%, pero solo el 13% lo sefiala como problema de la juventud.

Los problemas relacionados con el empleo y la vivienda son los principales que diagnostican para la
poblaciéon joven.

Los problemas de indole econdmica y los de los politicos en general son los que las y los jovenes
diagnostican de la situacién actual de Espana.

Mientras que los problemas sociales que mds les afectan personalmente son los de indole
econdmica, el paro y los relacionados con la calidad en el empleo.

12



Centro
Reina Sofia

fad

Juventud

JOVENES Y POLITICA

GRAFICO 2. PRINCIPALES PROBLEMAS QUE TIENEN LOS/AS JOVENES EN ESPANA Y LOS QUE
MAS AFECTAN PERSONALMENTE. JOVENES 15-29 ANOS. 2021-2023.
% de respuesta multiple (mdx. 3 opciones).

Salarios bajos

2021

I 3o

2023

I a78

42,6 42,3
Dificultad para emanciparse _ 228 _ 215
26,4 20,3
Inseguridad y precariedad de los empleos _ 355 _ 30,0
25,8 25,6
Mala calidad de la ensefianza _ 21,1 _ 20,1
24,4 19,6
roro N o« N e
22,1 20,3
Falta de confianza en los/as jévenes _ 19,8 _ 224
20,5 19.7
Dificultad para alquilar una casa - 18,6 - 17,6
19,9 20,2
Dificultad para comprar una casa - 15,6 - 171
18,6 20,4
Violencia de género - 9.4 - 7,5
171 9,0
Falta de ayudas pUblicas y becas 29 s 70
14,7 18,4
Falta de formacién profesional - 11,1 - 13,1
13,0 12,0
Desinterés de los/as politicos/as por los/as
’ N 48 B 1,1
jovenes 12,0 13.8
NingUn problema I 1,4 l 3,3
2,2 3,5

. Principales problemas de la juventud en Espafia en la actualidad
Principales problemas que mas afectan a los/as jovenes personalmente

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del CRS-Fad: Barémetro Salud y Bienestar 2021, N = 1.507; Barémetro Salud y
Bienestar 2023, N =1.200.

Profundizando este diagndstico, se analizan las especificidades segin tramos de edad joven y
segun género. En cuanto al diagndstico sobre los problemas de la juventud, aungue coincide en
la priorizacién, jé6venes de mds edad enfatizan mds los problemas relacionados con el empleo
y la vivienda (por ejemplo, el 39,9% de jévenes de 25 a 29 afios sefala la inseguridad y
precariedad en los empleos, frente al 26,7% de jévenes de 15 a 19 afos). Mientras que quienes
tienen menos edad enfatizan mds los problemas relacionados con la educacién (calidad y falta
de formacién profesional), junto con la falta de confianza en los/as jévenes, que los otros dos
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grupos (otro ejemplo: el 27,9% de 15 a 19 afios sefiala la mala calidad de la enseianza frente al
20% de 20 a 24 anos y el 15,7% de 25 a 29 anos).

Mayores distancias respecto a la edad se dan cuando se analizan los problemas que mds
afectan personalmente, de hecho, aqui la relacion de problemas no es priorizada de forma
similar por el grupo mds joven. Para encuestados/as de 15 a 19 afios el problema mds sefialado
no son los bajos salarios, sino la mala calidad de la ensefianza, para el 29 % (frente al 21% de
20 a 24 y del 11% de 25 a 29 afos). Para estos dos grupos si son los bajos salarios (el 39,6% vy el
45% respectivamente). La inseguridad y precariedad en los empleos, la dificultad para comprar
una casa y el paro son mds sefialados por los grupos de mds edad como problemas que mds
les afectan personalmente.

Incorporando al andlisis el género no se identifican grandes diferencias en el diagndéstico de los
problemas de la juventud en Espafna con dos excepciones. Por un lado, la dificultad para
emanciparse, habiendo sido sefialado por el 28% de las mujeres frente al 8% de los hombres. Y
por otro, la violencia de género, sehalado por el 11,4% de mujeres frente al 7,3% de los hombres
(en ambos problemas estas distancias de valoracién segin género, aungue se mantienen en
los tres tramos de edad, son mds acusadas en el grupo de 20 a 24 afios).

Finalmente, entre los problemas que mads les afectan personalmente se repiten las tendencias:
hombres y mujeres priorizan los 3 problemas planteados relacionados con el empleo, y se
diferencian en la dificultad de emanciparse (el 25% de las mujeres sefiald que es uno de los 3
problemas que mds les afecta frente al 18% de los hombres, distancia presente en los dos
grupos de mds edad) y /a violencia de género: el 10% de las mujeres lo sefialdé como uno de los
3 que mds le afecta, porcentaje que aumenta al atender a las mujeres mds jévenes de 15 a 19
anos, con un 13%. Es decir, las mujeres jovenes parecen reconocer ligeramente mds la violencia
de género como un problema personal que como un problema de la juventud en general.

El CIS plantea regularmente estas cuestiones referidas a los principales problemas en Espana
y los problemas sociales que mds afectan personalmente, con la diferencia de que las
respuestas son espontdneas (y posteriormente categorizadas). Esta fuente, por tanto,
permite tener datos mds recientes de 2023, una relacién de problemas menos condicionada
por el instrumento de recogida de informacion, poder comparar si el diagnéstico de la situacion
del pais es similar entre jévenes y adultos, y si los problemas sociales que dicen que mds les
afectan son similares. El siguiente grdafico visualiza esto’.

El primer problema, tanto de la situacién en el pais, como personal, es la crisis econdmica, los
problemas de indole econémica, y lo es para ambos, jévenes y adultos, aunque con un porcentaje
superior para los primeros (el 46,3% frente al 43,3% de adultos lo mencionan).

7 Por claridad se han incluido los problemas que, social o personalmente, se mencionan mds para uno u otro grupo y el objetivo de la
comparacion. Se han excluido opciones de respuesta de “no contesta”, que ronda entre el 15% y el 32% segun variable y grupo de edad,
y “no sabe” entre el 11y el 18%.
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GRAFICO 3. PRINCIPALES PROBLEMAS DE ESPANA ACTUALMENTE Y PRINCIPALES PROBLEMAS
QUE MAS AFECTAN PERSONALMENTE SEGUN JOVENES (18-29 ANOS) Y ADULTOS/AS (30 ANOS
O MAS). 2023

% de respuesta multiple (3 opciones).

La crisis econémica, los problemas de indole

De 18 a 29 afios

I, o3

30 anos o mds

L EEE

econdémica 46,6 44,3
oo N 67 I 05
P 18,1 15,4
Lo canidag TN 14 N 188
15,9 25,5
Los problemas politicos en general _ 222 _ 248
8,8 1
Los problemas relacionados con la calidad - 10,6 - 8,2
del empleo 18,1 .4
g B 101 M s2
La educacion 118 M4
, o B 87 B ss
Los problemas de indole social 47 6.8
Los problemas de la juventud: falta de - 6,2 . 59
apoyo y oportunidades 1 51
Ny B 53 B 3o
La vivienda 132 S
El Gobierno y partidos o politicos/as Bl 92 B s
concretos/as 2,6 3,2
. M 62 B s
El cambio climdtico 61 6.8
El mal comportamiento de los/as - 7.8 - 13,3
politicos/as 0,8 1.4
Las desigualdades: género, clase, pobreza, - 8 - 7
etc. 4 31
. s M 4o
Ninguno 23,7 o4

. Problemas principales que existen actualmente en Espafa
Problemas sociales que personalmente afectan mas

Fuente: elaboracion propia a partir de datos CIS (2023) N°: 66010323 Fusion barémetros ene-mar.: Nigy9= 1.506; N3o, = 10.077.

El segundo problema principal del pais es diferente: el 22,2% de las y los jovenes menciona los
problemas politicos en general (que ocupa el 3° lugar entre poblacién de 30 afos o mds, lo
menciona el 24,8%). Y el segundo problema segin adultos es el paro, habiendo sido mencionado
por el 30,5%, frente al 16,7% de jévenes que lo han hecho (esta es la mayor diferencia en el
diagnéstico jévenes-adultos con 13,8 puntos de diferencia, aunque seria el 3° problema
priorizado entre quienes tienen 18 y 29 aios si se excluye Ns/Nc). Poblacién de 30 afos o mds
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perciben mds como problemas actuales del pais respecto a jévenes, ademds del ya mencionado
paro, el mal comportamiento de los/as politicos (5,5 puntos de diferencia) y la sanidad (4,8
puntos).

En cuanto a la comparativa de los problemas sociales que mds afectan personalmente, como
se ha adelantado, el mds mencionado es la crisis econémica y los problemas de indole
econdémica, algo mds entre jévenes (comentado por el 46,6%) que entre poblacién de 30 anos
0 mas (44,3%). Les siguen®, habiendo sido ambas mencionadas por el 18% de las y los jovenes,
el paro y los problemas relacionados con la calidad del empleo (priorizado como la 7° categoria,
con el 10,6% de respuestas, cuando se abordan los problemas en Espaia). No obstante, esto
esconde el efecto de la edad, si se considera solo a las personas entre los 25 y 29 afos el 22,4%
menciona este problema que, junto con la vivienda (el 19%) son los que mads diferencias
presentan respecto a jévenes de 18 a 24 anos. Entre adultos el segundo problema (excluyendo
el no contesta) es la sanidad, sefialado por el 25,5%, que contrasta con el 15,9% de jévenes que
lo menciona, siguiéndole en tercer lugar para adultos ningun problema.

Independientemente de los porcentajes dentro de cada grupo, hay una mayor proporcién de
jévenes, respecto a adultos, que consideran que los siguientes problemas les afectan mds: la
vivienda (8 puntos), los problemas relacionados con el empleo (6,8 puntos), los problemas
relacionados con la juventud. Falta de apoyo y oportunidades a los/as jévenes (5,9 puntos) vy la
educacién (3,5 puntos). En cambio, un menor porcentaje de jévenes, respecto al de los adultos,
considera la sanidad (9,5 puntos) y las pensiones.

Comparando hasta qué punto existe una divergencia entre la relaciéon de problemas sociales
que mds afectan personalmente respecto a los diagnosticados en el pais, entre jévenes
destaca la vivienda (mencionado como problema social que afecta por el 13,2% frente al 5,3%
como problema del pais) y la calidad en el empleo (181% menciona que les afecta
personalmente, el 10,6% como problema del pais). Esta circunstancia solo es comparable en el
caso de adultos con la sanidad (el 25,5% del grupo de 30 afos o mds lo percibe como uno de
los principales problemas que mds les afecta y el 18,8% lo menciona como principal para el

pais).

Atendiendo al género’, las mujeres jévenes perciben como principales problemas en el pais en
mayor medida que los hombres: la crisis econémica, los problemas de indole econémica (el 52,1%
de ellas, el 40,6% de ellos), la sanidad (el 19% vs el 9,1%) y la educacién (el 12,3% vs 8%). Sanidad
y educacién también preocupan a un mayor porcentaje a mujeres de 30 afos o mds
comparados con hombres de esas edades.

¢ La segunda y tercera categorias que mds menciones concentran son el no contesta y “ninguno”, por el 23,7%.
? Este andlisis presenta las conclusiones de comparar los porcentajes de respuesta de hombres y mujeres jévenes, por un lado, y

adultos por otro. Se atienden y mencionan aquellas categorias o problemas en los que la diferencia de respues mujeres —

hombres, o a la inversa, es igual o superior a los 3 puntos porcentuales (es decir, que con seguridad se puede afirmar una
diferencia por género).
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Mientras que los hombres jévenes, mds que ellas, destacan en las categorias de no contesta
(23,7% vs 14,9%), el Gobierno y partidos o politicos/as concretos/as (el 11,2% vs 7,1%) y la
corrupcion y el fraude (el 7,6% frente al 4,1%). También entre adultos son los hombres los que
senalan en mayor medida este tipo de problemas, siendo la mayor distancia con respecto a las
mujeres los problemas politicos en general (el 28,4% de ellos frente al 21,6% de ellas).

Replicando este andlisis con la cuestidén de los problemas sociales que mds afectan
personalmente, las mujeres jovenes mencionan en mayor proporciéon que los hombres jévenes:
la sanidad (19,9% vs 12%), los problemas relacionados con la calidad en el empleo (21% vs 15,3%),
la educacién (14,7% vs 9%), el paro (20,7% vs 15,5%), la falta de apoyo y oportunidades a los/as
jévenes (12,6% vs 9.4%) y el cambio climdtico (7,7% vs 4,5%). Coinciden, de nuevo, con las
mujeres adultas que superan a los hombres entre 10 y 4 puntos, en los problemas de la sanidad,
la educacién y el paro.

Por su parte, hay un mayor porcentaje de hombres de entre 18 y 29 aios, respecto a mujeres
de esas edades que, de nuevo, optan por el no contesta (39,2% vs 25,7%) y ninguno (27,5% vs
19,9%). También hay una diferencia reseiable en la subida de los impuestos (5,8% vs 2,4%). Con
menores distancias relativas respecto a las mujeres, esta pauta de género se repite entre
adultos: también mayores porcentajes de no contesta y ninguno, y se ainade Los problemas
politicos en general como problema social que mds les afectan.

Esto parece indicar que las mujeres, independientemente de la edad, les preocupan mds, y
consideran que les afecta personalmente mds, los aspectos relacionados con las politicas
pUblicas, mientras que los hombres priorizan mds los problemas vinculados a las dindmicas
politicas-partidistas o institucionales.
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4. ldentidades politicas: ideologias e identidad territorial

Atender a cdémo la juventud piensa sobre si misma en relacién, principalmente, a su ideologia
es el objetivo de este apartado. El desarrollo de la identidad politica es parte del proceso de
socializacién y permite a las personas, o grupos de personas, pensar sobre si mismas en relacién
a la politica, otorgando un sentido de pertenencia y, en cierto sentido, una diferenciacién
respecto a otros. Se aborda, de forma concreta, qué posicionamientos toman las y los jévenes
en el eje tradicional izquierda - derecha, cémo definen su ideologia y su sentimiento
nacionalista o de identidad territorial.

La identidad politica permite conocer cdmo nos ubicamos con relacién a la politica y con, y frente, a
otros. Desde la escala tradicional izquierda-derecha, las y los jévenes se sitUan, de mediaq,
ligeramente mds a la izquierda, algo mds respecto a las y los adultos.

No obstante, hay diferencias por género, especialmente acentuadas en los grupos mds jovenes, que
indican una preferencia de las mujeres hacia la izquierda y una preferencia de los hombres a la
derecha.

En una escala donde el 1 es izquierda, y el 10 derecha, las medias de jévenes y adultos a lo largo
del tiempo se sitUan entre los 4 y los 5 puntos. En esta serie de afos, con datos de encuestas
realizadas por el CIS posteriores a elecciones generales, con la excepcién de 2023 que
corresponde a la agrupacién de barémetros mensuales de enero a marzo (y una muestra
sensiblemente mds grande), la poblacién joven se sitUa mds a la izquierda, aunque de forma
no excesivamente acusada con la excepcién de 2019. Si parece existir una tendencia en 2016 a
auto ubicarse en posiciones mds de izquierdas respecto a los datos de 2011 entre las y los
jévenes, para después volver a tomar posiciones mds centrales.

GRAFICO 4. ESCALA DE AUTOUBICACION IDEOLOGICA DE JOVENES Y ADULTOS
Medias e intervalos de confianza en la Escala 1 (Izquierda) a 10 (Derecha) (exc. Ns.Nc.).
Tramos de edad: de 18 a 29 anos y

4,92
5_ 4,66 410 4,79
4,76__ = 4,60
- _'4156 -
— 432
2011 2016 2019 (nov.) 2023

Elaboraciéon propia a partir de datos del CIS [Pregunta: Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones
izquierda y derecha. Situdndonos en una escala que va del 1al 10, en la que 7 significa 'lo mds a la izquierda' y 10 'lo més a la
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derecha’, ;en qué casilla se colocaria Ud.?]. (2023) N°: 66010323 Fusién barémetros ene-mar.: Nigpo= 1.561; N3o, = 9.371. (2019) N°
3269 (postelectoral noviembre): Nigoo= 550; N3o, = 3.480. (2016) N°: 3145 (postelectoral): Nig.o9= 773; Nao, = 4.474. (20711) N°: 2920
(postelectoral): Nigoo= 857; Nao, =4.362.

A partir de los datos propios del CRS de Fad Juventud podemos profundizar en la evolucién del
posicionamiento ideoldégico de los y las jévenes durante los Ultimos afos. En este caso, se
pregunta sobre dénde se situarian en una escala de O a 10, donde el O es extrema izquierda y
el 10 es extrema derecha, como se muestra a continuacion (GRAFICO 5).

GRAFICO 5. AUTOUBICACION IDEOLOGICA. JOVENES 15-29 ANOS. EVOLUCION 2019-2023
% jovenes segUn posicionamiento en escala 0-10: 0-3, izquierda; 4-6, centro; 7-10, derecha.

51,0
45,8
41,6 42,7
31,3 32,7
25,0 25,6 25,6
18,7
16,6 !
12,5 — 7.9
(= 16,5
13,1 14,3
1,7 10,5
2019 2020 2021 2022 2023
=@=|zquierda Centro e=@=Derecha Ns / Nc

Fuente: elaboracién propia a partir del CRS-Fad: 2023, Barémetro Género, N = 1.500; 2022, La caja de la masculinidad:
construccién, actitudes e impacto en la juventud espafola, N =1.700; 2021 Barémetro Género, N=1.200; 2020, Jévenes en pleno
desarrollo y en plena pandemia, N =1.210; 2019, Jévenes, ocio y TIC, N = 2.000.

Los datos longitudinales muestran algunas tendencias en cuanto al posicionamiento ideoldgico
de los y las jévenes en los Ultimos afos.

e Polarizaciéon. Aumenta la polarizacién ideolégica, puesto que disminuye notablemente
la proporciéon de jovenes que se posicionan en el centro ideolégico, a la vez que se
mantienen niveles similares de jévenes a la izquierda y aumentan los y las jévenes a la
derecha.

e Derechizaciéon. Aumenta la proporcion de poblacién joven que se posiciona en la derecha
ideolégica, con mds de 10 puntos porcentuales de diferencia entre 2019 (12,5% se
posicionaban en la derecha) y 2023 (25,3%).

¢ Indecisiéon (y ocultacién). Aumenta gradualmente el porcentaje de jévenes que se
muestran indecisos/as o prefieren no responder (no saben o no contestan), con un
aumento de 5 p.p. desde 2019 a 2023.
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El siguiente gréfico™ (GRAFICO 6) combina las variables de géneroy edad segun su distribucion
en la escala ideolégica planteada por el CIS (1, izquierda a 10, derecha), que permite observar
cdémo se comportan en los extremos. Los datos correspondientes a género (en cuadros) solo
se incluyen cuando se puede afirmar que hay diferencias entre mujeres y hombres dentro de
cada grupo etario.

Comenzando por estos grupos de edad", los dos de jdvenes muestran una tendencia mds
acusada a posiciones de izquierda — centro (3-4) que las y los adultos. En cambio, este grupo
prefiere las posiciones de centro 5-6 (en contraste con jovenes de 18 a 24 afos), de derecha 9-
10 (frente a jovenes de 25 a 29 afos) y a no saber o contestar (respecto a ambos grupos de
jévenes).

Entre el grupo de jévenes de 25 a 29 afios no hay diferencias resenables de género. Mientras
que entre las y los mds jévenes, estas son mds relevantes que entre adultos. Las mujeres de
entre 18 y 24 anos se ubican sensiblemente mds en las posiciones de izquierdas (siendo la mayor
diferencia en la izquierda 1-2, mds de 12 puntos porcentuales que ellos). Mientras que los
hombres de estas mismas edades se desplazan mds a las posiciones 5-6 centrales y de centro-
derecha (7-8) superando entre 8 y 9 puntos a las de ellas. En cambio, en las posiciones de
derechas (9-10) tienen un porcentaje casi idéntico. También son mds los chicos respecto a las
chicas las que no responden o no saben qué responder (unos 3 puntos mas).

0 Este estudio del CIS en esta cuestién tiene unos porcentajes de no sabe/ no contesta atipicamente bajos en el conjunto de la
poblacién, afectando de forma similar a los grupos etarios. En los datos de los estudios (post-electorales) antes presentados de
las medias, donde se excluian las respuestas no sabe/no contesta para realizar los cdlculos, representaban entre el 13% y el 19%
segun grupos de edad y cortes temporales (2011, 2016, 2019). Estos porcentajes de quienes no se posicionan, por tanto, parecen
mds habituales que los obtenidos en este corte de 2023.

" Siguiendo con las medias, las y los jévenes de 18 a 24 afios se ubican en un 4,65 en la escala ideoldgica, de 25 a 29 aios en 4,53.
Esta Ultima media es significativamente mds a la izquierda que quienes tienen 30 o mds afos, con el 4,79 antes descrito para el
corte de 2023.
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GRAFICO 6. DISTRIBUCION EN LA ESCALA DE AUTOUBICACION IDEOLOGICA SEGUN GRUPOS DE
EDAD Y DIFERENCIAS DE GENERO. 2023

Tramos de edad: de 18 a 24 anos, de 25 a 29 anos y
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del CIS. Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones
izquierda y derecha. Situdndonos en una escala que va del Tal 10, en la que 1 significa 'lo mds a la izquierda'y 10 'lo mds a la
derecha’, cen qué casilla se colocaria Ud.?/ 2023 - 66010323 Barémetros ene-mar.: Nig.2=966; Nas 0= 639; N3, = 10.077.

Si agregamos mds estos datos, comparando las posiciones de 1-4 frente a las de 7-10, se
visualizan mejor estas diferencias de género en la poblacién mds joven. El 56,8% de las mujeres
de 18 a 24 afios se declara mds de izquierdas, frente al 36,5% de hombres, es decir, 20 puntos
mds. Mientras que el 24,8% de hombres se declara mds de derechas (agrupacién 7-10) frente
al 16,2% de mujeres, 8,5 puntos de diferencia. Repitiendo estos cdlculos entre jévenes de 25 a
29 afos y poblacién de 30 afios o0 mds, estas diferencias entre género, ya sea en las posiciones
mds de izquierdas, o mds de derechas, no superan los 3 puntos™.

A similar conclusién, una polarizacién segin género en la ubicacién cldsica izquierda-derecha
especialmente entre las y los jévenes, apuntan la serie de datos recopilados por el Centro Reina
Sofia de Fad desde 2019 a 20238 (GRAFICO 7 y GRAFICO 8).

2 Cabria platearse la siguiente cuestién: ¢son las mujeres mds jévenes las que se mueven mds a la izquierda, o son los hombres
mds jovenes los que se desplazan mds a la derecha? Pues segun estos datos, parece una combinacién de ambas circunstancias.
Si se comparan las mujeres mds jovenes respecto a las de 25 a 29 afios y las de 30 o mds afios, responden en mayor proporcion
las posiciones de izquierda (1-2) y centro-izquierda (3-4) solo en comparacién a las mujeres de mds edad, sin diferenciarse
apenas de jévenes de 25 a 29 aios que también muestran una mayor tendencia a las posiciones de centro-izquierda. Si se realiza
este ejercicio con los hombres, los de 18 a 24 afos se ubican mds en las posiciones de centro-derecha (7-8) que los adultos,
mientras que jovenes varones de 25 a 29 afnos tienden mds a las posiciones de centro-izquierda 3-4.

2 La pregunta que se plantea en los barémetros del CRS-Fad es diferente a la empleada anteriormente, puesto que va desde O-
izquierda a 10 derecha. En la agrupacién de la variable izquierda es del O al 3, centro del 4 al 6, y derecha del 7 al 10. Ademds, se
excluyen de los andlisis, por simplicidad, el grupo "Otro género” que no supera el 1% de las muestras.
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Grafico 7. AUTOUBICACION IDEOLOGICA SEGUN GENERO. JOVENES 15-29 ANOS. EVOLUCION
2019-2023
% jovenes segUn posicionamiento en escala 0-10: 0-3, izquierda; 4-6, centro; 7-10, derecha.
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Fuente: elaboracién propia a partir del CRS-Fad: 2023, Barémetro Género, N = 1.500; 2022, La caja de la masculinidad:
construccién, actitudes e impacto en la juventud espafola, N =1.700; 2021 Barémetro Género, N=1.200; 2020, Jévenes en pleno
desarrollo y en plena pandemia, N =1.270; 2019, Jévenes, ocio y TIC, N = 2.000.

Considerando de forma agrupada las posiciones de izquierda, centro y derecha, no hay grandes
diferencias por edad (15-19, 20-24 y 25-29 afos) en estos anos, pero si por género. Estas
diferencias se observan en el siguiente grafico que resume la diferencia entre el porcentaje de
respuesta de mujeres menos el de hombres segin tramos de edad y en estos tres cortes
temporales. Estos datos hay que tratarlos con cierta precaucién ya que las muestras no son
muy grandes al desagregarlas y los porcentajes de Ns/Nc son muy variables entre los
diferentes anos™.

De forma bastante estable las mujeres de todos los tramos de edad joven se sitUan bastante
mds en las posiciones de izquierda (O a 3). Son las edades de 15 a 19 afos donde estas
diferencias son resefiables en cada uno de los tres afios de corte. En las posiciones centrales
(4-6) suele haber una mayor igualdad entre ambos, aunque en determinados afos y tramos de
edad hay una mayor proporcién de hombres. Mientras que en la derecha suele haber un mayor
porcentaje de hombres que de mujeres, y en el Unico tramo de edad en el que esto se mantienen
en los tres afios, con unas diferencias también resenables, es de nuevo en el grupo de 15 a 19
anos.

% En 2023 del 13,4% de mujeres y del 19,3% de hombres; 2021 5,9% y 7,4%, y 2019 15,5% y 11,2%, respectivamente.
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GRAFICO 8. DIFRENCIAS ENTRE MUJERES Y HOMBRES JOVENES (POR TRAMOS DE EDAD) EN
LAS POSICIONES DE IZQUIERDA, CENTRO Y DERECHA IDEOLOGICA. 2019, 2021, 2023
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Fuente: elaboracién propia a partir de micro-datos del CRS-Fad: 2023 Barémetro de género N=1.484; 2021 Barémetro Salud y
Bienestar N=1.486; 2019 Barémetro Juvenil General N=1.205.

Para continuar con las identidades politicas - ideolégicas, la escala tradicional de izquierda-
derecha puede complementarse con la identificacién con una ideologia politica. Con los datos
mds recientes de 2022 (CIS), las y los mds jévenes se definen como primera opcion,
principalmente, como liberales, feministas, progesistas o socialdemocrdtas (en este conjunto
de opciones se ubican el 58% de las personas entre 18 y 29 anos). Mientras que las y los adultos
como progresistas, socialistas, liberales o conservadores (concentrando al 63%).

Prdcticamente la mitad de las mujeres jévenes definen su ideologia como feminista, casi un tercio lo
hace como primera opcién. Los hombres jévenes se definen mds como progresistas (un 31%) y
liberales (un 29%). El género tiene mds capacidad explicativa en la autodefinicién de la ideologia
politica en jévenes frente adultos aunque, no obstante, implica también diferentes preferencias.

Mientras que si se considera tanto la primera opcién como la segunda en la definicidén de su
ideologia, el 30,4% de las y los jovenes se define como feminista, el 26,9% como liberal y el
241% como progresista®™. Entre adultos destaca un 21,9% que se define, como primera o
segunda opcién, como progresista, 20% socialista, y un 19,8% liberal™.

' La siguiente opcién con mayor concentracién de respuestas es el No contesta, con el 23,7%, seguido de ecologista (16,5%) y
socialdemocrata (15,9%), el resto de opciones no representan a mds de un 15% de encuestados/as jovenes.

¢ En este caso, la opcidén que concentra mds respuestas es el No contesta, con el 29,7%. A las citadas anteriormente le siguen:
17,6% socialdemécrata, 17,4% conservador/a y 16,1% ecologista. Al igual que con jovenes, el resto de opciones no supera el 15%
de encuestados/as.
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Las y los jévenes, respecto a la poblacion de 30 afios o mds, se identifican notablemente mds
como feministas como primera opcién (mds de 11 puntos de diferencia) y como liberales
(diferencia algo menor, en torno a los 6 puntos porcentuales). El grupo de adultos/as, por su
parte, se identifican mds como socialistas, conservadores y demoécrata cristianos (entre 6 y 4
puntos de diferencia). Si se consideran conjuntamente las dos respuestas (es decir, primera y
segunda opcidn), estas pautas se repiten”.

GRAFICO 9. AUTODEFINICION DE SU IDEOLOGIA POLITICA DE JOVENES Y ADULTOS (PRIMERA
OPCION). 2019, 2022

Tramos de edad: de 18 a 29 afos, 20 anos o mas.

2022 (barras) y 2019 (cuadros de datos).
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Elaboracién propia a partir de datos del CIS [Pregunta: ;Cémo se definiria Ud. en politica segun la siguiente clasificacion? .
(2022) N©: 3384: Nigao= 533; N3, = 3.288; (2019) N°© 3269: Nigp9= 652; Nso, =4.152.

Desde el punto de vista temporal comparando con 2019, lo que mds llama la atencion es el
descenso de personas que se declaran apoliticos o que dicen no saber qué responder®, tanto
entre jévenes como adultos. Al comparar estos datos hay que tener ciertas precauciones que
pueden responder bien a una tendencia, o bien a aspectos metodoldgicos?*®. Con estas
salvedades, entre las y los jévenes ha crecido la proporcion de quienes se identifican como
feministas, pasando del 10% en 2019 a casi el 16% en 2022 (tendencia creciente desde, al
menos, 2011-2016 cuando un 2,4% y un 4%, respectivamente, de jovenes se definian como

7 Las diferencias son muy similares a cuando se considera solo la primera opcién (10 2 puntos), exceptuando el feminismo,
donde ahora la diferencia entre jéovenes y adultos es de 17,7 puntos. También es resefable que hay un mayor porcentaje de
adultos que no contesta (29,7%) que de jévenes (23,7%).

'8 Auto identificacion de su ideologia politica (primera opcidn). Seleccién de categorias mds elegidas en ambos grupos de edad y
estudios. Se excluyen: demdcrata cristiano, comunista, nacionalista, otra respuesta, Ns y Nc, que no superan el 10% de las
respuestas.

¥ Esto Ultimo no se observa en el gréfico, entre poblacién de 18 a 29 afos pasa del 8,6% en 2019 al 4,2%, y entre 30 afos o mds
del 8,8% al 3,8%.

20 Tomando datos de encuestas postelectorales de 2011 (estudio CIS n° 2920), 2016 (estudio CIS n° 3145) y noviembre de 2019, en
primer lugar, en los dos primeros afios la opcidn de respuesta de "apolitico” se mostraba/leia, mientras que en 2019 y en el
barémetro de noviembre de 2022 no es una opcidn sugerida, por tanto, es espontdnea de las y los entrevistados siendo
esperable que atraiga menos respuestas. En segundo lugar, si se consideran conjuntamente las opciones de no posicionamiento
(es decir: no sabe, no contesta y apolitico) estas rondan el 25% en 2011, 2016 y 2019, mientras que en 2022 desciende a menos
del 10% en ambos grupos poblacionales. Esto puede responder a factores metodoldgicos, o bien, a un mayor posicionamiento
ideoldgico de la sociedad que deberd ir comprobdndose con datos mds recientes.
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feministas como primera opcidn). Esta tendencia de crecimiento es marcadamente juvenil, ya
que entre poblacién de 30 afos o mds este crecimiento es sostenido también, pero mucho mds
ligero. Contextualizando estas posiciones, el 2018 supuso un hito en el movimiento feminista
en Espafa con la Huelga Internacional Feminista y las movilizaciones del 8 de Marzo. Al
comparar por género se verdn mds matices en esta auto-definicion ideolégica. También
aumenta el identificarse como socialdemocrdtas (en 5 puntos), incremento que también se da
entre adultos. Y, finalmente, como ecologistas pasando del 2,8% en 2019 al 7,6% en 20227,

Esta imagen de la autodefinicién politica esconde importantes diferencias segin género, ver
siguiente grdfico que presenta los datos de 2022 la primera opcién elegida y la respuesta
multiple de las dos opciones.

Existe una importante distancia entre la proporcién de mujeres y de hombres que se definen,
como primera opcién, como feministas. Aun produciéndose también entre adultos (el 7,6% de
las mujeres frente al 0,7% de los hombres), es mds acentuada entre la poblacién joven siendo
el 28,5% de ellas frente al 3,5% de ellos (es decir, 25 puntos porcentuales de diferencia). Si se
considera como primera o segunda opcién, se encuentran prdcticamente la mitad de las
mujeres joévenes que definen su ideologia como feminista. Esto apunta no solo al consenso
elevado entre las mujeres jovenes (ninguna de las otras opciones muestra parecida
concentraciéon de respuesta), sino también la importancia de la misma al ser nombrada por un
tercio como primera opcidn, es decir, la principal.

Bajo esta perspectiva de la respuesta multiple, el feminismo entre mujeres jovenes vuelve a
superar a los hombres de 18 a 29 anos (en 32 puntos). El porcentaje de adultas que eligen el
feminismo (como primera o segunda opcién) también crece forma sustancial al 20,3% (aun
situdndose muy por debajo de lo que lo hacen las jovenes). Asi pues, se confirma lo anterior
respecto a quelasy los jovenes en general se definen mds como feministas que las y los adultos.
Pero también apunta a que las mujeres jovenes lo hacen mds que las adultas e incluso que los
hombres jévenes lo hacen mds (aun siendo minoritario) que los hombres de 30 o mds anos?.

e crec s mds tibio compa quienes se declaran feministas si se consideran datos de 2011y 2016, cuando en
torno al 4-5 as y los jévenes se identificaban como ecologistas.
2 Los hombres de 18 a 29 afios que definen su ideologia, como primera o segunda opcién, como feministas es del 14,8% frente a

4,4% de hombres adultos.
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GRAFICO 10. AUTODEFINICION DE SU IDEOLOGIA POLITICA DE JOVENES Y ADULTOS SEGUN
SEXO, 2022
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En cambio, hay una mayor proporcién de jovenes varones que se declaran progresistas frente
a las mujeres de las mismas edades (10 puntos porcentuales), que se eleva a los 14 puntos de
diferencia si se considera como respuesta multiple (diferencias presentes, pero no tan
acentuadas entre la poblacién de 30 afios o mas).

También los hombres se decantan mds por definirse como primera opcidén como
conservadores, tanto entre jévenes, 5 puntos mds que las mujeres, como entre adultos. Si se
considera la respuesta multiple esta diferencia entre hombres que se declaran conservadores
frente a mujeres se eleva a los 2,6 puntos (mientras que entre adultos esta diferencia es la
mitad). Las diferencias en el resto de opciones presentadas en el grafico (y las omitidas por
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ser menos representativas) no implican una diferencia relevante entre géneros de la poblacién
joven®, aunque si entre adultos %,

Vista esta importancia del género, si se comparan mujeres jovenes frente a mujeres adultas,
las primeras se asocian con el ya citado feminismo, pero también como liberales. Mientras que
las adultas se definen en mayor proporcién que las jévenes como conservadoras y socialistas
(ademds de no contestar). Entre hombres, los jovenes se declaran significativamente mas
como progresistas y feministas, y los adultos mds que los jévenes como demdcrata-cristianos.
En el resto de opciones ideoldgicas no hay diferencias resefiables entre cohortes controlando
por género.

A la luz de la ubicacién en la escala ideoldgica y en la autodefinicion de la ideologia politica, en
términos generales coinciden las tendencias si se vuelve a considerar a la poblacién joven como
un colectivo diverso que, en términos de este repaso, se reduce solo a considerar dos variables,
la edad y el género. Estos Ultimos datos de auto-definiciéon ideoldgica (CIS, 2022) no permiten
extraer resultados concluyentes por los tamafos de las muestras, pero apuntan a lo siguiente:
las diferencias de género en cuanto a la autodefinicion ideoldégica son mds fuertes entre la
poblacién joven, y el género parece explicar mds que la edad en estas diferencias. No obstante,
las y los jovenes, especialmente entre 18 y 24 afios se decantan mds como primera opcién en
su definicién ideoldgica por estas “nuevas ideologias”, como feminismo, ecologismo, frente a
las tradicionales. El encaje de esta autodefiniciéon ideoldgica con la escala izquierda-derecha,
desde la perspectiva de las generaciones mds jovenes, el género es una variable con mayor
capacidad explicativa que la propia edad dentro de hombre - mujer. Es decir, el género explica
mads las diferencias en las posiciones de izquierda-derecha entre la poblacién de 18 a 24 afos
de lo que lo hace en el resto (de hecho, en el grupo de 25 a 29 aios no estd relacionado).

En cuanto al sentimiento de identidad territorial, o nacionalista, en la década de 2010, algo mds de
la mitad de las y los jovenes afirma sentirse tan espafol/a como de su Comunidad Auténoma. Lo
hacen ligeramente mds que las y los adultos que, por su parte, se asocian levemente (con la
excepcion de 2019) a sentirse Unicamente espafnoles/as.

El Ultimo aspecto a analizar en este apartado de identidades es el sentimiento nacionalista o
de identidad territorial, espafniol/a frente a de las Comunidades Auténomas?®. En 2019, la
amplia mayoria, tanto de jévenes, como de adultos, se siente tan espafiol/a como de su CCAA,
continuista con los afios anteriores. No se observan grandes diferencias en estos sentimientos

2 Hay que tener en cuenta que los tamafos de las muestras por género son relativamente pequefos, lo que impide extraer mds
diferencias con la suficiente seguridad. Con los datos de 2019 por género y solo como 12 opcidn, las diferencias entre mujeres y
hombres jévenes se daban también en estas 3 opciones (feminismo, liberal, conservador), junto a nacionalistas por la que se
decantaban mds los hombres, y el no contestar, con una mayor proporcién de mujeres que de hombres.

% En el caso de la poblacién de 30 afos o mds se observa que hay una asociacién, tanto en el andlisis de solo la primera opcién,
como en el conjunto de primera y segunda opcién, entre ser hombre y definirse como liberal, progresista, comunista y
conservador (de mayor a menor fuerza), y nacionalistas solo cuando se considera la respuesta multiple (12 y 22 opcién). En
cambio, las mujeres se asocian a definirse como feministas, no saber qué responder, socialistas y ecologistas.

2> Tener en cuenta que estos son datos representativos del conjunto el Estado, muy probablemente los resultados territoriales
ofreciesen mds matices.
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entre la poblacién joven en las diferentes posiciones. Tan solo es resefiable los movimientos
desde posiciones mds intermedias (mds de la CCAA que espafiol/a y mds espafiol/a que de la
CCAA), a la central (tan espanol/a como de la CCAA) y muy ligeramente hacia los extremos
(Unicamente de la CCAA o Unicamente espafiol/a) entre 2011 -2019. Estas variaciones, aunque
se replican entre poblacién adulta, son mucho menos acentuadas.

Comparando ambos grupos, tanto en 2071 como en 2016, jévenes se asocian con la respuesta
de sentirse tanto una cosa como la otra, mientras que adultos muestran una tendencia a
sentirse Unicamente espafoles/as. En 2019 esa diferencia no se puede afirmar que se siga
dando con seguridad.

Respecto al género, no hay diferencias sustanciales entre mujeres y hombres jévenes. Mientras
que entre adultos/as las mujeres tienden a afirmar que se sienten tan espafnolas como de la
CCAA, y hombres mds espafioles que de la CCAA (en los tres cortes temporales).

GRAFICO 11. SENTIMIENTO NACIONALISTA DE JOVENES Y ADULTOS 2011, 2016, 2019

De 18 a 29 afios 30 afios o mas
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M Tan espafiolfa como (gentilicio de C.A.) = Tan espafiolfa como (gentilicio de C.A.)
m Mds (gentilicio de C.A.) que espafiolfa Mds (gentilidio de C.A.) que espafiolfa
m Unicamente (gentilicio de C.A.) Unicamente (gentilicio de C.A.)
(NO LEER) Ninguna de las anteriores (NO LEER) Ninguna de las anteriores
Ns/Nc Ns/Nc

Fuente CIS. [Pregunta: ;Cudl de las siguientes frases diria Ud. que expresa mejor sus sentimientos?]. (2019) N°: 3269: Nig.p9= 652;
Nz0.=5.007. (2016) N°: 4.152: N1g 59 = 917; Nag.. = 5.264. (2011) N°: 2920: Nig9.= 1.019; N3, = 5.063.
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5. Politica formal: democracia, confianza en las instituciones y
participacion electoral

Bajo este epigrafe de politica formal se ha querido dar cabida a un conjunto de conceptos como
la adhesién, en el sentido de compromiso, con el sistema democrdtico, la valoracién de las
principales instituciones que rigen y organizan nuestra sociedad y, como no, la participacién
electoral. El creciente auge de corrientes politicas, como los populismos, la extrema derecha,
que cuestionan los sistemas democrdticos representativos desde sus bases fundacionales
como la igualdad, el derecho a voto, o la legitimidad de los resultados electorales en el mundo,
ha hecho que se quiera prestar especial atencidén a estos aspectos.

En general, la satisfacciéon con el funcionamiento de la democracia en Espaia es, de media,
moderada, con los datos mds recientes disponibles, con una media de 5 (en una escala del O al
10).

Los jévenes se muestran medianamente satisfechos y satisfechas con el funcionamiento de la
democracia (ligeramente menos que adultos) y con el nivel de democracia en el pais, al menos en
periodos anteriores a la pandemia de la COVID-19.

En 2019 (datos postelectorales de las primeras elecciones generales de ese ano), las y los
jévenes, como el total de la poblacién, se muestran mas satisfechos/as con el funcionamiento
de la democracia que en los cortes postelectorales anteriores, en especial respecto al 2016
(valores mds bajos que pueden estar relacionados con la repeticiéon de las elecciones generales
dado que no se logré llegar a acuerdos de investidura con las de 2015).

Tanto en 2011 como en 2016, las y los jovenes muestran una ligera menor satisfaccién con el
funcionamiento de la democracia que las y los adultos (no llega a superar los 0,4 puntos).
Tampoco se identifica que mujeres y hombres, tanto entre jévenes como entre adultos, se
muestren de media mds o menos satisfechos/as. Lamentablemente no se tienen datos mds
recientes de esta cuestidn que permitan estudiar cémo ha evolucionado después del contexto
turbulento de comienzos de la década actual.
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GRAFICO 12. SATISFACCION CON EL FUNCIONAMIENTO DE LA DEMOCRACIA EN ESPANA DE
JOVENES Y ADULTOS EN ANOS ELECTORALES

Medias e intervalos de confianza. Escala O (totalmente insatisfecho/a) a 10 (totalmente satisfecho/a)
Tramos de edad: de 18 a 29 anos, y 30 afos o mas.

5,01 5,]6.’_ 51

— 4,60
4,67 S

2011 2016 2019 (abr)

Fuente CIS. [Pregunta: Me gustaria saber en qué medida estd Ud. satisfecho/a con el funcionamiento de la democracia en
Espana. Utilice una escala de 0 a 10 en la que el O significa que estd 'completamente insatisfecho/a' y el 10 'completamente
satisfecho/a'l. (2019) N°: 3248: Nigy9= 757; N3o, =5.007. (2016) N°: 3145: Nig 50 = 889; Nao,. = 5.118. (2011) N©°: 2920: . Nig.20=997; Nao..
=4.932.

El CRS de Fad indagaba en 2019 también en la satisfaccién con el “nivel de democracia en
Espana”, ante lo que jévenes de 15 a 29 ainos mostraban una satisfaccién media muy similar a
lo anterior sobre su funcionamiento, con un 4,7 (escala del O al 10). Aunque no se identifican
diferencias por tramos de edad, en este caso si las mujeres se muestran ligeramente menos
satisfechas con el nivel de democracia (4,5 que los hombres (4,89) (micro datos CRS
Barémetro Juvenil General, 2019).

Sin embargo, tanto el nivel de satisfacciéon con el funcionamiento o con el nivel de democracia
en el pais, se pueden interpretar desde posiciones criticas. Es decir, una satisfaccién mds baja
puede estar reflejando una demanda de mds garantias democrdticas, mayor
representatividad, mds igualdad, mds derechos. O una falta de respuesta a sus demandas y
necesidades.

El sondeo realizado por el CJE antes de las elecciones generales de julio de 2023, arroja que
una mayoria de jévenes (entre 14 y 34 afos) se siente nada o poco (59%) representado por el
sistema politico actual, tan solo el 6% se siente muy representado (2023:56).

Otra perspectiva que permita abordar esto es plantear la opcién de la democracia, no en
cuanto a su calidad, sino como disyuntiva frente a otras formas de organizacién socio politica.
Un estudio muy reciente a nivel global (sin incluir a Espana)® llamaba la atencién sobre la
atracciéon de las opciones autoritarias especialmente entre las y los jévenes: solo el 57% de
jévenes de entre 18 y 35 anos afirmaron que la democracia siempre es preferible a cualquier

26 Estudio realizado por The Open Society Foundation con mds de 36.000 entrevistas en 30 paises de todo el mundo
(representativos de los niveles de ingresos, geogrdficamente y pertenecientes a diferentes grupos internacionales), entre
primavera-verano de 2023.
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otra forma de gobierno, que contrasta con el 71% de encuestados/as de mdas edad?” (Open
Society Foundation; 2023: 6)

La cuestién de los regimenes preferidos es una buena aproximacién a este enfoque en nuestro
contexto. Volviendo a los datos del CIS, aunque la amplia mayoria de la poblacién afirma que
la democracia siempre es preferible a cualquier otra forma de gobierno, las otras opciones de
respuesta no son desdefables, aunque estdn lejos de las ofrecidas por el anterior estudio
internacional mencionado. Con datos de 2021 son las y los mds jévenes quienes en menor
medida afirman que la democracia es preferible a cualquier otra forma de gobierno, en torno a
10 puntos menos que jovenes de entre 25 y 29 afios y de 30 o mds afios?® (sin que haya
diferencias relevantes entre estos dos grupos). En cambio, se decantan mds por las opciones
de que en ciertas circunstancias un régimen aqutoritario es preferible a un sistema democratico
que los otros grupos de edad (casi 4 puntos mds) y respecto a las posiciones de indiferencia, a
la gente como yo, le da igual un gobierno que otro (un 12%).

Si se compara este corte de 2022 frente al de 2019%, no excesivamente separados en el tiempo,
es entre las y los jovenes de 18 a 24 anos entre quienes mds ha descendido la mayoria que
afirma que la democracia siempre es preferible, en casi 13 puntos. Y en cambio parece crecer
quienes se decantan por posiciones indiferentes (del 4% al 12%). De forma mds atenuadaq,
estas pautas parecen seguidas por el resto de la poblacién. Con seguridad si se identifica el
descenso entre la poblacién de 30 afios o mds de preferir la democracia, en 8 puntos. No se
identifican diferencias relevantes segin género (ni por grupos de edad, ni en los cortes).

Aungue la amplia mayoria afirma que la democracia siempre es preferible a cualquier otra forma
de gobierno, este consenso puede estar disminuyendo. Con datos de 2022 solo un 70,8% de jévenes
entre 18 y 24 afos afirmaba esto. Menor proporcién respecto a jovenes adultos (81,5%) y de 30
anos o mds (79%) y habiendo disminuido respecto a 2019.

Desde diversas fuentes se coincide en que la Unidn Europea es una de las instituciones en las que
mds se confia o que mejor se valora. El Congreso se situaria en unos niveles intermedios y la
Monarquia y la Iglesia son las instituciones en las que menos se confian o se valoran.

27 También se alude a que esta cohorte de edad muestra mayor preferencia que las otras en un gobierno del ejército (42%) o la
idea de un lider fuerte que acabe con los parlamentos y las elecciones (35%) (2023:19).

28 A pesar de lo limitado de los tamafos de las muestras con las edades desagregadas, estas diferencias son estadisticamente
significativas.

22 Tener en cuenta que en los datos de 2022 esta cuestidn se planteaba en un barémetro centrado en aspectos de salud y del
coronavirus, mientras que los de 2019 corresponden al postelectoral de las elecciones generales de abril.
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GRAFICO 13. REGIMEN POLITICO PREFERIDO DE JOVENES Y ADULTOS. 2021, 2019
Tramos de edad: , de 25 a 29 afios y
2021 (barras) y 2019 (cuadros de datos).

83,6% 85,7%

79,0%
70,8%
10,0% 4,5% 4,4% 5,8% 6,0% 3,3% 0,0% 7%
,8% 12,2% - A ,1% 2,1%  2,0%  1,9%
9.8% JejoRy 6,0% 7:7% 5. 1,5% 75,4% 9
La democradia siempre En algunas Ala gente comoyo, le N.S. N.C.
es preferible a cualquier  circunstandasun da igual un gobierno
otra forma de gobierno régimen autoritario es que otro

preferible a un sistema
democratico

Fuente: elaboraciéon propia a partir de CIS. [Pregunta: ;Cudl de las siguientes frases refleja mejor su opinién sobre la democracia?].
(2021) N°: 3309 (barémetro febrero): Nig.au= 246; Nas.p9= 214; N3o, =3.409; (2019) N°: 3248 (postelectoral abril): Nigo= 457; Nose=
336; N30, =5.156.

La capacidad de nuestro sistema politico, nuestro sistema democrdtico, por dar cabida,
representar y dar respuesta a las demandas de las y los jévenes parece crucial. Pero también
se puede concretar en cudl es el grado de confianza, o de eficacia, que determinadas
instituciones generan entre las y los jovenes.

Por un lado, el CRS en 2019, de un listado de 13 instituciones, las que concentran unos mayores
niveles de confianza (superiores al 5, sin apenas superar el 6) son: la policia, las fuerzas
armadas, la Unién Europea y las ONG (en todas ellas el porcentaje de mucha o plena confianza
supera el 35%%). El sistema parlamentario registraba una media de 4 (17% de mucha o plena
confianza). Mientras que las 3 instituciones que reciben una menor confianza (con medias de
entre 2,4 y 3) son: los partidos politicos, las instituciones religiosas y la monarquia (con
porcentajes de plena o mucha confianza de entre el 6 y el 15%). (Rubio et al.; 2019:8).

Con datos mds recientes se dispone del sondeo del CJE® que indaga en la confianza de 5
instituciones, todas ellas registrando medias de entre 3y 4 puntos (escala del O al 10). En orden
de confianza (y con porcentajes de aprobacién construidos con la agregacién de puntuaciones
de 5 a 10): el Congreso (50% puntua entre 5 y 10); los partidos politicos (43%), el sistema

20 En una escala de O, "no confia en absoluto”, a 10 “confia plenamente”. Mucha o plena confianza agrega las puntuaciones de 7
a 10.
#' Recordar que la poblacién de estudio es de 14 a 34 afos.
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politico espanol (41%), el Senado (39%) y el Jefe del Estado (el rey) (37% de aprobacion) (CJE;
2023: 57). Afladen ademds que quienes se ubican en posiciones de izquierdas tienden a confiar
mds en el sistema politico, en los partidos y en el Congreso. Quienes se ubican en la derecha
confian mds en el rey (el 72% puntua entre 5-10) y quienes se ubican en el centro confian menos
en los partidos politicos.

Finalmente, el Informe GENERA* (2019) también plantea 4 instituciones, pero pide poner una
nota en una escala de O "minima puntuacién” y 10 “mdxima puntuacién”. La institucién que
recibe una valoracion mds alta con diferencia es la Unidén Europea (5,27), le sigue el
Parlamento-Congreso de los Diputados (3,64), y con unas medias inferiores la Monarquia (2,7)
y la Iglesia Catdlica (2,19) (FEPS y FFG; 2013: 39).

El Ultimo aspecto a abordar como parte de la politica formal es la participacién en las
elecciones generales. Los aspectos mds llamativos (GRAFICO 14) son, en primer lugar, las
distancias entre lo declarado (encuestas postelectorales del CIS) y las tasas de participacién
real, pudiendo interpretar este aspecto como sesgo de deseabilidad social®. El segundo
aspecto es que, a pesar de esta sobredeclaracion en el voto, que vamos a asumir que afecta
por igual a ambos grupos, las y los jéovenes declaran acudir menos a votar que el resto de la
poblacién, asi como se ha comprobado habitualmente.

Con estas salvedades, los ainos con menor participacion en las elecciones generales, es decir,
2016 y noviembre de 2019, coinciden con un descenso en la declaracién de haber ido a votar
respecto a las anteriores, especialmente acusado en las de 2016 y entre las y los jovenes (8,6
puntos menos, respecto a las de 2015 y con la mayor diferencia con adultos, de 12,2 puntos
porcentuales).

Analizando la participacion electoral en las elecciones generales celebradas desde 20711, en torno al
80% de las y los jévenes declara haber ido a votar. Estas cifras, excluyendo los afos en los que las
tasas de participacion real se reducen coincidiendo con las repeticiones (2016 y noviembre de 2019)
parecen seguir una tendencia ascendente reduciendo distancia con la declaracién de la
participacién por parte de adultos.

Excluyendo estos afios, es decir, observando 2011, 2015, abril 2019, tanto en la declaracién de
voto, como en la participacién real, se observa una tendencia creciente. Por ejemplo, entre
jovenes (18 a 29 anos), quienes declaran haber ido a votar en las elecciones generales de los
afios correspondientes son el 74%, 81,4% y 84%. Sin embargo, el Ultimo afio 2023 se rompe la
tendencia y la declaraciéon de voto entre los y las jévenes es del 80,6%, es decir, menos que las
dos elecciones anteriores (abril y noviembre de 2019).

2 Poblacién de estudio de 18 a 34 afios.

2 De hecho, la formulacién de la pregunta del CIS apunta en esta direccién al plantear la siguiente formulaciéon: Hay muchas
personas que no pueden votar por cualquier razén o que prefieren no hacerlo. En el caso de las elecciones generales del pasado
[XXX], ¢ccudl de estas afirmaciones se ajusta mds a su caso?
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Ademds, si se comparan las diferencias en la declaracién de ir a votar entre jévenes y adultos
en estos anos las distancias parecian ir acortdndose (de 11,3 puntos en 2011, 7,7 en 2015; 6,8
puntos en abril de 2019), pero de nuevo cambia la tendencia en 2023, momento en el que la
distancia aumenta hasta 9,6 puntos. Las tesis que defienden que la actual generacion de
jévenes, sin poder aislar los diferentes tramos de edad que incluyen, estd mds politizada
parecia reflejarse en su (declaracién de) participaciéon politica formal hasta las anteriores
elecciones, es decir, que en 2023 se ha producido un freno en la participacién juvenil.

GRAFICO 14. DECLARACION DE PARTICIPACION EN LAS ELECCIONES GENERALES DE JOVENES Y
ADULTOS Y PORCENTAJE DE PARTICIPACION GLOBAL
% que declara que votd en las Ultimas elecciones generales y tasa de participacién en las elecciones

89,2 90:8 a8 90,2
858 85 84 83,2

81,4 80,6

74,2 72,9

20M 2015 2016 2019 (abril) 2019 (noviembre) 2023

I Tasa de participacion real en las elecciones (% total)

Declaraciéon de voto (% 18 a 29 afios)

Declaracién de voto (% 30 o mas afos)
Fuente: para tasas de participaciéon Ministerio del Interior y para declaracién de participacion CIS [Pregunta: Hay muchas
personas que no pueden votar por cualquier razén o que prefieren no hacerlo. En el caso de las elecciones generales del pasado
[fecha], ¢ccudl de estas afirmaciones se ajusta mds a su caso?]. (2011) N°: 2920: Nig.z0 = 1.019; Nao.. = 5.063. (2015) N°: 7715: Nig.og =

874; Nao,. = 5.368. (2016) N°: 3145: Nig29 =911; Nao,. = 5.264. (2019) 3248: Nig29=787; Nao,. =5.156 / 3269/2019: Nig29 =652; Nao,. =4.152.
(2023) N°: 3420; N18-29 = 1.434; N30+. = 8.667.

No se identifica que existan diferencias de género en la afirmacién de haber ido a votar, ni
entre jovenes, ni entre adultos en toda esta serie.

Existe una reflexion acerca de hasta qué punto los partidos politicos proponen, y ponen en
marcha, politicas pUblicas con una mayor incidencia en el desarrollo de las y los jévenes, como
la educacioén, la vivienda, etc. Los partidos politicos tendrian menos incentivos para atender al
electorado joven, a los problemas de las y los jévenes. La idea podria resumirse en que "las
politicas puUblicas de juventud suelen ser menos importantes; un Gobierno empieza sus recortes
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siempre por becas y deja pensiones para el final"*4 Entre las explicaciones o argumentos se
encuentra lo que se acaban de analizar: las y los jovenes votan menos, son mds abstencionistas.
Otras razones se vinculan a que tienen un menor peso poblacional y, se podria anadir, que no
es un grupo homogéneo.

3 Simdn, P. (2019). Votar es cosa de viejos. Jotdown. https://www.jotdown.es/2019/02/votar-es-cosa-de-viejos
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6. Politica no formal: activismo y participacién social y politica

La participacién en la vida pudblica, en la vida politica, no se reduce a acudir a votar cada 4 anos.
Juntarse con otras personas con las que se comporten intereses e inquietudes, organizarse,
defender colectivamente determinadas causas o abogar por determinados cambios, es parte
también de la vida politica. Se abordan, concretamente, el asociacionismo y la pertenencia a
grupos Y la participacién en diferentes formas de accidén social y politica.

Los niveles de pertenencia a asociaciones entre la poblacién joven son relativamente bajos (en torno
a una cuarta parte), y son algo inferiores respecto a los de la poblacién adulta. Pertenecen sobre
todo a asociaciones deportivas, grupos juveniles, artisticas o culturales y a ONG.

No obstante, los datos mds recientes posteriores a la pandemia podrian estar indicando un

aumento en estas pertenencias.

Con datos de 2019, otras acciones sociales y politicas mds extendidas entre la juventud son la firma
de peticiones y envio de mensajes via internet, y la participacién en huelgas y manifestaciones.

Para poder comparar hasta qué punto las y los jovenes, respecto al resto de la poblacién,
participa y pertenece a asociaciones se acude de nuevo a los datos del CIS. Sin embargo, y de
nuevo, los datos comparables mds recientes corresponden a los de 2019, por tanto, sin poder
abordar cémo se ha desarrollado este comportamiento recientemente.

En general, la pertenencia a asociaciones es relativamente baja, mds baja entre las y los
jévenes (en torno a una cuarta parte) que entre adultos (un tercio)®. Sin embargo, esto puede
responder a que los adultos pertenecen mds a grupos derivados de su ciclo vital (como
asociaciones de madres y padres, colegios profesionales o asociaciones de vecinos). Con las
limitaciones del tamano de la muestra en esta comparativa entre el conjunto de la poblacién,
las mujeres jévenes pertenecen menos d asociaciones que los hombres (por ejemplo, en 2019,
el 27% de hombres entre 18 y 29 anos frente al 19,4% de mujeres), diferencias que no se hacen
tan relevantes entre adultos.

35 En cuanto a la tendencia en estos afios parece ser decreciente, pero no hay seguridad para afirmarlo, ni entre poblacién joven
ni adulta.
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GRAFICO 15. PERTENENCIA A ALGUNA ASOCIACION. JOVENES (18-29 ANOS) Y ADULTOS (30 O
MAS ANOS). 2011, 2016, 2019.
% de respuesta de si.

m De 18 a 29 afos 30 0 mds afnos

28,6%
2011
32,9%

26,6%
2016
32,3%

23,6%

2019
31,0%

Fuente: elaboraciéon propia a partir de datos del CIS, ;Pertenece a alguna asociacién, ya sea deportiva, sindical, politica, laboral, de
vecinos, AMPA o de cualquier otro tipo? 2019 — 3269: Nigo9= 652; Nao, = 4.152; / 2016 — 3145: Nigpo= 911; Nao, = 5.264; /2011 — 2920: Ny
29=1.019; N30, =5.063.

Las diferencias de jévenes-adultos, incluso de género, en la pertenencia a asociaciones, como
se decia, pueden estar explicadas por el tipo de grupo (TABLA 2). Entre las y los jovenes,
especialmente el tramo de edad de 18 a 24, el tipo de asociacidén al que mds se pertenece es el
deportivo, siendo asi para prdcticamente la mitad que afirman pertenecer a una. Y esto, a su
vez, es explicado por el género. El porcentaje de jovenes que afirman pertenecer a una
asociacion o club deportivo dobla o triplica segun el afo al de las mujeres. Entre adultos (en
torno a un 25% en los puntos temporales estd asociado a este tipo) también se observan esas
diferencias, aunque no tan grandes, entre hombres y mujeres

Después de esta concentracién en asociaciones deportivas, las y los jévenes se reparten por las
de otro tipo como las asociaciones o grupos juveniles (en torno a un 20% de las y los que
afirman estar asociados en estos puntos temporales), a una asociacién cultural y artistica y
ONG o asociacién de solidaridad. Para ambos tipos de asociaciones, parece aumentar el
porcentaje de poblacion, tanto joven como adulta que, en 2011, 2016 y 2019 decian pertenecer.
En el caso de estas Ultimas, son ellas las que en mayor medida afirman pertenecer, diferencia
respecto a los hombres que se amplia entre jévenes.
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TABLA 2. TIPOS DE ASOCIACIONES A LAS QUE MAS PERTENECEN. JOVENES (18-29 ANOS) Y
ADULTOS (30 O MAS ANOS) Y SEGUN GENERO. 2019.
Se incluyen, por grupos, los tres tipos de asociaciones mayoritarias o que superan el 25% de las
respuestas. Base: personas que afirman que si pertenecen a alguna asociacién.

Jévenesde  Adultos de Mujeres de Mujeres de
Joévenes de 25a29 30 o afios Mujeresde Hombres de 30 o mas 30 omas
18 a 24 anos adultos mds 18 a 29 anos 18 a 29 afios anos anos
Una Una Una ONG o Una Una Una ONG o Una
asociaciéon o asociacion o | asociacién de || asociacién o asociaciéon o | asociacién de  asociacién o
club deportivo club deportivo = solidaridad | club deportivo club deportivo || solidaridad  club deportivo
(64,6%) (35,9%) (31,7%) (27,7%) (66,2%) (37.2%) (37,8%)
Una Una Una Una Un sindicato
asociacién asociacién o asociacion asociaciéon de (271%)
cultural o club deportivo cultural o vecinos/as
artistica (28,2%) artistica (27,7%)
(31,6%) (25,2%)

Una Una ONG o Una Una ONG o Una Una Una
asociacion asociacion de  asociacién de || asociacion de asociacion asociaciéon de  asociacion de
cultural o solidaridad vecinos/as solidaridad cultural o madres y vecinos/as

artistica (30,9%) (27,1%) (22,9%) artistica padres (26,5%)
(14,9%) (20,4%) (26,6%)

Una Una ONG o
asociacion asociacion de
cultural o solidaridad

artistica (26,1%)
(24,6%)

Fuente: elaboracién propia a partir de datos CIS 2019 — 3269 Y, en concreto, ses miembro o estd afiliado/a a...? Una asociacién de
vecinos/as; Una asociacién o grupo juvenil; Un partido politico; Un sindicato; Una asociacién religiosa o parroquial; Una organizacién
empresarial; Una asociacién o colegio profesional; Una asociacidn cultural o artistica; Una asociacién o grupo ecologista; Una
asociacién o club deportivo; Una asociacidon de madres y padres; Una asociacién de consumidores/as; Una ONG o asociacién de
solidaridad; Una asociacién feminista.

Se presta atencidn a 4 tipos de entidades mds. Las dos primeras tradicionales, los partidos
politicos y los sindicatos. Segun los datos del CIS, quienes dicen pertenecer a partidos politicos
no superan el 10% de quienes pertenecen a alguna asociacién o grupo, ni entre adultos, ni entre
jévenes en general. Dentro de las y los jévenes, son los de mayor edad, entre 25 y 29 afos
quienes mds lo hacen, y sin grandes desequilibrios en estos puntos temporales entre mujeres y
hombres (entre adultos las distancias son mayores, mds participacién de hombres, pero
parecen ir acortdndose en el tiempo).

En cuanto a los sindicatos, son los adultos (en torno a un 20% de los que afirman pertenecen
a alguna asociacién o grupo) los que destacan. No obstante, existen importantes diferencias
entre los mds jovenes y los de 25 a 29 afios que, con los datos mds recientes, se acercan mds a
las tasas de adultos. Ademds, si entre adultos son mds los hombres que mujeres quienes
afirman pertenecer a un sindicato, entre jévenes la relacién es la inversa. Es decir, son ellas las
que en mayor medida dicen estar afiliadas.
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Mientras que los otros dos tipos de entidades de pertenencia son las que representan las
movilizaciones mds recientes: el feminismo y el ecologismo o lucha contra el cambio climatico.
En cuanto al feminismo, este tipo de asociaciéon no se incluye en los datos de 2016 y 2011. En
2019, entre las y los encuestados que afirmaron pertenecer a una asociacion o grupo, las
asociaciones feministas eran bastante minoritarias (sin superar el 5%), sin grandes diferencias
entre jovenes y adultos, aunque si se considera el sexo se observa que entre jévenes la
participacion de mujeres y hombres es similar.

En cuanto a las asociaciones ecologistas, han permanecido durante 2011, 2016 y 2019 en valores
cercanos al 5%. No obstante, entre jévenes, son los que tienen entre 25 y 29 afos quienes en
mayor medida dicen pertenecer a este tipo de asociacién (en torno al 10% que afirmé
pertenecer alguna en 2016 y 2019).

Otra fuente de datos, no directamente comparable con la anterior, la ofrecen los barémetros
del CRS que abarcan a la poblacién de 15 a 29 afos y cuyos datos mds recientes son de 2023.
Se plantea la pertenencia a*:partidos politicos, sindicatos u organizacién profesional o
estudiantil, parroquia o asociacién religiosa, grupos deportivos, culturales o de ocio, una
organizacién social o de voluntariado y otro tipo de organizacién, asamblea, plataforma o
colectivo politico (GRAFICO 16).

La pertenencia a alguna de estas asociaciones o grupos ha aumentado en 2023 respecto a
2019, un 48,6% de jovenes afirmé pertenecer a alguna de ellas, frente a un 42,5% en 2019%.
Respecto al tipo de grupo o asociacién, donde mds pertenecen (y participan activamente) es
grupos deportivos, culturales o de ocio (coincidiendo con los datos antes analizados) con entre
una cuarta parte y un tercio del total de las y los jévenes de 15 a 29 aios, seguido por una
organizacién social o de voluntariado.

Aunque en general se afirma que se pertenece mds a estos grupos en 2023 respecto a 2019,
con seguridad se puede afirmar que ha crecido la pertenencia a sindicatos u organizaciones
profesionales o estudiantiles (casi 6 puntos de diferencia), y otro tipo de organizacion, asambleaq,
plataforma o colectivo politico (5,3 puntos mds en 2023). Sin embargo, no parece que haya
cambios sustanciales en la participacién activa.

36 En concreto: la pertenencia actual y anterior, la participacidn activa y la probabilidad de ser parte de las entidades mencionadas. Para
analizar estos datos se simplifica agregando las opciones de: “perteneces y participas activamente” y “perteneces, pero no participas
activamente” que son las que se presentan como “pertenencia”; se agregan también el resto de las opciones (“Antes pertenecias, pero
ahora no; “Nunca has pertenecido, pero querrias hacerlo”; “No perteneces, y no tienes intencidon de hacerlo”) y se mantiene el No sabe-
No contesta como tercera opcion para las comparaciones por sub-grupos. Ademas en el grafico y andlisis se utiliza de forma aislada la
opcién “perteneces y participas activamente”.

37 Son cifras significativamente mds altas que las ofrecidas por el CIS anteriormente (para 2019), pero en este caso se incluyen jovenes
desde los 15 afios y se incluyen las religiosas no mencionadas en la variable anterior anterior.
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GRAFICO 16. PERTENENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA DE JOVENES (15-29) EN DETERMINADOS
GRUPOS O ASOCIACIONES. 2019 Y 2023

2021 2023
Pertenencia a grupo o asociacién 42,5 486
. o N 77 I e
Grupo deportivo, cultural o de ocio 2.5 274
o . P ss s
Organizacién social o de voluntariado 14,8 16,2
. o . 5 B s3
: rcigiosa '
arroquia o asociacion religiosa 10.7 "
Sindicato u organizacién profesional o I 2,7 . 4,7
estudiantil 7.3 13,1
Otro tipo de organizacién, asambleq, I 2,5 . 4
plataforma o colectivo politico 4,9 10,2
Partido politico I 1.8 I 31
7.5 9

B Participacion activa

Pertenencia
Fuente: elaboraciéon propia a partir de micro datos del CRS Barédmetro de Género (2023) N=1.500 y Barémetro Juvenil General
(2019) N=1.213. Las personas, algunas veces, pertenecen a ciertos grupos o asociaciones. Para cada uno de los grupos que te voy a
leer a continuacidn, dime, por favor, si tu: 1) Perteneces y participas activamente; 2) Perteneces, pero no participas activamente; 3)
Antes pertenecias, pero ahora no; 4) Nunca has pertenecido, pero querrias hacerlo; 5) No perteneces, y no tienes intencién de
hacerlo.

Indagando en los perfiles de las y los jovenes segin los datos de 2023:

e Los hombres pertenecen mds a alguno de estos grupos o asociaciones que las mujeres
(el 52,7% frente al 45%).

e Y, ademds, son las y los jovenes de mds edad (25 a 29 afos) quienes pertenecen menos
a algun tipo de estos grupos o asociaciones (lo afirmé el 44% en 2023).

¢ Independientemente del grupo de edad y del género, son los grupos deportivos,
culturales o de ocio a los que mds se pertenece. No obstante, hay una mayor proporcién
de hombres que de mujeres (el 30,5% frente al 24,5%).

Con datos de la Encuesta Social Europea (2018/2019), Garcia-Albacete (2020: 234) afirma que
las formas mds comunes de participacion politica (excluyendo la electoral) de las y los jovenes
entre 15 y 29 afos fueron: enviar mensajes politicos por internet, participar en manifestaciones
autorizadas y firmar una peticién, en las que un 20% o mds dicen haber realizado, a la que sigue
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colaborar en un grupo ciudadano®®. Jévenes, mds que adultos, destacan en el envio de mensajes
politicos por internet y en acudir a manifestaciones®.

Con los datos recopilados por el INJUVE (2019) las acciones sociales y politicas mds extendidas
entre la juventud (15 a 29 aios) al afirmar que en los Ultimos 12 meses anteriores a la encuesta
las realizaron, son: la firma de peticiones y el envio de mensajes via internet, seguido de
participar en una huelga y en manifestaciones autorizadas (han participado en las diferentes
acciones entre el 20 y 25% de jévenes). Le siguen otro conjunto de acciones que afirman haber
realizado en torno al 10%: boicotear productos, aportar fondos para alguna causa, portar
insignias y participar en un foro polftico de internet. Otras formas de participacion menos
extendidas son: colaborar en un grupo ciudadano, contactar con un politico, participar en
protestas ilegales y colaborar en un partido.

Atendiendo a la diversidad del grupo de jévenes, se apunta ademds que los niveles de
participacién son similares entre los grupos de 15 a 19 afos, de 20 a 24 y de 25 a 29 afios, con
algunas excepciones segun el tipo de accidn. La participacién en huelgas estd mds extendida
en el grupo mds joven (el 30%, 23% y 15% respectivamente). Esta diferencia, se argumenta,
puede responder a que esta forma de participacién social y politica es menos costosa al
encontrarse este grupo de edad en un dmbito estudiantil y no laboral; y a las protestas por el
cambio climdtico y vinculadas al feminismo*°. También se identifica que la cohorte de 15 a 19
afos participa menos en las acciones relacionadas con los recursos econdmicos, es decir,
boicotear productos y aportar fondos para alguna causa (que bien puede estar relacionado
con el ciclo vital).

Alas y los que participaron en alguna huelga o protesta en el Ultimo ano se les pregunté por el
motivo de las reivindicaciones. Un 38% sefala que estaban relacionadas con la igualdad de
género (incluyendo categorias de violencia de género y acoso o agresién sexual), seguido a
bastante distancia por temas relacionados con educacién y el medio ambiente (préximos al
15%). (Garcia —Albacete, 2020: 239-240). Si se vuelve a acudir al apartado 2 en el que se
trataron los temas que mds movilizan a la juventud o que mds les importan, estos resultados
obtenidos a partir de cuestiones mds abstractas (la presencia prioritaria de los temas
relacionados con la igualdad entre mujeres y hombres y la lucha contra el cambio climdtico o
el medio ambiente), coinciden con las causas por las que las y los jévenes se movilizaron y
salieron a la calle en la préctica.

38 Siendo mucho menos comuUn contactar con un politico, boicotear productos, portar insignias o pegatinas para expresarse
politicamente y colaborar en un partido

* Las formas de hacer y participar en la politica a través de internet y las nuevas teconologias, en comparacién con las
tradicionales, han sido tratadas en otros estudios, ver Ballesteros Guerra, Juan Carlos, Rodriguez San Julidn,

Elena, & Sanmartin Orti, Anna. (2015). Politica e internet: Una lectura desde los jévenes (y desde la red). Madrid: Centro Reina
Sofia sobre Adolescencia y Juventud, Fad.; Subirats, J.; Fuster, M.; Martinez, R.; Berlinguer,M.; Salcedo, J.L.(2014) Jévenes,
Internet y politica. Madrid: Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, Fad., o mds reciente FEPS y FFG (2019).

“9 En marzo de 2019 tiene lugar la "huelga fundacional” de Fridays for Future dando lugar a acciones coordinadas a nivel global,
pero también estatal, a través de sentadas todos los viernes o movilizaciones (Revilla et al.; 2023).
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También, con datos justo anteriores a la pandemia, el estudio realizado por FEPS y FFG
coincide en esta relacién ordenada de forma formas de participacion social y politica*. De una
bateria de opciones de participacién no formal, incluyendo no tradicionales que incorpora el
activismo online, el 43% de jévenes afirmd que en los Ultimos 12 meses habia firmado peticiones
online (change.org, avaaz.org, actuable.es, etc.). Entre el 25 y 35% de jévenes habia asistido a
una manifestacién, compartido mi punto de vista en relacién a temas politicos en redes sociales,
participado en una huelga feminista, laboral, etc. Después, entre el 19 y el 17% afirmé otras
acciones como Compartir eventos en redes sociales de contenido politico o social o boicotear o
dejar de comprar ciertos productos por razones politicas éticas. El resto de propuestas no
superan el 15% de las y los encuestados y no es desdenable el 28% que sefala que no realizé
ninguna. (2023: 19).

Los Unicos datos mds recientes disponibles que abordan la accién social y politica de las y los
jovenes es el sondeo realizado por el CJE (2023) que apunta a que el 37% de jévenes (entre 14
y 35 afnos) han participado activamente en el Ultimo mes en alguna iniciativa relacionada con la
politica, el cambio climdtico, el feminismo... Son mds las mujeres (40%) que los hombres (33%)
y mds jévenes de entre 21y 24 afios y entre 25y 29 anos (39% y 38%) que las cohortes de 14 a
20 anos (34%, y que los que han entrado en la treintena, del 31%).

4 La poblacién de estudio es de 18 a 34 afos.
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7. Conclusiones

Se ha realizado un recorrido por algunos de los indicadores clave para caracterizar la relacién
de la juventud con la politica en la actualidad desde una perspectiva comparada. Dicha
perspectiva permite una aproximacion al cambio a lo largo de la Ultima década, a lo propio de
la poblacién joven frente a la adulta y las particularidades que responden a las diferentes
etapas del ciclo vital marcado por la edad de las y los jovenes y a su género. Este recorrido
sugiere una serie de cuestiones que serd interesante analizar y contrastar en un futuro
préximo.

Las y los jévenes, al menos antes de la pandemia de la COVID-19, mostraba un interés por la
politica relativamente constante en la Ultima década, precedido de un incremento a partir de
2011-2012. En torno a un tercio aseguraba estar bastante o muy interesado por la politica,
niveles similares a los de la poblacién adulta. No obstante, las mujeres se mostraban menos
interesadas por la politica que los hombres, tanto entre jévenes como entre adultos y adultas,
al igual que parecian mostrarse con menos capacidades y habilidades politicas y con una
creencia en su menor capacidad de influir en sus representantes y en que sus demandas fuesen
atendidas.

Con los cambios experimentados, al menos en términos de visibilidad, de la mujer en la politica
en nuestro pais, la puesta en marcha de politicas pUblicas con enfoque de género y el auge en
la identificacién con el feminismo por parte de las mujeres joévenes, cabria plantearse la
pregunta de si estas brechas de género, tanto en el interés como en la percepcion de la eficacia
interna y externa de la politica, se estdn reduciendo, ya que estos conceptos se relacionan con
adoptar un posicionamiento estable y un papel activo en la vida publica y en una mayor
capacidad para demandar una rendicién de cuentas a las y los representantes. Es decir, con
una ciudadania activa y critica.

En la «agenda politica» de la juventud, al menos anterior a la pandemia, siempre estdn mds
priorizados los temas de la igualdad entre mujeres y hombres, el medio ambiente o lucha
contra el cambio climdtico y las desigualdades o atencién a los colectivos mds vulnerables, sin
obviar aquellos mds materiales como el empleo, la educacién o la vivienda. Aunque esta es la
foto general, no es ni mucho menos compartida y varia en su priorizacién segun los diferentes
tramos de edad joven, el género, el nivel educativo o el posicionamiento ideoldgico en el eje
izquierda-derecha. Segun su propia perspectiva, los principales problemas de la juventud en el
pais son aquellos relacionados con el empleo (paro, bajos salarios e inseguridad y precariedad
de los empleos, sefalados por entre el 35% y el 48%), seguidos a distancia, de los relacionados
con la vivienda (principalmente la dificultad para emanciparse), la falta de confianza en las
personas jovenes y la calidad de la ensefianza.
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De manera mds espontdneaq, el diagndstico que realizan de los principales problemas actuales
del pais (datos de comienzo de 2023) se sitUan los de indole econémica (sefialado por casi 5 de
cada 10 jovenes de entre 18 y 29 afos), los problemas politicos en general (por el 22%), y a mds
distancia, el paro y la sanidad. En cambio, cuando se indaga en los problemas sociales que mas
les afectan personalmente, vuelve a emerger con protagonismo los de indole econémica
(también casi 5 de cada 10), seguido de ninguno, y del paro y los problemas relacionados con la
calidad del empleo (elegidos por en torno al 18% cada uno de ellos). Las y los jévenes perciben
que los siguientes problemas les afectan mds personalmente de lo que lo hace la poblacién de
30 afos o mds: la vivienda, los problemas relacionados con el empleo, los problemas
relacionados con la juventud, la falta de apoyo y oportunidades a los/as jovenes y la educacion.
Tanto en los problemas del pais, como los que mds les afectan personalmente, existen
diferencias de género (presentes tanto en poblacién joven como adulta) que, en sintesis, hace
que ellas destaquen problemas relacionados con las politicas y servicios pUblicos (sanidad,
educacion) y los materiales (como los problemas de indole econdmica, el paro, la calidad de los
empleos), e incluso el cambio climdtico. Mientras que los hombres destacan mds que ellas
aspectos relacionados con la vida politica institucional (el Gobierno y partidos o politicos/as
concretos/as, corrupcién y fraude o la subida de impuestos).

En cuanto a la ideologia, las y los jévenes se ubican ligeramente mds a la izquierda en 2023
(con una media de 4,6) en el eje izquierda-derecha que la poblacién adulta. Estas medias, no
obstante, esconden cdémo se distribuyen en este eje y esconden matices (y extremos). Las
opciones mds elegidas son las puntuaciones de 3-4 y de 5-6, que concentran el 58% de jévenes
de 18 a 24 anos, el 63,3% de 25 a 29 afos y el 57% de 30 afios o0 mds. Pero ademds de la edad
se revela con mucha importancia el género, especialmente entre las personas mds jévenes. Las
mujeres de 18 a 24 anos se mueven a la izquierda (superando en mds de 20 puntos porcentuales
la respuesta en la agrupaciéon de puntuaciones 1a 4 a la de ellos), mientras que los hombres de
18 a 24 anos lo hacen hacia la derecha (superando a las mujeres en 8 puntos en la agregacién
7-10). Estas diferencias no se dan ni entre la poblacién de 25 a 29 afios (donde el género no
muestra capacidad explicativa) ni entre la poblacién adulta, donde esas diferencias no superan
los 3 puntos.

Por otro lado, las y los jovenes autodefinen su ideologia (como primera opcidon) como liberales,
feministas, progresistas o socialdemécratas (en estas opciones se ubica casi el 60% de 18 a 29
afios). Especialmente se diferencian respecto de la poblacién adulta en definirse como
feministas y liberales. De nuevo el género implica importantes diferencias. Prdcticamente la
mitad de las mujeres jovenes se declara como feminista, y el 28,5% lo hace como primera
opcién en la definicién de su ideologia. Esto da una idea, no solo de la extensidén y consenso en
torno al feminismo por parte de las mujeres jévenes, sino de la importancia relativa que le dan
en su sistema de creencias. Esta opcién ideolégica (en general y entre jévenes) ha crecido de
forma importante y sostenida en la Ultima década larga (en 2011-2016 representaba la primera
opcién para entre el 2y el 4% de jovenes entre 18 y 29 afos). Ademds, las mujeres jévenes se
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declaran como feministas no solo mds que los hombres de sus mismas edades (25 puntos
porcentuales mds como primera opcion, 32 puntos si se considera la primera y la segunda
opcién), sino también mds que las mujeres de 30 afios o mds (21 puntos de diferencia al ser
elegido como primera opcidon). Y aunque los porcentajes son mds minoritarios, los hombres
jévenes también se declaran mds feministas que los hombres adultos (el 14,8% de los jévenes
lo hace como primera o segunda opcidn ideoldgica, frente a solo el 4,4% de hombres de 30 afos
o mds).

Las mujeres jovenes, ademds de feministas, se definen como liberales (155%) vy
socialdemocratas (11,3%), como primera opcion (preferente), mientras que, de nuevo, ademads
de feministas, el 24,6% como liberales y el 17,5% como ecologistas como primera o segunda
opcién ideoldgica. Mientras que los hombres joévenes se definen como liberales (21%),
progresistas (17%) y socialdemoécratas (11,5%) como primera opcién, y el 31% como
progresista, el 29% como liberales y el 18% como socialista considerando ambas respuestas.
Los hombres jévenes, por su parte, se asocian mds que las mujeres jévenes con las ideologias
progresista y conservadora.

Estos resultados, junto a un mayor posicionamiento®?, especialmente en cuanto a la definicidon
de la propia ideologia en los Gltimos afos y con relacién a la poblacién adulta, sugiere varias
cuestiones. La primera es hasta qué punto el impulso feminista vivido en los Ultimos afos, y
tan vinculado a las mujeres jévenes, se relaciona con las brechas de género que adn parecian
persistir en torno al interés por la politica y a las habilidades politicas y creencias sobre las
capacidades para influir o las creencias de que las y los representantes atenderdn las
demandas y reivindicaciones antes descrito. El impulso feminista, ¢hace que las mujeres
joévenes participen mds en la politica? ;Se relaciona con que crean que tiene mds sentido
participar de forma activa en los asuntos puUblicos, en que tienen mds capacidades? De forma
resumida, ¢hace que se sientan mds empoderadas para defender y reivindicar? Vinculado a
esto y a los posicionamientos en |la escala de izquierda-derecha mds polarizados segUn género
entre lasy los mds jévenes, chasta qué punto reflejan también la ideologia que mejor les define?
¢Es capaz esta escala tradicional de ser reflejo de nuevas ideologias como el feminismo o el
ecologismo? Estos posicionamientos izquierda-derecha segin género, ¢son la reaccién de unos
frente a otros?

Como parte de la identidad politica se aborda también el sentimiento nacionalista o territorial.
A falta de datos pospandemia, en la década posterior al afio 2010 se ha mantenido bastante
estable la mayoria de jévenes entre 18 a 29 afnos (en el conjunto del Estado) que se sienten tan
espafoles o espanolas como de sus regiones o comunidades auténomas. Aqui no se identifican
diferencias de género y las posiciones de jovenes frente a adultos y adultas son bastante
similares, con una pequena diferencia. Con la excepcién de los Ultimos datos disponibles

O «no contestanr.
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correspondientes a 2019, las personas jévenes muestran una ligera tendencia a sentirse tan
espafoles y espafiolas como de sus CC. AA. frente a adultos que, por su parte, muestran una
ligera tendencia a afirmar que solo se sienten espanoles o espafolas. Cabe cuestionarse, por
tanto, si en términos generales, es decir, considerando de forma representativa a todos los
territorios del Estado, este sentimiento nacionalista se estd modificando en los Ultimos afos,
especialmente entre jévenes.

Otro tema abordado ha sido la politica formal. Concretamente, el nivel de satisfaccién con el
funcionamiento de la democracia en el pais que tienen las personas jovenes es medio, con
promedios de entre 4 y 5 puntos (escala del O al 10) en el periodo 2011-2019. Esta satisfaccién
parece descender cuando no hay acuerdos parlamentarios suficientes para formar mayorias
de gobierno (como en el corte analizado de 2016). No se ha podido contar con datos recientes
posteriores a la pandemia, resultaria interesante comprobar si estos niveles de satisfaccion
con la democracia se han mantenido en niveles similares o si estdn sufriendo algin cambio de
tendencia motivado por cuestiones mds estructurales que las derivadas del ciclo politico
institucional.

Sin embargo, caben diferentes interpretaciones en torno a esta valoracién del funcionamiento
de la democracia. Una posible interpretacién es que unos niveles de satisfaccion mds bajos
pueden estar indicando unas posturas mds criticas en cuando a su desempefio o al
comportamiento de las y los representantes. Otra lectura es que la satisfaccién pueda
entenderse como confianza en el mismo sistema democrdtico liberal. Para complementar
estas lecturas, se acude, por un lado, al punto en que las personas jévenes se sienten
representadas por el sistema politico actual, y estos datos muestran que la mayoria se sienten
poco o nada representadas. Esta puede ser una alerta, aungue es necesario contextuarla y ver
su evolucién, este trabajo no ha podido contrastar estas percepciones.

Otro punto lo aporta el grado de adhesién al sistema de democratico. Aunque la amplia
mayoria afirma que la democracia siempre es preferible a cualquier otra forma de gobierno, es
decir, es un importante consenso, esta recopilacién llama la atencidn sobre este aspecto. Las
y los jévenes de 18 a 24 afos son quienes concentran una mayoria mds exigua en torno a esta
afirmacién, un 70,8% lo afirmé en 2022, un descenso de mds de 12 puntos respecto a datos
prepandemia de 2019. Esta proporcién es menor que la de jévenes entre 25y 29 afios (81,5%
gue se mantiene prdcticamente inalterable respecto a 2019) y es menor que el 79% de la
poblacién de 30 o mds afos (en esta cohorte también se observa un descenso de casi 7 puntos,
mds ligero, respecto a los datos de 2019). Fuera de este consenso, el 12,2% de las y los jévenes
de 18 a 24 afios opta por una posicién de indiferencia (y menosprecio al sistema democrdtico),
«a la gente como yo, le da igual un gobierno que otro». Y un 9,8% adopta la posicién autoritariq,
«en algunas circunstancias un régimen aqutoritario es preferible a un sistema democrdtico».
Parece necesario revisar este asunto de los niveles de adhesién al sistema democrdatico de
parte de la ciudadania: confirmar con mds datos si este descenso, o aumento de la indiferencia

4Lé



-
£ ’ Centro
JOVENES Y POLITICA ‘ fad

Reina Sofia Juventud

o menosprecio a la democracia, o incluso tendencias autoritarias, esta efectivamente
creciendo en general, y en concreto entre la poblacién mds joven.

Respecto a las diferentes instituciones, se ha acudido a diferentes fuentes para estudiar los
niveles de confianza o valoracién de diferentes entidades, encontrando que la mds valorada
suele ser la Unién Europea. El sistema parlamentario o el Congreso se sitUan en posiciones
intermedias y la iglesia y la monarquia son las instituciones que peores valoraciones o menores
niveles de confianza concentra entre la poblacién joven.

Otro tema abordado es la participacion formal de las y los jovenes, desde la declaracién del
voto electoral en las elecciones generales. El primer aspecto que se necesario recuperar es que,
tanto entre adultos como entre jévenes, hay una sobredeclaracién de haber ido a votar en
comparacién con las tasas de participacién real. Asumiendo que este sesgo de deseabilidad
social se comporta de forma similar en ambas cohortes, se confirma que las y los jévenes votan
menos que las personas adultas y, aunque parecia que estas distancias cada vez eran menores,
lo cierto es que en 2023 se frena la tendencia y los y las jévenes vuelven a participar
notablemente menos que la poblacién adulta y declaran menor voto que en las dos elecciones
anteriores.

Un aspecto relacionado con el voto y la mayor abstencién de la poblacién joven, es hasta qué
punto los partidos politicos tienen incentivos para atender a las necesidades y problemas que
mds afectan a las condiciones de vida y oportunidades de desarrollo de las y los jovenes, o a
estos temas que mds les interesan y movilizan, a su «agenda politica». Hasta qué punto
nuestros y nuestras representantes tienen como prioridades establecer garantias para una
igualdad de oportunidades de las y los jovenes, intra, pero también inter generacional. En
definitiva, hasta qué punto tienen capacidad las y los jévenes para que se atienda a sus
problemas especificos, y cdbmo se relaciona, si es que lo hace, con el sentimiento de las y los
jévenes a sentirse poco representados y representadas o con los niveles de adhesién a nuestro
actual sistema politico democrdtico.

Desde el convencimiento de que la ciudadania y la participacién activa en la forma de
organizarnos como sociedad no se agota en ir a votar cada 4 afos, se presta también atencién
al activismo y a involucrarse en diversas acciones sociales y politicas. El nivel de asociacionismo
y pertenencia a diferentes grupos es relativamente bajo entre la poblacién joven de 18 a 29
afios (en torno a una cuarta parte), y algo menor que entre la poblacidén adulta (aunque esto
puede responder al ciclo vital). Las y los mds jovenes, por un lado, y los hombres jévenes por
otro, pertenecen mds a asociaciones, que las y los jévenes mds adultos, o que las mujeres.
Pertenecen sobre todo a asociaciones o clubes deportivos, juveniles, asociaciones culturales o
artisticas y ONG o asociaciones de solidaridad. Mientras que adultos lo hacen a ONG, clubes
deportivos y asociaciones de vecinos/as.
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Con datos mds recientes después de la pandemia, parece que haya aumentado la proporcién
de jovenes, de 15 a 29 afos, que pertenecen a alguna asociacién, sindicato u organizacién
profesional/estudiantil, grupo religioso, plataforma politica, organizacién social o partido
politico. Aunque no parece que haya aumentado de forma significativa la participacion activa
en las mismas.

Con datos de 2012 las y los jévenes optan sobre todo por las siguientes formas de participacion
social y politica: firmar una peticién de forma online, enviar mensajes politicos por internet y
participar en una huelga o manifestaciones autorizadas, entre un 20 y 25% de jovenes entre 15
y 29 afios afirmé haberlo hecho en los Ultimos 12 meses. En cuanto a quienes participaron en
las huelgas o manifestaciones, estas se relacionaban sobre todo con la igualdad de género, con
la educacién y con el medio ambiente. Estos temas coinciden con los de otras fuentes que
cuestionaban sobre las causas que mds movilizan o que mds les importan, lo que hemos
definido como la agenda de la juventud (la igualdad entre mujeres y hombres y el medio
ambiente o la lucha contra el cambio climdtico, siempre se encontraban entre los principales).
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