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Proporción de jóvenes que 
experimentan ideas de suicidio.

Jóvenes de 15 a 19 años

1 de cada 3
han sido diagnosticados alguna 
vez de trastorno mental

1 de cada 4
ha tomado psicofármacos

TIPO DE DIAGNÓSTICO
Entre las y los que declaran algún diagnóstico.

24-29

20-24

15-19
Trastornos por
alimentación

(anorexia,
bulimia...)

12,6%
8,5%

Prevalece el grupo
de edad (años)

¿A QUIÉN HAN ACUDIDO?
Quienes han pedido ayuda.

Psicóloga/o
30%
25,1%

Médica/o
de cabecera

14%
17,9%

Psiquiatra
14,7%
13,4%

Otra/o
3,7%
7,8%

Depresión
51%

37,7%

FORMA DE ACCESO A
LOS PSICOFÁRMACOS
Entre quienes han estado en tratamiento.

PRESCRIPCIÓN MÉDICA
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Trastornos
por ansiedad,

pánico o fobias

50%
36,8%

¿CÓMO ESTÁ LA 
SALUD MENTAL 
DE LAS Y LOS 
JÓVENES 
ESPAÑOLES?

IDEACIÓN
SUICIDA
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CHICAS

CHICOS
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SALUD Y BIENESTAR

Han pasado de ser los 
que menos ideas de 
suicidio experimentaban 
a los que más tras la 
pandemia. 


