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CUESTIONARIO

Juventud y pornografia en la era digital:
consumo, percepcion y efectos

Esta encuesta trata sobre el modo en el que la poblacion joven en Espafia se relaciona con
la pornografia y el consumo de contenidos pornogréficos, por lo que algunas preguntas giran
en torno a la sexualidad y a tu percepcion sobre el sexo y otros temas sensibles. Te
rogamos que, si no te interesa contestar o te resulta incbmodo, no respondas a la encuesta.

Te recordamos que las respuestas son completamente anénimas y con fines de
investigacion. Y te pedimos que respondas con maxima sinceridad y leyendo detenidamente
las preguntas.

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Eres:
Mujer 1
Hombre 2
Otro 3

2. Edad exacta en afios:

3. Independientemente de si contintas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios més
alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?
Primaria 0 menos que primaria
Secundaria obligatoria 12 etapa (1°, 2°y 3° ESO)
Secundaria obligatoria 22 etapa (4° ESO, PCPI, FP basica)
Secundaria postobligatoria (Bachillerato)
FP grado medio
FP grado superior
Universidad
Postgrado, Master, Doctorado
Otro titulo oficial

OO NOO|ORWNF

4, ¢Cual es tu orientacion sexual?
Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Otro
No sé/Prefiero no contestar 99

D|WIN| -

5. ¢Con quién vives actualmente?
Vivo solo/a
Vivo con mi padre y/o madre
Vivo con mi pareja (sin hijo/a/s)
Vivo con mi pareja e hijo/a/s
Otra forma de convivencia (otro/s familiar/es, amigo/a/s, otra/s persona/s, etc.)

gl wN|F




Centro ‘ rad
Reina Sofia Juventod
6. ¢Tienes pareja o unarelacién estable en la actualidad?
Si, tengo pareja en la actualidad 1
He tenido pareja en el pasado, pero no actualmente 2
Nunca he tenido pareja estable 3
No sé/Prefiero no contestar 99

7. ¢Has mantenido alguna vez relaciones sexuales (entendiendo por ellas, cualquier

actividad sexual con otra persona)?

Si 1
No 2
No sé/Prefiero no contestar 99

8. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus
ingresos econémicos, por los estudios que tienen, etc. En tu caso, y si piensas en tu
profesidn y estudios o en los de tus padres (si estas dependiendo de ellos), ¢en qué

clase social te incluirias?

Alta

Media-alta

Media

Media-baja

Baja

Ns/Nc

©
Slur|wn|e

9. Independientemente de que profeses o no unareligion, ¢podrias decir cual es tu grado
de religiosidad? Escala de 0 a 10, donde 0 significa "nada religioso/a" y 10 "totalmente

religioso/a".

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Ns/Nc

10. Habitualmente se habla de laizquierda y la derecha politica. En una escala de 0 a 10,
siendo el 0 la "extremaizquierda" y el 10 la "extrema derecha", ;donde te situarias?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Ns/Nc

11. ;Tienes alguna enfermedad, condicién crénica o problema de salud (diabetes, tiroides,
colesterol, cardiopatia, etc.) que te genere limitaciones para realizar las actividades
diarias basicas? Se entiende por actividades basicas diarias: comer, lavarse, ir al bafio,

vestirse, desplazarse, leer u oir, comunicarse, etc.

No tengo ninguna enfermedad o condicién cronica 1
Si, muy leve 2
Si, leve 3
Si, grave 4

5

Si, muy grave

12. Teniendo en cuenta los ingresos de tu unidad familiar o aquellas personas con las que

planificas tus gastos, indica si en el Gltimo aiio has podido...: (ROTAR)

Si | No | Ns/Nc
Ir de vacaciones al menos una semana al afio 1 2 99
Mantener la casa a una temperatura adecuada 1 2 99
Afrontar gastos imprevistos en un mes 1 2 99
Afrontar sin retrasos el pago de recibos, préstamos, hipotecas, alquiler, etc. 1 2 99
Ahorrar parte de mis ingresos mensuales o que en mi hogar se pueda ahorrar 1 5 99
parte de los ingresos mensuales
Darte algun capricho al menos una vez al mes (ir de compras, renovar 5 99
tecnologia, etc.)
Disponer de ordenador (de cualquier tipo) en el hogar 2 99
Participar regularmente en actividades de ocio tales como cenar fuera de 1 5 99
casa, ir al cine, conciertos, teatro, salir de copas, etc.
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INICIOS EN LA PORNOGRAFIA

Nota: Por pornografia se entiende cualquier material (video, audio, foto...) que tenga como
objetivo principal provocar excitacidon sexual en quien lo recibe, abarcando un amplio espectro de
contenidos: desde aquellos que presentan situaciones ergticas y de desnudez —pero sin mostrar actos
sexuales explicitos—, hasta aquellos que muestran actos sexuales de manera explicita e, incluso,
violenta.

Para realizar esta encuesta ten en cuenta esta definicion, considerando como pornografia cualquier
material que presente contenido erético o sexual, independientemente de como de explicito, violento o
detallado sea, o si su consumo se ha realizado de manera intencionada o de forma imprevista.

13. (Como descubriste la existencia de la pornografia? (ROTAR)
La encontré sin buscarla en Internet
La encontré sin buscarla en la televisién
La encontré sin buscarla en revistas/periédicos
A través de un/os amigo/s
A través de un/as amiga/s
A través de familiares jévenes (hermano/a, primo/a...)
A través de familiares adultos (padre, madre, tio/a...)
Otra forma (FIJAR)
Ns/Nc (FIJAR)

Slo|~|o|o|s|w|N|-

14. (A qué edad viste pornografia o algun contenido pornografico por primera vez?
DESPLEGABLE (Menos de 8 afios(7)-edad actual de la persona) 7-29
Ns/Nc 99

15. ¢Ddnde buscaste pornografia las primeras veces? Seleccionar un maximo de 2
respuestas. (RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2) (ROTAR)
Internet
Redes sociales
Televisién
Revistas, periddicos...
DVD, Blu-ray...
Videojuegos
Pidiendo contenidos a mi entorno (amistades, familia...)
Nunca he buscado pornografia por mi cuenta (FIJAR)
Otra forma (FIJAR)
Ns/Nc (FIJAR)

Slo|o|~|o|o|s|w|n|-

16. ¢Te resultod facil acceder a contenidos pornograficos las primeras veces que lo hiciste?

Si 1
No 2
Ns/Nc 99

17. ¢Con quién viste pornografia las primeras veces? Seleccionar un maximo de 2
respuestas. (RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2)
Solo/a
Con mi pareja
Con un/os amigo/s
Con un/as amiga/s
Con familiares de edades similares (hermano/a, primo/a...)
Con familiares adultos (padre, madre, tio/a...)
Otra/s persona/s
Ns/Nc

Sl~jo|a|s|w|N|-
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CONSUMO DE PORNOGRAFIA

19. En los ultimos afios, ¢has visto pornografia alguna vez? Nos referimos a cualquier tipo de
contenido (videos, fotos, chat, audio...) y formato y aunque hayan sido muy pocas veces.

Si (FILTRO: PASAR A P20) 1
~No (FILTRO: PASAR A P56) 2
_Ns/Nc (FILTRO: PASAR A P56) 99
20. En los ultimos doce meses, ¢, cuantas veces has visto pornografia?
Varias veces al dia 1
Todos (o casi todos) los dias 2
Al menos una vez a la semana 3
Al menos una vez al mes 4
Con menos frecuencia 5
No he visto contenidos pornograficos en los Ultimos 12 meses 6
Ns/Nc 99

21. ¢(Cuantas horas ves pornografia a la semana?
Menos de 1 hora
Entre 1y 2 horas
Entre 3y 5 horas
Entre 6 y 9 horas
10 o0 més horas
Ns/Nc

22. Cuando ves pornografia, ¢como lo haces? Seleccionar todas las opciones que
correspondan. (RESPUESTA MULTIPLE)
Solo/a
Con mi pareja
Con un/os amigo/s
Con un/as amiga/s
Otra/s persona/s
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA)

©
Slulrlwne

©
Slulrlwnk

23. A nivel general, ¢como dirias que ha evolucionado tu consumo de pornografia desde
que empezaste a hacerlo?

Ha disminuido con el tiempo
Ha aumentado con el tiempo
Depende del momento
No ha cambiado
Antes consumia y ahora ya no
Ns/Nc

©
Slo|ajw|n|-

P24-28. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que ves los siguientes tipos de
contenidos? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc

24. Contenidos eréticos donde no se ven desnudos integrales ni 1 5 3 4 99
actos sexuales explicitos

25. Contenidos donde se ven desnudos integrales, pero sin
actos sexuales explicitos

26. Contenidos que muestran desnudos integrales y actos
sexuales explicitos

1 2 3 4 99
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27. Contenidos que muestran desnudos integrales, actos
sexuales explicitos y violencia fisica y/o verbal

28. Contenidos pornograficos que muestran una alta violencia
fisica y/o verbal y/o humillaciones

1 2 3 4 99

1 2 3 4 99

29. ¢Con qué frecuencia realizas algun tipo de gasto en contenidos pornograficos? Se
considera cualquier tipo de gasto o compra: suscripcién a una web o plataforma (PornHub,
Xvideos, OnlyFans, ManyVids, LiveJasmin...), compra de contenidos (fotos, videos,
videojuegos...), donaciones o propinas directas, etcétera.

Mucha frecuencia 1
Bastante frecuencia 2
Algunas veces 3
Casi nunca 4
Nunca 5
Ns/Nc 99

30. ¢Ocultas a alguien de tu entorno cercano que ves pornografia? Seleccionar todas las
opciones que correspondan. (RESPUESTA MULTIPLE)
A mis amistades
A mi familia
A mi pareja
No lo oculto a nadie de las personas anteriores (RESPUESTA UNICA)
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA)

©
Sln|w|n|-

31. ;Con qué frecuencia utilizas la pornografia cuando te masturbas?
Siempre o casi siempre me masturbo viendo porno
A menudo me masturbo viendo porno
De forma ocasional me masturbo viendo porno
Nunca veo porno cuando me masturbo
No me masturbo
Ns/Nc

©
Slulrlwink

MOTIVACIONES E IMPLICACIONES DEL CONSUMO DE
PORNOGRAFIA

32. Cuando ves pornografia, ¢cuales son los principales motivos por los que lo haces?
Seleccionar todas las opciones que correspondan. (RESPUESTA MULTIPLE) (ROTAR)
Para aprender sobre sexualidad y relaciones sexuales
Para explorar y descubrir lo qgue me gusta
Porque lo hacen mis amigos/as
Porque le gusta a mi pareja
Por diversion y entretenimiento
Para masturbarme
Para reducir el estrés, la ansiedad o la frustracion
Por curiosidad
Para excitarme
Otro (FIJAR)
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) (FIJAR)

©
S|B|o|m|~|o|u|s|wn|-
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33. ¢Cuales son los temas o factores que mas te influyen para elegir los contenidos
pornogréaficos que ves? Seleccionar un maximo de 5 respuestas. (RESPUESTA
MULTIPLE: MAX. 5) (ROTAR)

Que los/as actores/actrices sean de una etnia determinada 1

Que los/as actores/actrices sean de edad adulta (mature, MILF, madrastras,

padrastros...)

Que los/as actores/actrices sean de edad joven (teens, adolescentes, 3

hermanastro/a/s...)

Que los/as actores/actrices sean transexuales 4

Que se representen relaciones sexuales entre mujeres 5
6
7
8

Que se representen relaciones sexuales entre hombres
Que sea amateur
Que haya practicas sexuales concretas (felaciones, anal...)

Que haya sexo respetuoso y responsable 9
La inclusion de elementos de fantasia o fetiches especificos 10
La existencia de violencia en el contenido 11
La inexistencia de violencia en el contenido 12
Que sea ético o feminista 13
Que haya sexo en grupo (trios, orgias...) 14
Que se representen violaciones o sexo forzoso 15
Que las relaciones se presenten en un ambiente romantico 16
Que sea porno en directo (chat en vivo, webcam, OnlyFans...) 17
Otro (FIJAR) 18
Ns/Nc (RESPUESTA UNICA) (FIJAR) 99

P34-38. ¢ En qué medida consideras que ver pornografia te ha influido en las siguientes
cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. (ROTAR)

Ver pornografia... Ns/Nc
4

34. Ha ayudado a aumentar mi conocimiento y

1 o 1 2 3 99
comprension del sexo y las practicas sexuales
35. Ha hecho que me masturbe mas 1 2 3 4 99
36. Me ha llevado a tener una mayor
” s X . 1 2 3 4 99
satisfaccion en mis relaciones sexuales
37. Me ha llevado a probar o
; 3 . . 1 2 3 4 99
experimentar mas cosas en mis relaciones sexuales
38. _ Me inspira cuando tengo relaciones 1 2 3 4 99
sexuales

P39-45. Y, ¢en qué grado consideras que ver pornografia te ha influido en estas otras
cuestiones? 1. Mucho; 2. Bastante; 3. Poco; 4. Nada; 99. Ns/Nc. (ROTAR)
Ver pornografia... | " Ns/Nc

39. Hace que pierda el interés en tener relaciones 1 2 3 4 99
sexuales con otras personas

40. Hace que me sienta culpable o avergonzado/a 1 2 3 4 99

41. Hace que tenga una imagen corporal negativa de mi 1 2 3 4 99
mismo/a

42. Hace que sea mas exigente con las practicas 1 2 3 4 99
sexuales gue espero

43. Hace que solo me atraigan personas con un fisico

. . 1 2 3 4 99

parecido al de actores/actrices porno

44. Me ha creado una imagen falsa sobre como es el sexo 1 2 3 4 99
realmente

_ Hace mas dificil que tenga relaciones 1 5 3 4 99
sexuales satisfactorias
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P46-53. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes
cuestiones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc.
(ROTAR)
46. Siento que veo demasiada pornografia 1 2 3 4 99
47. He intentado reducir o controlar el consumo de pornografia

sin éxito 1 2 3 4 99

48. He dejado de hacer cosas que me interesan por ver
pornografia (deporte, aficiones, etc.)

49. Ver pornografia afecta negativamente a ambitos importantes
de mi vida como el rendimiento educativo/laboral, dormir, 1 2 3 4 99
etc.

50. Tengo problemas con mi familia o amistades por ver 1 > 3 4 99

ornografia
51. k Tengo problemas con mi pareja por ver 1 > 3 4 99

pornografia
52. Me siento mal (con ansiedad, irritable, etc.,) cuando no

uedo ver pornografia
53. H Gasto demasiado dinero en pornografia 1 5 3 4 99

(suscripciones premium, plataformas...)

PRACTICAS SEXUALES
FILTRO: A TODA LA MUESTRA

P54-61. De forma general, pensando en las personas que consumen contenidos pornograficos,
écrees que ver porno influye en alguno de los siguientes aspectos? Utilizar una escala de 0 a
10, siendo 0 "nada de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”. (ROTAR)
Totalmente de
acuerdo
0 3 9 10 Ns/Nc

Ver pornografia influye en... Nada de acuerdo

54. Utilizar menos el
preservativo

55. Presionar a otras personas
para realizar determinadas o/ 1|2 /|3 ,4|5 |67 8] 9] 10 99
practicas sexuales

56. Presionar a otras personas 0
para tener sexo

57. Sentir presién para realizar
determinadas practicas o123, 4|56 |7 8|9/ 10 99
sexuales

58. Sentir presion para tener
Sexo

59. Utilizar violencia en las
relaciones sexuales

60. Generar fantasias sexuales

o123, 4|56 78] 9|10 99

en las que se ejerce la o123, 4|56 78] 9|10 99
violencia

61. Generar fantasias sexuales

en las que se recibe o/ 1|23 ,4|5|6 |7 8] 9|10 99
violencia
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P62-68. Por favor, ¢puedes indicar la frecuencia con la que te ocurren las siguientes
situaciones? 1. Mucha frecuencia; 2. A menudo; 3. De forma ocasional; 4. Nunca; 99. Ns/Nc.

62. Siento presién para enviar imagenes o videos eroéticos mios 1 2 3 4 99

63. Comparto imagenes o videos eréticos mios con mis parejas 1 5 99
sexuales o ligues

64. Pido imagenes o videos erdticos a mis parejas sexuales o
. 1 2 3 4 99
ligues

65. Subo contenido de caracter erdtico o sexual a mis redes
sociales o plataformas online para conseguir seguidores o 1 2 3 4 99
comentarios positivos

66. Subo contenido de caracter er6tico o sexual a mis redes
sociales o plataformas online para conseguir beneficios 1 2 3 4 99
econémicos

67. Comparto imagenes o videos eroticos de personas cercanas 1 > 3 4 99
0 conocidas sin su consentimiento

68. Me han enviado fotos o videos de caracter erético o sexual

1 2 3 4 99

gue me han molestado

PORNOGRAFIA Y EDUCACION SEXUAL
FILTRO: A TODA LA MUESTRA

P69-71. Con relacidn a la educacion afectivo-sexual que has recibido, ¢podrias valorar tu
grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones? Utilizar una escala de 0 a 3, siendo 0
"totalmente en desacuerdo", 1 "en desacuerdo”, 2 "de acuerdo" y 3 "totalmente de acuerdo”.

Lol En Totalmente
en De acuerdo
desacuerdo de acuerdo

desacuerdo

0

69. He recibido educacion
afectivo-sexual de calidad en 0 1 2 3 99
mi centro educativo

70. Mi familia me ha
proporcionado educacién 0 1 2 3 99
afectivo-sexual de calidad

71. He buscado informacién
afectivo-sexual por mi 0 1 2 3 99
cuenta

P72-78. La pornografia puede tener muchos efectos en las personas y la sociedad. ¢Podrias
valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones al respecto? Utilizar una escala de
0 a 10, siendo 0 "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. (ROTAR)

Totalmente de

Nada de acuerdo
acuerdo

0
72. Consumirporn_(),grafiaesutil ol1l213 /4 5617 89 10 99
para la educacion sexual

73. La pornografia promueve
una sexualidad diversa e 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 99
inclusiva
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74. Es fundamental la educacién
sexualparaqueelconsumo 0 1 > 3 4 5 6 7 8 9 | 10 99
de pornografia no tenga
efectos negativos

75. Consumir pornografia
genera desinformacion y o/ 12,3 ,/4|5|6|7 89|10 99
complica la educacion
sexual

76. La’pornografladeberlaestar ol1l2/3/4 /5617189 10 99
mas restringida

77. Ir_:a?ornograflaesflelalsexo ol1l213/4 /5617 /819 10 99

78. Consumir pornografia es
perjudicial a edades o/ 1|2 /|3 ,4|5 |6 |7 8] 9] 10 99
tempranas

P79-82. Tengas pareja o no, ¢podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones sobre relaciones de pareja? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo 0 "nada de
acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”. (ROTAR)
Totalmente de
acuerdo
0 1]/2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ns/Nc
79. Las parejas practican el sexo 0o 112 3 4.5 6/7 8l9!10 99
gue ven en el porno
80. Me gustaria que mi pareja
actie sexualmente como o/ 12,3 ,/4|5|6|7 8,910 99
una actriz o actor porno
81. Veo (o veria) porno para
saber lo que le gusta a mi o/ 12,3 ,4|5|6|7 89|10 99
pareja en el sexo
82. Ver porno es una forma de 0l 11213/ a/5!6 7 8|9 10 99
infidelidad

Nada de acuerdo

P83-91. ¢ Podrias valorar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la
sexualidad? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo 0 "nada de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo”.
(ROTAR)

Nada de acuerdo veElients g

acuerdo
1]2 3 9 10 Ns/Nc

83. En el sexo no se habla, se
actda (la comunicacionnoes | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 99
tan importante)

84. La penetracion vaginal es
siempre la practica sexual o/ 1|2 /|3 ,4|5|6 |7 8|9/ 10 99
gue da més placer

85. Lo mas importante del sexo ol1l213 /4 5617 89 10 99
es el orgasmo

86.A[asmu1ereslescuesta ol1l213 /4 5617 89 10 99
mas llegar al orgasmo

87. El tamafio del pene es

importante para tener 0 1 > 3 4|5 6 7 8 9 10 99
relaciones sexuales
satisfactorias

88. El sexo duro excita méas y da 0ol1/2/3/42 /5617 89 10 99
mas placer

89. Solo es sexo si hay 0 11 2/31a/ 56 7 8|9 10 99
penetracion
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90. Los chicos saben m,ésde 0 1 > 3 4 5 6 7 8 9 | 10 99
Sexo porgue ven mas porno

91. A veces las chicas no estan
seguras de querer tener 0ol 11 2/31a/5!l6 7 8|9 10 99
relaciones, pero cuando lo
hacen les gusta; un poco de
presion ayuda

VIOLENCIAS Y DISCRIMINACIONES EN LA PORNOGRAFIA

P92-96. La pornografia puede llegar a tener ciertos problemas. ¢Podrias valorar tu grado de
acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el tema? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo 0
"nada de acuerdo" y 10 "totalmente de acuerdo". (ROTAR)
Totalmente de

Nada de acuerdo

acuerdo

1] 2 9 10 Ns/Nc |

92. La pornograﬂ_a discrimin_a o 112 3 4 /5 6! 78 910 99
con frecuencia a las mujeres

93. La pornografia deberia ser
eliminada por completodela | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 |5 |6 | 7|8 | 9 10 99
sociedad

94. Los contenidos
pornogréficos deberian ser o/ 12,3 ,4|5|6|7 89|10 99
mas éticos

95. La pornografia fomenta la
violencia sexual (cultura de o/ 1|2 /|3 ,4|5|6 |7 8] 9|10 99
la violacién)

96. No hace falta cambiar nada
de la pornografia ni de su o/ 12,3 ,4|5|6|7 89|10 99
consumo

97. ¢Cual de los siguientes contenidos porno crees que son mas habituales? La
pornografia muestra con frecuencia contenidos... Selecciona un maximo de 3 respuestas.
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 3) (ROTAR)

Machistas y miséginos

Racistas

Homdéfobos

Transfobos

Que discriminan a personas mayores

Que discriminan a personas con discapacidad

Que discriminan a personas por su apariencia fisica
Peddfilos o de abuso de menores

Que tienen violencia fisica

Que tienen violaciones o abuso sexual

Ninguno de los anteriores es habitual (RESPUESTA UNICA) (FIJAR)

P
Rielolo|Nou|sw Nk

10



