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Objetivo general del estudio

Evaluar el papel de la
pornografia como
medio de

socializacion entre los
y las jovenes desde
una perspectiva de

género, explorando los
efectos nocivosy los
beneficios autopercibidos

Objetivos
especificos

o)

Caracterizar las
principales
practicas de
sexting entre
jovenesy su
impacto en la
construccion de
la identidad
sexual desde un
enfoque de
género

02

Identificar
estrategias para
manejar riesgos
y vulnerabilida-
des derivadas de
la digitalizacién
de practicas
sexuales y su
impacto en otras
areas de sus
vidas

03

Garantizar una
comunicacion
efectivay
difusion de los
resultados de la
investigacién en
canales usados
por jovenes,
garantizando su
accesibilidad



Metodologia

Metodologia cualitativa

D

El trabajo de campo

TRIANGULACION se realizé entre
--------------------------------- marzo yjunio de
- 2024
@_; Bl
6 entrevistas a 1 comunidad 2 grupos de
personas expertas digital discusion a
y agentes clave jovenes de entre

15-29 anos



Contenidos

Relacion con las
plataformasy
redes sociales

Pornografia actual.
Acceso, produccion y
divulgacion

.........
-----

-----------

. .
------------

Discursos en torno
al sexting

fad

Juventud



Centro -qu

Reina Sofia Juventis

N\ A2 -9
‘@J \>:
/

Relacién con las
plataformas y
redes sociales



Relacion con las plataformas y redes sociales

Los y las jovenes son conscientes de efectos negativos asociados a la exposicion a redes
sociales, como la huella digital, el descontento o frustracion respecto a sus vidas, o la insatisfaccion
con su cuerpo. Sin embargo, no identifican herramientas concretas para paliar estos efectos

5 @ @

SEXUALIZACION de PROYECCION de la
los CUERPOS IMAGEN
fad

negativos

EFECTOS NEGATIVOS
PERCIBIDOS

HUELLA DIGITAL
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Relacion con las plataformas y redes sociales

-y SEXUALIZACION
“H"~ de los CUERPOS

la IMAGEN

N, x5 PROYECCION de
¥* HUELLA DIGITAL %@ﬂ

Hay una clara diferencia de
género en las experiencias
de sexualizacion en las redes

La imagen personal que se
proyecta en redes es clave
en la interaccion social

Se teme la huella digital y
SUS consecuencias a
medio y largo plazo

Para los hombres, mostrar Preocupa estar dentro

- Este temor aumenta g
@ . 5! : )
,l con contenidos un cuerpo normativo = 9 = o no del canon de

sexuales o erdticos

También se acentUa
en el caso de las
mujeres

implica éxito social

A las mujeres les
preocupa la mirada
sexualizadora, que
consideran incontrolable
y les hace sentir
vulnerables

belleza predominante

Las mujeres evitan
mostrar su cuerpo por
miedo a no encajar

Les desagrada la
idealizacion de las
vidas que ven en redes
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Discursos en torno al sexting

A
wffﬁ

Un ndelosylas 1 de cada 5 sube contenido
practica habitual y extendida jovenes en Espaina comparte de caracter sexual o erdtico a
entre un porcentaje alto de la contenido sexual con sus sus redes sociales para recibir
juventud parejas o ligues comentarios positivos (20,5%)

o para conseguir beneficios
econdémicas (20,2%)2]

Juventud

] fad

9 [ [Ny [2] Datos extraidos de la investigacion “Juventud y pornografia en la era digital. Consumo, percepcién y efectos”, del Centro Reina Sofia de Fad Juventud.




Discursos en torno al sexting

El concepto que la juventud tiene del sexo digital no es generalizado ni homogéneo,
sino que varia segun factores como el género o la edad

Las mujeres son mas conscientes
de cuando una imagen suya es
sexualizada, ya sea por decision
propia o ajena

El grupo de menor edad (de15a 19
anos) tiende a asociarlo con formas
de violencia sexual digital

El grupo de mayor edad (de 20 a Los hombres muestran mas
30 anos) lo ve como una practica 5 : debate y dudas sobre qué se
@ sexual mas, reflejando como la P @ puede considerar sexualizacién o
) : experienciay la madurez digital : cosificacion

influye en su percepcion.
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Discursos en torno al sexting

¢Qué motiva a la juventud a practicar sexting
o a subir contenido de caracter sexual o

erético?
o o Busqueda del Verse y sentirse
M placer sexual sexy, guapos/as
y atractivos/as
ik El arte que La obtencion de
[ puedan beneficios
contener las . economicos
fotos : mediante la

exhibicion del
cuerpo en redes
sociales
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Discursos en torno al sexting

. Qué factores de riesgo perciben?

——— Que otra
A | persona
2% posea
contenidos -
eréticos
propios
Ser
RIS tratados
@ como
271 objetos
sexuales

12

‘ La;‘::f'ae::g:an o La difusion : - Los perfiles de Q 2 La huella
es cIaveppara @ - del . mayoredad §j¢ digital
reducir la ' contenido : telnctj,'a,n :

. relativizarlo
sensacion de sexual
vulnerabilidad
« Preocupa que los La difusion « No mencionan la

hombres usen los ) de sus : identificacion de las
cont.enidos de contenidos personas en los contenidos,
sexting para asu . sino la preocupacion de
presumir de su t : que sus fotos o videos
virilidad ante sus entorno sexuales lleguen a
pares cercano personas concretas

fad



Discursos en torno al sexting

Estrategias que utilizan para reducir los
riesgos del sexting

GA . .
’g@ @ Elegir cuidadosamente a la
persona con quien lo realizan

}-{ @ No incluir sus rostros en los
x contenidos /
3@5 @ La eleccion de plataformas que

consideran seguras /
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Discursos en torno al sexting

=~ 2.

El consentimiento es
. clave en el sexo digital,
(=) considerado saludable si
. esconsensuado o
negativo y violento sin él

A casi la mitad de

erdtico o sexual sin
consentimiento

-ﬁ - jovenes (48,7%) les han
= @ enviado fotos de caracter

- Tde cada 5 reconoce
)> * compartirimagenes o
\ @ videos eréticos de otras
personas sin su

Frecuencia de experimentacion de algunas situaciones y

practicas sexuales (%)

Me han enviado fotos o videos de caracter
erdtico o sexual gue me han molestado

Siento presién para enviar imagenes o videos
erdticos mios

Pido imagenes o videos eréticos a mis parejas
sexuales o ligues

Comparto imagenes o videos erdticos mios con
mis parejas sexuales o ligues

Subo contenido de caracter erético o sexual a
mis redes sociales o plataformas online para
conseguir beneficios econémicos

Subo contenido de caracter erético o sexual a
mis redes sociales o plataformas online para
conseguir seguidores o comentarios positivos

Comparto imagenes o videos erdticos de
personas cercanas o conocidas sin su
consentimiento

Ns/Nc

consentimiento ® Mucha frecuencia + A menudo De forma ocasional  m Nunca

fad

*Datos extraidos de la investigacion “Juventud y pornografia en la era digital. Consumo, percepcién y efectos”, del Centro Reina Sofia de Fad Juventud. Juventud
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Nueva pornografia

i

El porno actual viene determinado por lo que se suele conocer como «nueva pornografia», es
decir, las consecuencias del impacto del contexto digital, internet y los dispositivos moviles en la
forma de producir y consumir porno. Esta nueva pornografia se caracteriza principalmente por ser
multiple en cuanto a los canales y formas de acceso (paginas web, aplicaciones, plataformas
digitales, redes sociales, etc.), gratuita en la mayor parte de los casos y libre o facil en el accesoy
consumo.

La nueva pornografia que se ha experimentado en las ultimas décadas ha facilitado el consumo de
porno pero también ha democratizado la produccion de contenidos pornograficos, llevando la
produccion mas alla de la industria propiamente dicha. Asi, en la pornografia actual también tiene
un papel importante la produccién pornografica amateur, que se publica y monetiza a través de
plataformas como OnlyFans, PornHub e incluso redes sociales convencionales.

fad
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La pornografia actual

i

La pornografia actual
ha permitido
espacios de
democratizacion de
la creacion de
contenido sexual,
permitiendo que
cualquier persona
con acceso a un Movil
pueda produciry
monetizar sus propios
videos sin depender
de grandes
productoras.

Accesibilidad masiva: cualquier persona
con un Mmovil puede crear y subir
contenido.

Produccioén independiente: las personas
amateurs suben contenido a plataformas
como OnlyFans y PornHub, sin depender
de productoras

Algunas
caracteristicas
de la pornografia
actual

Monetizacién directa: los/las
creadores/as de contenido generan
ingresos de manera independiente

fad
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La pornografia actual

Mujer (20-24 anos):
“Creo que el porno tiene un efecto negativo,
enseriando un tipo de sexo que no refleja la
realidad de las relaciones’.

Hombre (20-24 anos):

Mujer (20-24 anos):
"En mirango de edad, e/

“El porno habitual
reafirma una perspectiva R consumo de pornografia es
muy masculina y normalizado, especialmente

miségina de mantener | ----. . entre los hombres".

sexo. Muchos hombres o

ven desde jovenes como .
su referencia”. El porno.
escuela dela
sexualidad

Hombre (20-24 afos):
"La pornografia podria tener un
papel educativo si mostrara
tanto consumo es normaly relaciones respetuosas y
qué impacto tiene en mi consensuadas.
forma de vivir el sexo". 'F a d

Juventud

Hombre (25-29 anos):
"Veo pornografia casi todos
los dias. Me pregunto si

18
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