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Objetivos

LN OBJETIVO GENERAL: analizar cémo padres y madres perciben y abordan la educacién sexual de sus
OEO hijos e hijas, tanto en el hogar como en la escuela, y codmo estas practicas se relacionan con los riesgos que
afronta la juventud en sus relaciones, en el consumo de pornografia y ante la violencia de género.

Describir la educacion sexual © Analizar la educacién sobre . Estudiar la percepcion de padresy
: recibida por padres y madres - sexualidad que los padresy madres - madres sobre la educacion sexual
° en cuestiones relacionadas con realizan con sus hijos e hijas en el e gue se imparte en los centros
el grado de conocimiento e ; ambito del hogar educativos

informacion sobre sexualidad

Dimensionar la percepcion de .
Aportar recomendaciones para una

padres y madres sobre |os riesgos g . lint |
relacionados con la sexualidad a los educacion sexual Integral y con
enfoque de género.

gue se exponen sus hijos e hijas
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Metodologia

REVISION
= BIBLIOGRAFICA

o) CUALITATIVA

Cuatro entrevistas a personas expertas

i, CUANTITATIVA

1.000 encuestas online

Progenitores residentes en Espana con al
menos un hijo o hija entre 6 y 17 anos

Campo: junioy julio de 2025
6




3.
Educacion sexual
de padres y magre




Educacion sexual de padres y madres

Nivel de conocimiento de padres y madres sobre sexualidad.
El nivel de conocimiento - - - e e e

autopercibido de Ios.padres y Global Mujer - o _,u
madres sobre sexualidad es
mayoritariamente elevado. Hombre ([ 51,1 a5 s 10
64,1% tasta 40 aiios N 28 a0k oe
?
Lo describen como alto o muy alto, Entre 41y 50 afios - 495 - 14
mientras que 1 de cada 3 lo
describen como bajo o muy bajo mas de soatios [ o L ma 1208
. Muy alto

Alto

Medio

Bajo + Muy bajo

NS/NC

¢Cémo dirias que es tu nivel de conocimiento sobre sexualidad? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499
hombres; 254 hasta 40 arfios; 499 entre 41 a 50 arios; 247 mds de 50 anos // Datos: % de columna.
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Educacion sexual de padres y madres

Valoracion de la educacién sexual recibida por padres y madres.

Global Mujer

3,

83 Hombre

Valoran |la educacién sexual recibida

positivamente: el 51,3% la valoran como Hasta 40 aios [l 53,1 23 62 47
buenay el 10,8% como muy buena
ye Y Entre 41y 50 tios [l s Cwp s s
51,3
Mientras que la valoran Mds de 50 afios . sa2 _ 10,7
negativamente: el 258% como malay
el 8,8% como muy mala. I Muy buena
Buena
. Mala
Muy mala
NS/NC
¢<Cémo consideras que fue la educacion sexual que recibiste en tu infancia o adolescencia? // Base (N): han recibido educacién
sexual = 667 personas: 335 mujeres; 332 hombres; 211 hasta 40 arfios; 325 entre 41 a 50 afos; 131 mds de 50 arios // Datos: % de columna.
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Educacion sexual de padres y madres

Interés de padres y madres en formarse sobre educacién sexual.

La mayor parte de las y los NAatac mar ~AmAara v Aadad 2A2E
progenitores (62,2%) muestran Global Mujer 293
interés en mejorar su formacién

Hombre 32,5 ,2

sobre educacion sexual.
Hasta 40 afios
Entre quienes no muestran interés,

destaca la percepcion de que ya

tienen informacioén suficiente

(30,9%), la mala calidad de la

formacién disponible (4,4%) o la |
percepcion de que es algo que no A A PR
debe trabajarse en familia (2,5%)

Entre 41y 50 afios

Mas de 50 afios

No, porque no creo que se deba trabajar la educacién sexual en familia

¢Te interesaria mejorar tu formacién para trabajar la educacion sexual en familia? // Base (N): han recibido educacion sexual = 667
personas: 335 mujeres; 332 hombres; 211 hasta 40 afios; 325 entre 41 a 50 afos; 131 mds de 50 arios // Datos: % de columna.
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Educacion sexual de padres y madres

Las barreras mas destacadas son la
falta de informacion sobre los
recursos existentes (33,7%), la falta de
tiempo (28,1%), la informacioén
errénea o desactualizada (22,6%), la
inexistencia de recursos disponibles
(15,5%) o la informacién contraria a
sus valores o forma de pensar (12,3%)

Unicamente un 17,7% de los casos
sefialan que no existe ninguna
barrera.

11

Barreras para formarse sobre educacion sexual. Datos por género y

edad. 2025.
GLOBAL GENERO EDAD
Falta de informacidn sobre los 31,5
recursos existentes 333 '
! 35,2
26,8
Falta de tiempo 28,1 - .7 - 30,3
29,5 25,1
Informacién errénea o - 24,6 24,0
desactualizada 22,6 2.4
20,6 23,5
16,8 12,2
Inexistencia de recursos 15,5 - ! 13,0
14,2 17,8
Informacion disponible contrariaa . [ 104 10107'7
mis valores o forma de pensar ! 14,2 11'3
II 9,0 I' 11,4
' 9,6
Coste de los recursos 9,9 108
8,9
No me interesa formarme en 71 l 7,6 I :;’12 . Mujeres
educacion sexual ! 6,6 4’5 Hombres
I Hasta 40 afios
15,4
18,2 2 .
Ninguna de las anteriores 17,7 - . 16,2 Entre 41y 30 afios
17,2 23,1 50 afios y mas
¢;Cudles son las principales barreras o dificultades que has encontrado a la hora de formarte para trabajar la educacion
sexual en familia? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 afos; 499 entre 41 a 50 fq d
aAos; 247 mds de 50 afios // Datos: % de columna, respuesta multiple.
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Educacion sexual en el hogar

Frectiencia can Ia aiia hahlan can ciic hiinc & hiiac de caviialidad 2025,
Datos por género y edad de padres y madres

Reconoce no haber hablado nunca Global vuer [l 166 ST s
de sexualidad con sus hijos e hijas, o wombre B 148 [0Eme eS| w2
y no lo hace casi nunca osts s0aics [ wns ISANIIEAT s

o solo lo ha hecho una vez.

enve a1 ysoaros 5 iee ISSSIIIINEEI s

En el resto de casos, lo misdesoafos [ ez [ama e 04
hace con mucha o bastante Datos por género y edad de hijo/a de referencia

frecuencia hablan de Global e
vez en cuando.
I T

154

. Mucha frecuencia
Bastante frecuencia
I De vez en cuando
Casi nunca o una sola vez
Nunca han hablado de sexualidad con su hijo/a
¢cCon qué frecuencia dirias que hablas con tu hijo/a sobre sexualidad o educacién sexual? // Base (N): total muestra = 1.000 fq d

personas. Progenitores: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arios; 499 entre 41 a 50 arios; 247 mds de 50 afos. Hijo/a de
13 referencia: 453 chicas; 547 chicos; 333 entre 6 y 9 arfios; 334 entre 10 y 13 arios; 333 entre 14 y 17 afios // Datos: % de columna. Juventud



Educacion sexual en el hogar

Motivos de padres y madres para no hablar de sexualidad en

70,1
26,6
] ] . I

Mi hijo/a todavia es Mo sé qué contendidos Me avergiienza hablar A mi hijofaleda Mo encuentro el Otros motivos
muy joven, no tiene la  sonadecuadosala del tema verglienza hablardel momento adecuado
edad suficiente edad de mi hijo/a tema

.Y, ¢por qué motivos no hablaste nunca con tu hijo/a sobre sexualidad? // Base (N): no han hablado de sexualidad con sus
hijos/as = 154 personas // Datos: % de columna, respuesta multiple.

14

Las razones por las que no se
habla con los hijos e hijas de
sexualidad son la edad
insuficiente como motivo
fundamental (70,1%), el
desconocimiento de los
contenidos adecuados para su
edad (26,6%), |la vergiienza que
suscita el tema, tanto a
progenitores (13%) como a los
hijos e hijas (11,7%), y finalmente
no encontrar el momento
adecuado (9,1%).
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Educacion sexual en el hogar

Las tematicas mas habituales sobre
las que los progenitores declaran
educar a sus hijos e hijas son la
igualdad entre hombres y mujeres
(55%), la informacion sobre el
cuerpo humano (46,4%), el
consentimiento y respeto en las
relaciones sexuales (23,4%), la
inclusioén y respeto a la diversidad
sexual (37,7%), la violencia de
género (35,9%) y la imagen
corporal (50%)

Tematicas sobre las que ha educado a sus hijos/as. Datos por género y

. = = = ee /]

GLOBAL GENERO EDAD
|guelded entre hombresy mujeres 55,0 [ _ 377
54,1 iz
£ cuerpo humana y su bickgia (cambics !
hormonales, genitales, reproduccion, 46,4 [ es -‘SL N
menstruacian, 45,0 P
Consentimiento y respeta en las [ u
relaciones sexugles 0% :;G EE
! EEY]
Inclusidn y respato a la diversidad saal 37,7 | EH ‘0.3’ .
73 G
480
winlancia de géner [tipos, _ 234
consecuencias, pravancién, etc.) 35,9 :‘7;3 26,5
Imagen corporal (modelos corporales, ' a4,
trastornos corporales ydela 30,0 ] a0 -“"
alimantacidn, etc.) 267 “5:3
salud sexual y regroductiva ’
(anticoncaptives, ITS, Interrupcion 28,4 TR “ .
woluntaria del embarazo, & 56 ! 52,0
Autoconocimiento y promocidn de una 28
autoestima saludable 26,2 _ ::’; - 83
g w7
Relaciones sexcafectivas (modelcs
familiares y de parela, cambios sociales, 25,2 |y -W?! .
Enamorarmiento, 25,6 9,4
Gestién de la sexualidad online (sexting,
violencia sexual digital, huella digitsl, 18,8 [ 194 “ 22
et 183 273
Riesgos asociados al consumo de 51
s 19| 152 B
01 288
Practicas sewuales (masturbacion, ul:::i o s I 50 .
) 154 201
[E] mﬂ_mus:c'\ﬁn social dela mlichﬂ 124 W ss 75 . Mujeres
{historiz, mitas, esteraotipos, etc.) 158 Hombres
144 158 I Hasta 40 afios
Minguns d las anteriorzs LY | RS n 167 Entre 41 y 50 afios
26 57 50 afios y mis

¢Has educado sobre alguna de las siguientes temdticas a tu hijo/a? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 453 chicas;

547 chicos; 333 entre 6 y 9 arios; 334 entre 10 y 13 arios; 333 entre 14 y 17 afios // Datos: % de columna, respuesta multiple.
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Educacion sexual en el hogar

16

La mayor parte de las personas
encuestadas ( ) sefala que
entre los 9 y los 12 ainos es la edad
idénea para comenzar a hablar con
sus hijos e hijas sobre sexualidad,

mientras que un indica entre
los 13 y los 15 afios. Por otro lado,
Unicamente un de

progenitores hablarian con sus hijos
e hijas de este tema antes de los 9
aflos, mientras que solo un
esperaria a que tuvieran 16 anos o
mas

Edad a la que comenzar a hablar de sexualidad con hijos e hijas. Datos

- . B -

Globai S
vomive [ 2 S
conasosior (8 sus AR e
sty oo [ s AT

. Antes de los 6 afios
Entre los 6 y los 8 afios
Entre los 9 y los 12 afios
Entre los 13 y los 15 afios
A partir de 15 afios

I ms/ g

En tu opinion, ¢a qué edad crees que padres, madres o tutores deberian empezar a educar sobre sexualidad a sus hijos/as?
// Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arfios; 499 entre 41 a 50 afios; 247 mds de
50 arios // Datos: % de columna.
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Educacion sexual en el hogar

Comparando la dificultad percibida
de educar en sexualidad en

o et o s Global s e
funcién del género de los hijos e ver [JESEN 105 0

hijas, la amplia mayoria de
progenitores (66,9%) sefalan que es

igual de dificil en ambos casos, si
bien 1 de cada 4 progenitores
(23,6%) indican que es mas Entre 41y 50 afios -
complicado educar en estos temas
a una nifa, frente a Unicamente 1 mas de 50 aiios | N 20
de cada 10 (9,4%) que sehalan que

. . . Mas dificil a una nina
es mas complicado educar en Mse dificil a un nifo

sexualidad a un nifo B 1gual de dificil
Ns/Ng

Y, ccrees que es mds dificil educar sobre sexualidad a una nifia o a un nifio? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501
mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arios; 499 entre 41 a 50 arios; 247 mds de 50 arfios // Datos: % de columna.
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Educacion sexual en el hogar

Los progenitores estan de acuerdo Grado de acuerdo con afirmaciones sobre educacion sexual en familia.

aNnre
con que es importante hablar de Es importante hablar abiertamente de sexualidad con 856
sexualidad de manera abierta con sl ios/as I -2 ®
hijos e hijas (90,1%), se muestran e usdy s
preocupadOS con que Ios hijos e Tengo conocimientos suficientes para hablar de 773
hijas se informen a traVés de sexualidad con mi hijo/a _ L1 i !

internet (83,9%) y consideran que, o O wh WEA o

como pad resy mad res, tienen No sé cémo abordar el tema de la sexualidad con mi

suficientes conocimientos para huefs _ BN - e e

hablar de sexualidad en familia :::;:::o o hablaria de sexualidad con mi hijo/a si me _ . _}3 5,00

(7711%) La educacién sexual es un asunto privado gue solo se _ 207 _.4 492
debe abordar en familia

. Acuerdo alto (7 a 10)
Acuerdo medio (4 a 6)
. Acuerdo bajo (0a 3)

Mo/ Ng

A continuacion, se incluyen una serie de afirmaciones sobre la educacion sexual en familia. ;i Podrias indicar en qué medida
te identificas con las siguientes afirmaciones? //Base (N): total muestra = 1.000 personas // Datos: % de acuerdo alto, medio
y bajo, promedio (0 a 10)

fad
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Educacion sexual en el hogar

19

La valoraciéon de los recursos y
herramientas existentes para
trabajar sobre educacién sexual en
familia es bastante negativa entre
los padres y las madres, pues solo 1
de cada 5 consideran que son de
buena calidad. Asi, el 22,8% no
conoce este tipo de recursos, el
21% creen gque su contenido esta
demasiado ideologizado y el 17,4%
no saben qué recursos son mas
adecuados, mientras que un 16,2%
reconoce que no hay suficientes
herramientas, el 15,6% sefala que
el contenido es limitado y algo mas
de 1de cada 10 indica que son
recursos poco accesibles, dificiles
de encontrar

Valoracioén de los recursos para trabajar educacion sexual en familia.

GLoBaL

~” GENERO

EDAD

No conozco recursos de ese tipo

El contenido abordado estd demasiado
ideclogizado

Son de buena calidad

No sé elegir qué recursos son los mas
adecuados o fiables

No hay suficientes

El contenido abordado es muy limitado

No son accesibles, son dificiles de
encontrar

Bs/Ms

. Mujeres

Hombres
Hasta 40 afios
Entre 41 y 50 afos

50 afios y mas

22,8
21,0
20,0
17,4
16,2
15,6

12,4

7,1

[ 153
20,2
19,2
22,8

[ 134

20,6

174
17,4

[ 170
15,4

[ 156
15,6

[ 12,2
12,6

[ 84
58

0

255

¢Coémo valoras los recursos existentes (materiales, programas, talleres, etc.) que ofrecen herramientas para trabajar la
educacion sexual en familia? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 afos; 499
entre 41 a 50 afios; 247 mds de 50 afios // Datos: % de columna, respuesta multiple
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Educacion sexual en el centro educativo

21

Padres y madres sefalan que sus
hijos e hijas han recibido educacién
sexual en el centro educativo,
mientras un indica que no han
recibido este tipo de formaciény 1
de cada 10 (11,4%) no lo saben o no
contestan.

El tipo de centro no marca
diferencias significativas, si el curso
académico: la educacién sexual
aumenta considerablemente en el
paso de la educacién primaria a la
secundaria.

Educacion sexual recibida por sus hijos/as en el centro educativo. 2025.
Datos por tipo de centro y curso académico

Global centro pivico | 5451 i3

ESO

. Ha recibido educacién sexual en el centro educativo

No ha recibido educacion sexual en el centro educativo
Ns / Nc

¢;Cémo valorarias la calidad de la educacién sexual que recibe tu hijo/a en su centro educativo? // Base (N): total muestra
=1.000 personas. Progenitores: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 anos; 499 entre 41 a 50 afos; 247 mds de 50 afos.
Centros educativos: 672 centro publico; 327 centro privado o concertado; 488 infantil o primaria; 338 ESO; 163 Bachillerato
o FP// Datos: %.
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Educacion sexual en el centro educativo

Valoracion de la educacién sexual recibida por sus hijos/as en el
mnnmbun Aaddiiaakiiia AANE
Datos por género y edad de padres y madres

Global v NS s us
La valoraciéon es positiva para = de 14 rombre - [N s 10
cada 4 progenitores (el 65% la valora vastea0aios ([ = s
23,7
(o)
como buena \ el 8,3ﬁ) como muy Entre 41y 50 afios _ . T
buena), mientras que 1de cada 5 la

valora como mala y solo un 6% como
muy mala.

Datos por tipo de centro y curso académico

24,3 11,8

114 S R
23,7

[l +a recibido educacin sexual en el centra educativo
No ha recibido educacién sexual en &l centro educativo

Yol e

Global Centro piblico

¢;Cémo valorarias la calidad de la educacion sexual que recibe tu hijo/a en su centro educativo? // Base (N): total muestra
=1.000 personas. Progenitores: 501 mujeres; 499 hombres,; 254 hasta 40 anos; 499 entre 41 a 50 anos; 247 mds de 50 afios.
Centros educativos: 672 centro publico; 327 centro privado o concertado; 488 infantil o primaria; 338 ESO; 163 Bachillerato q
22 o FP// Datos: %. Juventud



Educacion sexual en el centro educativo

progenitores valora

positivamente la educacién sexual
reglada (el 37,9% senala que es buena
y sélo un 2,9% que es muy buena),
mientras que algo menos de

(45,6%) la valora negativamente (el
35,0% sefala que es malay el 10,6%
gue es muy mala).

23

Valoracién de la educacién sexual reglada que se imparte en
Espana. 2025.

Datos por género y edad de padres y madres

Globa T T
5 e B wa s
o0 [ oA

Entred1y 50 afos 35,7 33 18 156

Mas de 50 afios 1k 38,9 _- 11,7

Datos por tipo de centro y curso académico

Global ST ST
STTTE ST
st primria 0 g A s

o wme L maa aa
sachlerato o e 1521 AR

13,6

. Muy buena

Buena

Mala
Muy mala
Ne/ Ng

En general, ;como valoras la educacion sexual formal o reglada que se imparte en Esparia? ////Base (N): total muestra =

1.000 personas. Progenitores: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arios; 499 entre 41 a 50 afios; 247 mas de 50 arios.

Centros educativos: 672 centro publico; 327 centro privado o concertado; 488 infantil o primaria; 338 ESO; 163 Bachillerato q

o FP// Datos: %. Juventud
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Educacion sexual en el centro educativo

40,1%

De padres y madres estan a favor de
vetar contenidos relacionados con
la educacion sexual que se
imparten el centro educativo.

36,9%

estan a favor de vetar contenidos
relacionados con la violencia de
género que se imparten el centro
educativo.

Posibilidad de padres y madres de vetar contenido de los centros
educativos sobre educacién sexual y violencia de género. 2025.

Contenido sobre educacion sexual Contenido sobre violencia de género

13,8 12,0

. Si, deberian poder vetar el contenido de los centros educativos

No deberian poder vetar el contenido de los centros educativos

N/ Ne

¢;Consideras que los padres y las madres o tutores legales deberian poder vetar los contenidos que se trabajan en los
centros educativos en materia de educacion sexual? // Base (N): total muestra = 1.000 personas. // Datos: %.
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Segun padres y madres, los
principales problemas con respecto a
la educacion sexual en los centros
educativos son la falta de personal
cualificado (33,7%), |la escasez o
insuficiencia de este tipo de
formacion (28,1%), el hecho de que
esté demasiado ideologizada
(23,8%), que no sea integral,
cubriendo diferentes aspectos
psicolégicos, sociales, afectivos y
éticos (22,6%)

GLOBAL

Educacion sexual en el centro educativo

GENERO

Principales problemas de la educacién sexual de los centros educativos.

EDAD
No hay suficientes profesicnales 237
rcualificados para impartirla ’ [ e - 2:-351
28,1 "
4 33,3
Es demasiado escasa o insuficiente 28,1 _ 30,5 -zzjsa .
57 336
Estd demasiado ideologizada 23,8 o 21 ‘lsi_g‘ .
26,3 f
No es integral, no incluye suficientes 275
aspectos psicoldgicos, sociales, afectivos 22,6 [ 244 27-124:
y éticos 20,8 23,9
Se centra demasiado en la prevencidn de 16,0 a7 qu?,s
riesgos ’ 14,8 150
Genera confusién, ansiedad y otros [ 144 :_312'9
problemas de salud mental en los y las 15,6 16,8 162
menaores
o128 15,4
Promueve el inicio temprano en la 172 14,8
. 15,0 . 150
actividad sexual
[0 164 150
11,0 142
Empieza demasiado tarde 13,7 d 1,3
13,2 15,7
Mo tiene en cuenta la atencidn a la 111 -9 0 %gs
diversidad sexual y de género 4 ’
I oss 142
Promueve informacidn errénea o 112 9,2
~ 10,5 . 93
desactualizada
. [0 90 B
No tiene en cuenta |a coeducacion 87 84 _’9—)2
(igualdad entre hombres y mujeres) ! !
. . M es &3
MNe hay ningan problema en la educacion a8 5.2
9,2 g 10,1
sexual de los centros ’

¢Cudles consideras que son los principales problemas de la educacion sexual en centros educativos? // Base (N): total
muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arios; 499 entre 41 a 50 arfios; 247 mds de 50 arios //

Datos: % de columna, respuesta mdltiple.

. Mujeres

Hombres

. Hasta 40 afios

. Entre 41 y 50 afios
50 afios y mas
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Riesgos, educacion sexual y violencia de género

Riesgos en las relaciones sexuales y de pareja a los que se exponen

(]
"\ hijos e hijas. Datos porgamero y edagkgiqd hijo de referencjg,2025.
Que no use antoonceptivos de forma [ zas - 312
Con respecto a los riesgos que asumen responsable 300 “ano Pa
.. . . ‘Que sufra violencia sexugl digital [acoso 338 37,1
Zus hijos e :wuas, los :roger;to;es online, sertomion ete) 3370 I 22 ] e
estacan el uso Inadecuado de
. A Que sea victima de violencia sexal 29,7 [ Esa mfﬁj
anticonceptivos (35,9%) y que sufra 24,7 7.3
violencia sexual digital (33,6%), asi Que le scosen sexuziment= 28,7 =5 [ 25;3;‘3
como la violencia sexual (29,7%), el mmmmiﬁ:ﬂ“‘:;g;‘iﬁ" = 268 e —
0, H s2Eua g 333
acoso sexual (28,7%) o que contraiga Que sea victimade vilenizporparieds o — p— s
una infeccion de transmisién sexual su pareja 37 -
(26,8%) Que tenga un embarazo no dessade 19,3 -ﬁ;"‘si e
16,1
Cue su parsja b= trate mal 17.5 I 1ea
13,0 16,8
Cuwe desarrollz una adiccion a la 16,2 [ | 7,7 115?%r
pornografia o al sexo 3,2 141  chices
Que reproduzca rdﬁuaﬁuundﬁde 10,7 | X Jh‘] Chicos
Zenera 13,2 M Entre 6y 9 afios
. . 8,6 6.9 Entre 10y 13 afios
Que s2a promiscuo/a 1.8 71 &..uﬂ_j Entre 14y 17 afios
Pensando en tu hijo/a, ;cudles de los siguientes riesgos asociados a sus relaciones sexuales y de pareja son los que mds te
preocupan? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 453 chicas; 547 chicos; 333 entre 6 y 9 afios; 334 entre 10 y 13 afos; fq d
27 333 entre 14 y 17 arios // Datos: % de columna, respuesta multiple. Juventud
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Riesgos, educacion sexual y violencia de género

88%

De padresy madres creen que la
educacioén sexual puede ayudar
mucho o bastante a preveniry
reconocer riesgos relacionados con
las relaciones sexuales y de pareja

Entre las madres encontramos una
vision mas positiva de la educacion
sexual como factor de prevencién de
riesgos en todos los apartados, sobre
todo en el caso de la prevencion de
la violencia sexual digital (52,9%;
+10,2 p.p. sobre los padres), en los
riesgos asociados a la pornografia
(47,1%; +10 p.p.) y el acoso sexual
(49,2%; +9,8 p.p.).

Importancia de la educacién sexual en la prevencioén de riesgos (%

Practicas sexuales de riesgo

Violencia sexual

Acoso sexual _ £2E - 28

Violencia de género

Violencia sexual digital (sextorsién, acoso sexual

online, deep fakes sexualizados)

Riesgos asociados al consumo de pornografia

I Mucho

Bastante

En general, ¢ hasta qué punto consideras que una adecuada educacion sexual en nuestra sociedad puede ayudar a
reconocer y prevenir las siguientes cuestiones? // Base (N): total muestra = 1.000 personas // Datos: %

Mucho +

Bastante

88,1%
84,6%
85,5%
82,7%
83,6%

81,3%
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Riesgos, educacion sexual y violencia de género

Los aspectos que padresy madres
consideran tendrian que trabajarse
mas son trabajar la igualdad entre
hombres y mujeres ( )y
dedicar mas tiempo a definir qué es
la violencia de género y cuales son
sus consecuencias ( )

Aspectos sobre violencia de género que deben reforzarse en la

GLOBAL GENERO EDAD

Trabajar més sobre igualdad entre 53,5 _ 57,9 -46.5-

hombres y mujeres 491
g 62,3

Dedicar mas tiempo a definir la violencia

42,5
44,4 [ ase - :
de género y sus consecuencias ' a9 g 443

46,6
Trabajar mas sobre roles y estereotipos 339
) vesereotipos 3> 3 | [ 361 —
de género tradicionales 285 30
Ofrecer mas informacién sobre los - 33,3 - 28,0
recursos disponibles para ayudar a las 316 30,7
; 29,9 37,2
victimas ’
Alfabetizacién digital (para prevenir - 222 ‘17,7
conductas de riesgo y combatir la 19,1 16,0 - 12 32
misoginia onling) ‘
. 110 r 14,6 . Mujeres
Trabajar mds sobre masculinidades 10,9 10,8 B;le - Hombres
d Hasta 40 afios
. 73 9.4 I Entre 41 y 50 afios
La violencia de género ne deberia formar 92 111 2 5.4 50 afios y mds
parte de la educacidn sexual ! ' 85
¢Qué aspectos crees que se deberian reforzar en la educacion sexual para abordar adecuadamente los riesgos de la fq d
violencia de género? // Base (N): total muestra = 1.000 personas: 501 mujeres; 499 hombres; 254 hasta 40 arios; 499 entre 41 Juventud

a 50 arios; 247 mds de 50 arios // Datos: % de columna, respuesta multiple.






Conclusiones

La ES importa
pero sigue costando

Pese a la
importancia
otorgada ala
educacion sexual
en las familias, hay
porcentajes
significativos de
padres y madres
gue no hablan con
sus hijos/as de
estos temas: por la
edad de sus
hijos/as, por
desconocimiento,
verguenza

31

Del interés
a la accién

Aprovechar el
interésy la
relevancia que
otorgan las
familias a la
educacion sexual
en el hogar,
facilitando
herramientas de
ES abiertas,
cercanasy
relevantes

Comunicar
sin tabues

Vencer tablesy
barreras para
comunicarse con
los hijos e hijas, en
un contexto de
digitalizaciény
extension del
antifeminismo

o 90
1
o

i
e

Claves
para una ES integral

Claves para
asegurar el
derechoa una ES
integral: implicary
apoyar a las
familias en su
diversidad y
articular espacios
con el ambito de
la educacion
formal

Estrategias
para generar confianza

Buscar estrategias
gue combatan la
desconfianzay el
desconocimiento
generando
espacios seguros,
confiables,
comunitarios, que
impliquen al
conjunto de
actoresde la
comunidad
educativa.
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